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Apuntes para la flora econ6mica de Cuba II. Plantas 
galact6genas. 

Victor R. Fuentes Fiallo 

Institute de lnvestigaciones Fundamentales en Agricultura Tropical "Alejandro de Humboldt" (INIFAT) 

RESUMEN 
Mediante la revision blblloqraflca de publicaciones botanicas cubanas y un estudio etnobotanico realizado por el autor en diversas localidades 
de Cuba entre 1977 y 1996, se confeccion6 un inventario de las especies a las que se atribuyen propiedades galact6genas. Para cada especie 
se confeccion6 una ficha que contiene: familia, nombre cientffico, prot6Iogo, sin6nimos, nombres comunes, notas de interes y referencias que 
avalan la propiedad de la especie. Los resultados arrojan la existencia de 19 especies, agrupadas en 16 generos de 11 familias. Euphorbiaceae 
result6 la familia con mayor cantidad de especies referidas coma galact6genas. 
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ABSTRACT 
By a bibliographic research on Cuban botanical publications, and an ethnobotanical study carried out by the author in different localities of Cuba, 
between 1977 and 1996, an inventory of species referred to as being galactogenous, was made up. For each species a file containing family 
name, scientific name, protologue, synonyms, common names, interesting notes, and references that guarantee the referred properties was 
done. The results show the existence of 19 species grouped in 16 genera from 11 families. Euphorbiaceae was the family with more species 
referred as galactogenous. 

Key words: Economic Botany, Ethnobotany, galactogenous plants. 

INTRODUCCl6N 
La utilizaci6n de rnetodos de investigaci6n etnobotanica 
para la busquada de propiedades o acciones 
farmacol6gicas, ha demostrado, en las ultimas arias, ser 
una poderosa herramienta de investigaci6n en la busque­ 
da de acciones farmacol6gicas en las plantas. 

En Cuba no existen inventarios exhaustivos de las dife­ 
rentes grupos de plantas con lnteres econ6mico. Para 
algunas propiedades, no existen siquiera listas prelimina­ 
res; tal es el caso de las especies que poseen propieda­ 
des galact6genas comprobadas y/o atribuidas. 

Como parte de un inventario de las plantas econ6micas 
presentes en Cuba, se recurri6 al empleo de las tecnlcas 
atnobotanicas, unidas a la busqueda blblioqrafica, para la 
confecci6n de un inventario de especies presentes en Cuba 
para las que se refieren propiedades galact6genas. 

MATERIALES V METODOS 
Mediante revision blblloqratica de publicaciones que tra­ 
tan sabre las usos de las plantas en Cuba y trabajo de 
campo realizado par el autor en diversas localidades del 
pals entre 1977 y 1996; se confeccion6 un inventario de 
las especies presentes en Cuba, a las que se atribuyen 
propiedades galact6genas. 

La revisi6n biblioqrafica comprendi6 obras cubanas y ex­ 
tranjeras que tratan directa o indirectamente sobre el uso 
de las plantas en Cuba. Las mismas abarcan el perf ado 

comprendido entre 1864 y 1996. 

El trabajo de campo consisti6 en encuestas sabre el uso 
popular de especies vegetales en medicinas humana y 
veterinaria (Fuentes et al., 1980, 1985, 1988, 1989a, 
1989b; Fuentes y Granda, 1982, 1988; Granda et al., 1987. 
Siempre que fue necesario, se realiz6 la correspondiente 
actualizaci6n taxon6mica y se consult6 con especialis­ 
tas en algunas familias. 

A partir de toda la informaci6n obtenida, se confeccion6 
para cada especie una ficha que comprende: nombre cien­ 
tffico, familia, publicaci6n original, sin6nimos (s6Io las que 
aparecen en obras cubanas, sean valldos o no); nombres 
vulgares en Cuba y notas de interes: asf coma las refe­ 
rencias que avalan la propiedad atribuida. Al igual que las 
nombres comunes, las sin6nimos aparecen ordenados 
altabetlcarnente y no precisamente en un orden 
cronol6gico. 

RESULTADOS 
Aspectos hist6ricos. 
Las mas antiguas referencias sobre plantas galact6genas 
presentes en Cuba, corresponden a la segunda mitad del 
siglo XIX (De Grosourdy, 1864; Gomez de la Masa, 1869). 
Otros autores, como Caffias (1939) y Roig (1965), entre 
otros, hacen referencias aisladas a plantas con propieda­ 
des galact6genas. El (mica inventario existente, aun in­ 
edito, es el realizado por Fuentes (1994), que alcanz6 la 
cifra de 20 especies, agrupadas en 13 generos de ocho 
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familias, pues no s61o incluy6 las especi'es a las que en 
Cuba se atribuye esta propiedad, sino tarnblen aquellas 
para las que no existen referencias cubanas de poseer 
esa propiedad, pero que son estimadas coma 
galact6genas en otros pafses, y estan presentes en Cuba. 

Los resultados obtenidos han permitido obtener una rela­ 
ci6n de 19 especies, agrupadas en 16 generos de 11 fa­ 
milias, para las que se atribuyen propiedades galact6genas 
para el hombre y/o los animales (Tabla I). Las fichas de 
las especies referidas se refieren por orden altabetico de 
familias, generos, y especies. 

La tabla II ofrece la cifra de especies galact6genas por 
familia. 

DISCUSION 
La cifra de especies para las que se refieren propiedades 
galact6genas (19) es significativa, aunque pudiera ser 
mayor. Liogier (1990), refiere como galact6genas algunas 
de las especies referidas, y adiciona otras, presentes en 
Cuba, para las que tarnbisn se refiere la misma propiedad 
en otros pafses del Caribe: Bidens pilosa L. var. radiata 
Sch.-Bip in Webb. et Berth (Asteraceae); Senna atomaria 
(L.) Irwin et Bameby (Caesalpinaceae); Polygala paniculata 
L. (Polygalaceae); Lactuca sativa L. (Cichoriaceae); y 
Lagenaria ciceraria (Molina) Standl. (Cucurbitaceae). 

Para la casi totalidad de las especies, las propiedades 
galact6genas no tienen otro aval que la utilizaci6n popu­ 
lar. Los pocos ensayos aplicados en especies de uso 
animal -Brossimum alicastrum (Diaz, 1922) y Euphorbia 
lancifo/ia (De Castro, 1924)- no son ni muy amplios ni muy 
rigurosos. Resulta destacable lo poco que han sido eva­ 
luadas farmacol6gica y toxicol6gicamente, las especies 
a las que se atribuyen propiedades galact6genas, a pe­ 
sar de la importancia de esta acci6n. 

Por lo general, el follaje constituye el 6rgano de las plan­ 
tas mas empleado como galact6geno. Para el ganado 
suele administrarse como forraje y en humanos, en 
decocci6n de las hojas o el follaje. S61o en Brossimum 
alicastrum, Samanea saman, Anethum graveolens y 
Foenicu/um vulgare son adernas, utilizados los frutos. 

La vfa de administraci6n, es generalmente la oral, aunque 
en algunas especies, como Ricinus communis, y Jatropha 
curcas, se emplean ademas, banes locales y compresas 
de infusion de las plantas sobre las mamas. 

Se destaca Euphorbiaceae como la familia con la mayor 
cantidad de generos y especies referidas como 
galact6genas (Tabla 11) con tres y cinco, respectivamente. 
Esto podrf a explicarse por la creencia de la poblaci6n en 
la Teorfa de los Signos, que sequn Paracelso, postula 
que "la naturaleza conforma todo lo que crea a imagen de 

aquella virtud que desea ocultar'' (Fuentes, 1984). Asf, se 
piensa que las especies de esa familia, que poseen latex 
de aspecto mas o menos lechoso, pueden aumentar la 
secreci6n lactea en la mujer y en el ganado. 

Es de destacar que algunas especies con referencias de 
toxicidad coma Ricinus communis y Jatropha curcas son 
empleadas como galact6genas, pero su uso es por vfa 
t6pica, y no oral. 

Significativamente, no aparecen referencias a especies 
antigalact6genas en Cuba. Liogier (1990), sefiala que los 
rizomas de la cana de Castilla (Arundo donaxl., Poaceae), 
especie existente en Cuba, detienen la secreci6n de le­ 
che en la mujer. 

Si bien las propiedades atribuidas demandan una confir­ 
maci6n farmacol6gica y los correspondientes estudios 
toxicol6gicos antes de proceder a la utilizaci6n de las 
plantas, hay algunas que parecen ser prometedoras. 

Brossimum alicastrum y Trophis racemosa por ser arbo­ 
les, podrfan resultar de mucha utilidad plantados en las 
orillas de los campos dedicados a pastizales; de esa for­ 
ma, no solo permitirfan brindar alimento al ganado en tiem­ 
pos en que el pasto resulte escaso, o haya una prolonga­ 
da sequfa; sino que tarnbien podrfan proporcionar sombra 
para proteger al ganado del sol y por tanto, de una exce­ 
siva exposici6n a los rayos ultravioleta. 

lgualmente util podrfa resultar Euphorbia lancifolia. Esta 
yerba rastrera alcanza un mejor desarrollo cuando se cul­ 
tiva a la sombra (Roig, 1974), por lo que podrfa ser utiliza­ 
da como cultivo intercalado en especies de porte alto coma 
el platano, 

Es recomendable, el proceder a la evaluaci6n 
farmacol6gica y toxicol6gica de estas especies, para las 
que se refieren propiedades galact6genas. 

Un estudio fitoquf mico realizado en 10 especies recono­ 
cidas como galact6genas en Cuba (Gonzalez et al., 1996), 
ha detectado, como metabolito secundario cornun en las 
especies evaluadas, la presencia de compuestos 
esteroidales, lo que podrfa explicar las propiedades 
galact6genas que se atribuyen a esas especies. 

CONCLUSION ES 
- Se relacionan 19 especies, agrupadas en 16 generos de 
11 familias, presentes en Cuba, para las que se refieren 
propiedades galact6genas. 

- Las propiedades galact6genas referidas tienen su prin­ 
cipal basamento en la utilizaci6n popular, por lo que se 
hace necesario su confirmaci6n farmacol6gica y la eva­ 
luaci6n toxicol6gica de las especies en las que se verifi- 
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que la propiedad atribuida. 

TABLA I 
Especies referidas coma galact6genas en Cuba. 

APIACEAE 

Anethum graveolens L. (Fig. 1) 
Pub.: Sp. Pl. 1: 263. 1753 
N.V.: Anfs aleman, eneldo. 
Notas: Los frutos, estimulan la secreci6n lactea en la mujer. 
Ref.: Roig, 1974. 

Fig. 1. Anethum graveolens L. 

Foeniculum vulgare Mill. 
Pub.: Gard. Diet. ed. 8. No. 1. 1768 
Sin.: Anethum foenicu/um L.; Foeniculum foenicu/um (L.) 
Karsten 
N.V.: Anfs, anis6n, hinojo, hinojo de Florencia. 
Notas: Las hojas y los frutos se consideran galact6genos. 
Ref.: Roig, 1974. 

ASTERACEAE 

Sonchus oleraceus L .. 
Pub.: Sp. Pl. 2: 794. 1753 
N.V.: Cerraja 
Notas: Se considera galact6geno animal. 
Ref.: Martfnezeta/., 1987. 

CONVOLVULACEAE 

lpomoea batatas(L.) Lam. 
Pub.: Tabl. Encycl. 1 :465. 1797 
Sin.: Convolvulus batatas L. 
N.V.: Boniato, moniato 
Notas: La poblaci6n cornunrnente cree que la decocci6n 
del bejuco de boniato es utll para aumentar la secreci6n 
lactea en la mujer, y el bejuco, coma paste, para el gana­ 
do. 
Ref.: Roig, 1974. 

/pomoea trifida (Humb., Bonpl. et Kunth) D. Don 
Pub.: Gen. Syst.4: 280. 1837 
Sin.: lpomoea ramoniiChoisy 
N.V.: Bejuco lechero, bejuco marrullero, miramina. 
Notas: Se dice que las hojas hacen aumentar la produc­ 
ci6n de leche en el ganado vacuno. 
Ref.: Roig, 1965. 

EUPHORBIACEAE 

Euphorbia heterophylla L. (Fig. 2) 
Pub.: Sp. Pl. 1: 453. 1753 
Sin.: Euphorbia cyathophora Murr.; Euphorbia havanensis 
L.; Euphrobia trachyphyl/a A. Rich.; Poinsettia heterophylla 
Kl. et Garcke; Poinsettia heterophylla (L.) Kl. et Garcke 
N.N.: Corazon de Marfa, chiposo, lechosa, yerba lechera, 
yerba lechosa. 
Notas: La poblaci6n utiliza el follaje para darlo de alimen­ 
to a las conejas paridas, pues se cree que aumenta nota­ 
blemente la secreci6n lactea. 
Ref.: Lemes, 1996. 

Euphorbia lancifolia Schlechtd. (Fig. 3) 
Pub.: Linnea 7: 143. 1832 
N.V.: lsbut, yerba de Monsenor Carruana. 
Notas: Las propiedades galact6genas atribuidas a esta 
especie, han sido evaluadas, con resultados positives, 
en ganado vacuno (De Castro, 1924). Se asegura que su 
empleo puede aumentar en un 100 % la secreci6n lac­ 
tea en las mujeres. En Centroarnertca utilizan la planta 
come forraje para las vacas, los cameras, y otros ani­ 
males mamfferos, y dicen que da buenos resultados (Roig, 
1974). 
Ref.: De Castro, 1924; Roig, 1965; Roig, 1974. 
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Fig. 2. Euphorbia heterophyl/a L. 

Fig. 3. Euphorbia lancifolia Schlechtd. 

Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch in Otto et Dietr. 
Pub.: Alig. Gaertnz. 2:27. 1834 
N.V.: Flor de Pascua, pascuita del cayo. 
Notas: Citando a Standley, Roig (1974) dice queen Mexi­ 
co, las mujeres que estan criando, a veces toman la 
decocci6n de las bracteas para aumentar el flujo de la 
leche. 
Ref.: Roig, 1974. 

Jatropha curcas L. (Fig. 4) 
Pub.: Sp. Pl.: 1006. 1753 
Sin.: Curcas curcasBritt. et Millsp.; Curcas indica A. Rich. 
N.V.: Pifi6n botija, pif\6n criollo, pif\6n de botija, pif\6n in­ 
gles, pifi6n lechero, pifi6n purgante, pifi6n real, pifi6n 
v6mico. 
Notas: Citando al Cataloqo de plantas comestibles y t6xi­ 
cas del Caribe, Roig (1974) refiere queen la Isla de Cabo 
Verde utilizan la decocci6n de las hojas para excitar la 
secreci6n lactea en las mujeres paridas; se emplean co­ 
locandolas sabre las mamas. 
Ref.: Roig, 1974. 

Fig. 4. Jatropha curcas L. 

Ricinus communis L. (Fig. 5) 
Pub.: Sp. Pl.: 1007. 1753 
N.V.: Carapa, figuereta, highereta, higuereta, palma cristi, 
ricino. 
Notas: Las hojas se emplean para aplicarlas sabre las 
mamas de las mujeres y excitar la producci6n de leche 
(Roig, 1974). Segun Grosourdy (1864), en las Islas de 
Cabo Verde se usa la decocci6n de las hojas de ricino, en 
cataplasmas sabre las mamas, para promover la leche 
en las reclsn paridas, cuando la secreci6n lactea tarda en 
presentarse. 
Ref.: DeGrosourdy, 1864; Roig, 1974. 
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Fig.5. Ricinus communis L. 

FABACEAE 

Aeschynomene americana L. (Fig. 6) 
Pub.: Sp. Pl. 1: 713. 1753 
N.V.: Adormidera cimarrona, dormidera cimarrona, pega 
pega, tamarindillo, yerba lechera, yerba lechosa. 
Notas: Se dice que empleada coma forraje, aumenta no­ 
tablemente la produccion de leche en las vacas. 
Ref.: Cafiias, 1939; Gonzalez, 1930; Roig, 1965. 

Mucuna pruriens (Stickm.) DC. subsp. deeringiana (Bort) 
Hanelt 
Pub.: Prodr. 2: 405 (1985); Mansf. Verz: 533. 1986 
N.V.: Frijol de terciopelo, nescate, pica pica. 
Notas: Se plantea que el bejuco posee propiedades 
galactogenas cuando se usa como forraje. 
Ref.: Gor.izalez, 1930. 

MALVACEAE 

Gossypium barbadense L. 
Pub.: Sp. Pl. 693. 1753 
N.V.: Alqodon, alqodon criollo. 
Notas: Roig ( 197 4), citando una ref erencia de Gomez de 

Flg.6. Aeschynomene americana L. 

la Maza en su Fitofarmacologfa Cubana, plantea queen 
Jamaica las nodrizas usan como galact6geno la infusion 
de las hojas endulzada. 
Ref.: Gomez de la Maza, 1889; Roig, 1974. 

MIMOSACEAE 

Samanea saman (Jacq.) Merr. 
Pub.: J. Wash. Acad. Sc. 6:417. 1916 
Sin.: Albizia saman (Jacq.) F. Muell; Mimosa saman Jacq.; 
Pithecellobium saman (Jacq.) Benth. 
N.V. : Algarrobo, algarrobo caracolillo, algarrobo del pals, 
cedro ruso. 
Notas: El ganado come con avidez sus frutos. Los cam­ 
pesinos aseguran que aumentan y mejoran la leche de 
lasvacas. 
Ref.: Roig, 1965. 

MORACEAE 

Brossimum alicastrum Sw. (Fig. 7) 
Pub.: Prodr. Veg. Ind. 0cc. 12. 1788 
N.V.: ouatmaro. ram6n de caballos, ram6n de Mexico, 
San Ramon. 
Notas: Con la semillas se elaboraba un producto 
qalactoqeno para las mujeres que criaban, con el nombre 
de Caponina, derivado de Caponin, nombre comun aplica­ 
do a la especie (Diaz, 1922). 
El extracto del fruto ha sido empleado para la contecclon 
de pfldoras a las que se atribuyen propiedades 
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galact6genas. Las hojas son muy solicitadas para hacer 
cocimiento con ellas y tomarlo, a fin de hacer aumentar la 
secreci6n de la leche en las mujeres que estan criando. 
Ref.: Dfaz, 1922; Roig, 1965; Roig, 1974. 

Fig.7. Brossimum a/icastrum Sw. 

Trophis racemosa (L.) Urb. (Fig. 8) 
Pub.: Symb. Antill. 4:195 (1905) 
Sin.: Bucephalon racemosum L.; Lacistema myricoides 
G riseb.; Lacistema myricoides Sw.; Trophis americana L. 
N.V.: Guaimaro, ram6n de bestia, ram6n de Mexico. 
Notas: Las nojas se consideran galact6genas. 
Ref.: Roig, 1974. 

PEDALIACEAE 

Sesamum orientate L. (Fig. 9) 

Pub.: Sp. Pl. 1: 634. 1753 
Sin.: Sesamum indicum L. 
N.V.: Ajonjolf, alegrfa. 
Notas: Las semillas, en forma de horchata se adminis­ 
tran a las mujeres que lactan para aumentar la secreci6n 
de leche. La decocci6n de las semillas en agua o leche, 
se usa como galactogogo. 
Ref.: De Grosourdy, 1864; Roig, 1965; Roig, 1974. 

PIPERACEAE 

Piper auritum Ku nth in Humb. et Bonpl. 
Pub.: Nov. Gen. Sp.1:54.1815. 
Sin.: Arthante aurita Miq.; Schilleria aurita Kunth 
N.V.: Aniz6n, caisim6n, caisim6n de anfs 
Notas: En la provincia de Holgufn utilizan la decocci6n de 
las hojas como galact6geno en humanos. 
Ref.: Lemes, 1996. 

RUBIACEAE 

Faramea occidentalis (L.) A. Rich. (Fig. 10) 
Pub.: Mem, Soc. Hist. Nat. Paris 5: 176. 1834 
Sin.: Faramea odoratissima DC.; lxora occidentalis L. 
N.V.: Cafe cimarr6n, cafetillo, galan de noche, jujano, 
nabaco. 
Notas: Las hojas se emplean coma galact6geno. 
Ref.: Roig, 1974. 

Fig.a. Trophis racemosa (L.) Urb. 
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Fig.10. Faramea occidentalis (L.) A. Rich. 

Fig. 9. Sesamum occidentale L. 

TABLA II 
Familias y generos con especies galact6genas referidas para Cuba. 

FAMILIA GENEROS ESPECIES 

Apiaceae 2 2 
Asteraceae 1 1 
Convolvulaceae 1 2 
Euphorbiaceae 3 5 
Fabaceae 2 2 
Malvaceae 1 1 
Mimosaceae 1 1 
Moraceae 2 2 
Pedaliaceae 1 1 
Piperaceae 1 1 
Rubiaceae 1 1 

TOTAL 11 16 19 
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