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RESUMEN

La presente revision sistematica tuvo como objetivo identificar y analizar programas e
intervenciones que han demostrado la mejora del logro académico en estudiantes
universitarios. Se empled el modelo PICO y la guia PRISMA 2020 para establecer los
criterios de seleccién, con articulos publicados entre 2020 y 2025 en bases de datos como
Scopus, Web of Science, ProQuest y SciELO. Tras un riguroso proceso de cribado, se
seleccionaron 19 articulos que abordaron diversas estrategias: gamificacion, aprendizaje
activo, tutoria psicoldgica, uso de inteligencia artificial (como ChatGPT), realidad
aumentada, programas de escritura académica y razonamiento clinico. Los resultados
mostraron efectos positivos en el logro académico, a través de la intervencion de factores
vinculados a la motivacién, autorregulacion, pensamiento critico y rendimiento

académico. Se concluye que las intervenciones mas efectivas son aquellas que abordan
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factores motivacionales, reducen la carga cognitiva y a autoeficacia, advirtiéndose
heterogeneidad metodoldgica que limita la generalizacién de los hallazgos.
Palabras clave: logro académico, programa educativo, educacion superior, estudiantes

universitarios, evaluacion.

ABSTRACT

This systematic review applied PICO and PRISMA 2020 criteria to select studies
published between 2020 and 2025 in Scopus, Web of Science, ProQuest, and SciELO.
Only experimental or applied articles in English, Spanish, and Portuguese were included.
After a rigorous screening process, 19 articles were selected, covering strategies such as
gamification, active learning, psychological tutoring, use of artificial intelligence (e.g.,
ChatGPT), augmented reality, academic writing programs, and clinical reasoning
training. The results showed positive effects on academic achievement through
interventions targeting motivation, self-regulation, critical thinking, and overall
performance. It is concluded that the most effective interventions are those that address
motivational factors, reduce cognitive load, and promote self-efficacy. However,
methodological heterogeneity limits the generalizability of findings, making integrated,
student-centered approaches essential.

Keywords: academic achievement, educational program, higher education, university

students, evaluation

recibido: 03/03/2026
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INTRODUCCION

El logro académico es un indicador clave del desempefio educativo y de la eficacia del
sistema de ensefianza, no solo conocimientos, sino también habilidades cognitivas,
actitudinales y emocionales necesarias para el éxito académico (Brambila-Tapia et al.,
2024; Shengyao et al., 2024). Su estudio ha cobrado mayor interés por la necesidad de
mejorar los resultados escolares y reducir brechas, reconociéndose que, ademas de las
capacidades individuales, influyen factores contextuales, sociales y pedagdgicos. En

Revista Cubana de Educacion Superior Vol. 45 (2026)
RNPS 2418 ISSN 2518-2730


http://revistas.uh.cu/rces

http://revistas.uh.cu/rces

América Latina, el logro académico universitario se mantiene por debajo de los estandares
internacionales (ILEE, 2023), en Perd, limitaciones como escaso acceso a recursos
pedagdgicos (Gonzalez Moreno et al., 2024; Kvintova et al., 2024). El logro academico
se relaciona estrechamente con factores como la motivacién, la autoestima académica y
la autorregulacion del aprendizaje (Dvorak, 2024; Gonzalez Moreno et al., 2024).

De otro lado, se han impulsado diversas iniciativas de tutoria orientadas a acompafar el
logro académico de los estudiantes, la motivacion, los estilos de aprendizaje, los recursos
educativos y el apoyo parental (Alsaied, 2025). A este respecto, se conoce que el a logro
academico esta influido directamente por el rol del docente y su estilo de ensefianza, (AL-
Nasraween et al., 2025; Bereded et al., 2025). En este sentido, la evidencia muestra que
las metodologias activas, experienciales y cooperativas favorecen la resolucion de
problemas y mejores resultados académicos en comparacion con la ensefianza tradicional
(Du et al., 2025; Nicita et al., 2025). Ademas, se evidencié que los docentes con
formacion pedagdgica especializada y actualizacion permanente obtienen mejores
resultados en el aprendizaje de estudiantes (Gangadharan et al., 2025; Yao & Singh,
2025). Asimismo, en términos metodoldgicos, no existe evidencia concluyente que
demuestre la superioridad de una intervencion especifica. No obstante, los estudios
priorizan el rendimiento académico, como la motivacion por el aprendizaje y el logro, la
disminucion del estrés académico, el fortalecimiento de estilos cognitivos y

metacognitivos (ALrasheedy et al., 2025; Tacca Huaman & Cuarez Cordero, 2025).

METODO

A fin de formular la pregunta que orient6 esta revision, se consulté el modelo PICO
(Poblacion/Problema, Intervencion, Comparacion y Resultados), consigndndose como
pregunta principal: ¢Cuales son las intervenciones mas efectivas para la mejora del logro
academica en el estudiantado universitario? De esta manera, se consideraron las
directrices de la guia PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), reconocida como estandar para revisiones sisteméticas. En ese
sentido, se seleccionaron estudios publicados entre 2020 y 2025 sobre intervenciones en
logro académico universitario, considerando Unicamente articulos originales de acceso
abierto, en espafiol, inglés o portugués, indexados en bases de datos Scopus, Web of
science (WoS), ProQuest o Scielo y pertenecientes al area de Ciencias Sociales, con
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disefios metodoldgicos aplicados o experimentales, garantizando asi su pertinencia y
calidad. Asimismo, se excluyeron documentos que no fueran articulos cientificos
indexados y de acceso abierto. Los criterios de elegibilidad se observan en la Tabla 1:

Tabla 1. Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios Inclusion Exclusion
Periodo de publicaciones Desde 01/01/2020 a 01/01/2025 Publicaciones anteriores a
2020
Estado de publicaciones  Publicado En revision o no publicado
Idiomas Inglés, espafiol y portugués Otros idiomas
Tipos de documento Articulos cientificos Informes, tesis, resefias

Fuentes de informacién  Scopus, Web of science (WoS), Otras fuentes
ProQuest y Scielo
Palabras clave

Etapa de publicacion Final En etapas preliminares

Para la busqueda se emplearon palabras clave en inglés junto con operadores boleanods
(ORy AND), la sintaxis de busqueda “intervention OR program AND for AND academic

AND achievement”

Tabla 2. Términos PICO y palabras clave empleadas en la busqueda sistematica de articulos

Significado  Término de la
) Palabras clave
de lasigla  pregunta PICO

. Problema / Academic university students OR college students OR
Poblacion achievement undergraduates OR higher education
program OR intervention OR strategy OR educational
B Program or ] . )
| Intervencion program OR academic support OR instructional
strategy

method
traditional teaching OR no intervention OR control

group
academic achievement OR academic performance

C Comparaciéon For

Academic ] )
O Resultados ] OR learning outcomes OR academic success OR
achievement
grades OR GPA
C Contexto University university OR students
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En cuanto a la técnica empleada fue el analisis documental, conforme a Dominguez et al.
(2019), lo que permitio examinar sistematicamente los documentos seleccionados.

Figura 1. Diagrama de flujo tipo PRISMA

S Registros Identificados (n = 312) —_— Avrticulos duplicados:
2 :
S n =105
E \ 4
é Después de eliminar duplicados
- n =207
A\ 4
-(%U’ Después de aplicar criterios de > Registros excluidos:
2 inclusion y exclusion: n = 99 n=>54
O
\ 4
g Después de eliminar duplicados y
2 aplicar criterios de inclusion: Registros depurados por
S n=45 > resumen:
— n=26
\ 4
S
'z Registros identificados:
S 19

En la siguiente tabla se presenta la consolidacion de las categorias de analisis: EI proceso
de seleccion inicid con 312 articulos identificados, de los cuales se eliminaron 105
duplicados, quedando 207. Tras aplicar criterios de inclusién y exclusion en el cribado,
se redujeron a 99 registros. En la fase de idoneidad se seleccionaron 45, pero en exclusion

26 tras revisar los resumenes. Con la inclusion de 19 articulos.

Tabla 3. Consolidacién de las categorias de analisis

Categoria
de Analisis  Programao » o »
) ] » Poblacion Objetivo Resultados Conclusion
Consolidad  intervencion
a
L . Finalidad de Efectos de la
Caracterizacio  Caracteristi ) » .
la intervencion Anélisis
. n del modelo cas de los y )
Utilidad o intervencion en la variable general de la
de participante ) ) -
0 variable de de intervencion.

intervencion.  s. ] . o
investigacion  investigacion.
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Verificacion
de la toma de
decisiones
Seleccion  de Verificacion
. L basada en
estrategias Verificaci6  de la - ) ]
Verificar  la evidencia, asi
adecuadas n de la intervencion o
] o efectividad de como las
Relevancia segun aplicabilida con las

) ) la  estrategia condiciones
necesidades de d de la necesidades

. ) aplicada. de
la  poblacion estrategia.  de la o
] ] N generalizacio
intervenida. poblacién.
n externa de
los
resultados.

Segun Moher et al. (2014), se revisaron y depuraron las categorias para delimitar la

pertinencia de la unidad de andlisis, lo que permitid precisar las categorias tematicas.

RESULTADOS
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De acuerdo a la revision, se observan las principales caracteristicas de los articulos de esta revisién sistematica:
Tabla 4. Programas analizados

Autor

Programa o intervencion

Poblacion

Objetivo

Resultados

Conclusién

Kaya &
Ercag
(2023)

El programa “"Educhall" es
una aplicacién web
gamificada basada: desafios,
a motivacion.

60 estudiantes universitarios
de tercer aflo del curso
"tecnologias
instruccionales"2020-2021.

El objetivo del programa "Educhall" fue
aumentar la motivacion, la experiencia
de flujo y el rendimiento académico.

El grupo experimental obtuvo un
rendimiento académico
significativamente del grupo de
control.

"Educhall"  mejor6 el
rendimiento y la
motivacion, pero no influyd
en el flup de Ila
investigacion.

Sirvent-
Pérez et
al.
(2025)

El programa consistio en una
intervencion pedagbgica
basada en metodologias de
aprendizaje.

118 estudiantes matriculados
2022-2023 'y 2023-2024
"'Sistemas Constructivos
Singulares".

El objetivo del estudio fue desarrollar y
aplicar un protocolo estandarizado para
monitorizar la carga de trabajo no
presencial.

Se encontr6 una relacion directa entre
las horas de trabajo no presencial, las
calificaciones finales y la
satisfaccion.

El estudio confirma una
correlacion positiva entre
trabajo auténomo,
rendimiento y satisfaccion.

Delima
et al.
(2024)

Se analiza el impacto del uso
de ChatGPT y musica
durante el  aprendizaje
independiente.

78 estudiantes universitarios
de Indonesia

Evaluar el impacto de ChatGPT y musica
en el aprendizaje autorregulado y la
ansiedad matematica.

ChatGPT mejora significativamente
el aprendizaje autorregulado, pero no
influye en la ansiedad matemética.

El aprendizaje
autorregulado depende del
programa de estudios y no
del rendimiento académico.

Clement
eetal.
(2020)

El programa ARA es un

grupo académico de alto
rendimiento en una
universidad publica espafiola
el inglés.

3543 estudiantes de cinco
grados universitarios (560 en
ARA, 2983 regulares) de la
Universitat  Politecnica de
\Valéncia.

Determinar si el programa ARA mejora
la empleabilidad de los graduados a
través de su desempefio académico,
intercambios internacionales.

Los estudiantes ARA destacaron en
rendimiento académico, participacion
internacional y evaluaciones de
practicas.

El programa ARA potencia
habilidades que mejoran la
empleabilidad.

Elsayed
& Nasef
(2020)

El programa de aprendizaje
de matematicas, utilizando el
modelo de Costa y Kallick.

22 estudiantes de quinto nivel
de la Universidad Prince
Sattam Bin Abdulaziz.

Evaluar la efectividad del programa en
mejorar la motivacion académica y el
pensamiento creativo en matematicas.

El programa mejoro
significativamente la  motivacion
académica y el pensamiento creativo,
con un fuerte tamario del efecto.

Los resultados indican que
los habitos mentales sobre
la ensefianza de
matematicas.

AlAmry
(2020)

Programa de consejeria
basado en la terapia racional
emotiva conductual (REBT).

26 estudiantes universitarias de
alto rendimiento académico
con ansiedad en examenes.

Reducir la ansiedad ante examenes en
estudiantes  universitarias de alto
rendimiento académico mediante REBT.

El programa redujo
significativamente la ansiedad ante
examenes en el grupo experimental,

con efectos sostenidos.

Se implementa la consejeria
basada en REBT promover
el bienestar psicoldgico y

académico.
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Kuiken [EI programa "Academic . . . - " . [El 75.8% de los estudiantes que no El .Pm}?rama _Academlc
L 5810 estudiantes de primer afio El objetivo del programa "Academic L Writing mejora las
& Writing" basada en el Lo . . aprobaron inicialmente el DWT . .
. . de la Facultad de Writing" es mejorar las habilidades de . habilidades de escritura
Vedder fprendizaje activo y . . lograron aprobar tras participar en el o .
o Humanidades. escritura que no aprobaron el DWT. académica, recomienda
(2021) |experiencial. programa. : :
investigar.
La Intervencion consistio en . . . . - La autoeficacia en la escritura [El curso EAP, basado en el
. un curso presesional 64 estudiantes internacionales, El estudio tuvo como proposito evaluar YR
Wilby | . - - . . aumento significativamente con un enfoque process-genre con
intensivo de inglés (EAP) en ttodos procedentes de la China [la efectividad del curso pre-sesional de . . o
(2022) . . ; o efecto grande, y las puntuaciones en [retroalimentacion y
una universidad del Reino [continental. EAP en el desarrollo de la motivacion. L -
Unido los ensayos. préctica continua.
Cursos regulares de . ) L L o El estudio concluye que
L . ... [Examinar cdmo la motivacién para el |La motivacion para el aprendizaje y T
programacion de [140 estudiantes universitarios o o . : tanto la motivacion para el
Avel . ~ aprendizaje 'y las habilidades de las habilidades de pensamiento -
computadoras (CP) y |de primer afio en la Facultad de . . . i . . aprendizaje  como  las
(2022) . . - pensamiento reflexivo predicen el logro reflexivo predicen conjuntamente el - .
laboratorio de programacion |Ingenieria. - P habilidades de pensamiento
académico. logro académico. X
(PL). reflexivo.
. La intervencion se basé en [El estudio se realiz6 en un [El propoésito central del estudio fue . . . El GStUd'9 demuestra que
Xiang et . . ) 9 . Se evidenciaron altos niveles de logro [los estudiantes valoran la
una metodologia fentorno educativo con f@nalizar la correlacion entre los objetivos . . S .
al. . . i L ; en  competencias  fisicas  con [Educacion Fisica,
observacional y lestudiantes de  Educacién de logro y la motivacion en el area de X . g
(2023) ; . NG promedios generales superiores a 3.3. mostrando habitos
correlacional. Fisica. Educacion Fisica.
saludables.
La intervencion consistio en 172 estudiantes de pregrado de El objetivo del estudio fue investigar si L_a Intervencion con Scratch agmen,to El uso de Scratch facilita la
Wenet jun taller de seis lecciones [~ . ~ . . significativamente la  motivacion ot
Taiwdn durante el afio una intervencion basada en Scratch . comprension de la
al.  |pasado en Scratch, un - . ST global,  especialmente en las P
.- facadémico 2022, conformada mejora la motivacion intrinseca y el . . programacion bésica y la
(2023) |entorno de programacion - ~ necesidades de competencia Yy AR
- por 96 mujeres 76 hombres.  desempefio. ; motivacion intrinseca.
visual. autonomia.
Sayginer [El estudio implementé dos L.a muestra estuvo compuesta . . IAmbos grupos mejoraron La for_m acton con Sc_ratch
A ; . por 60 estudiantes de segundo |Analizar los efectos de la formacionen | . ..~ . .. potencia el pensamiento
& intervenciones equivalentes |~ . ; . . significativamente en programacion, | . L
. afio de la Licenciatura en pntornos  educativos  equivalentes . ) I6gico y la motivacion, pero
Tuzin En un curso de . - pero no hubo diferencias entre ellos
e ” Educacion  Matematica v |(block-based vs. text-based). no supera al enfoque
(2023) [‘Computers-I1". Ciencias en el post-test. textual
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Rastova
cetal.
(2021)

Programa para la mejora de la
ensefianza de la
programacion estructurado a
partir del modelo progresivo.

Participacion de 58 estudiantes
de sexto grado del colegio
"Dositej Obradovi¢" ubicado
en Sombor, Republica de
Serbia.

El principal proposito de la investigacion
fue evaluar la eficacia de la ensefianza de
programacién de un lenguaje visual
(Scratch) frente a un lenguaje textual
(Python).

Los estudiantes tuvieron una actitud
positiva hacia ambos lenguajes, pero
aprendieron mas facilmente con
Scratch.

La ensefianza con Scratch
en primaria facilita el
aprendizaje inicial y la
motivacion.

Wang et
al.
(2023)

Intervencion  basada en
recursos de realidad
aumentada (AR) para la
ensefianza de biologia.

81 alumnos de tercer grado de
una escuela primaria en el este
de China.

El propdsito principal de la investigacion
fue explorar el efecto de la instruccion
basada en AR en la ensefianza de
conceptos biologicos.

El grupo experimental experimentd
una experiencia de flujo superior,
mayor motivacion de aprendizaje y
menor carga cognitiva que el grupo
de control.

El uso de AR en la
enseflanza de  biologia
mejord la experiencia de
flujo, aumento la
motivacion.

Hamma
detal.
(2022)

El "programa" es un
algoritmo matematico
disefiando calcular las raices
de ecuaciones.

No hay sujetos participantes,
lya que es un articulo tedrico
sobre un algoritmo
matematico.

Presentar un algoritmo eficiente y
sistematico para calcular las raices de
ecuaciones cuadraticas, cuUbicas y
cudrticas.

No hay resultados empiricos, pero los
ejemplos incluidos algoritmo
resuelve correctamente las
ecuaciones propuestas.

Los autores concluyen que
el algoritmo es simple,
efectivo y adecuado para la
ensefianza.

Lamssal
i (2024)

Programa para la mejora de la
motivacion académica de
estudiantes STEM durante la
pandemia de COVID-19.

La muestra estuvo compuesta
por 131 estudiantes de
pregrado inscritos en
programas STEM.

El prop6sito principal de la investigacion
fue explorar 'y comprender las
experiencias positivas que fortalecieron
la motivacion de los estudiantes de
carreras STEM.

El analisis tematico identifico
""Perceiving Advancements™ como un
tema central, mejoras en acceso a
recursos digitales.

A pesar de las dificultades
de la pandemia, la
integracion de principios de
Psicologia Positiva Escolar
fortalecio STEM.

Dang et
al.
(2024)

El programa es un curso de
andlisis de negocios centrado
en técnicas de mineria de
datos.

92 estudiantes inscritos en un
curso de andlisis de negocios
en una universidad del suroeste
de Estados Unidos.

Investigar como la motivacion, la
presencia docente y las ganancias
cognitivas influyen en el esfuerzo y los
resultados.

La motivacion y la presencia docente
impactan el esfuerzo; las ganancias
cognitivas  afectan la  utilidad
percibida; el esfuerzo.

La motivacién intrinseca y
una ensefianza estructurada
son clave para el éxito en el
aprendizaje.

Cetinka
ya et al.
(2024)

Uso de una aplicacién movil
de paciente virtual basada en
casos como tecnologia.

52 estudiantes de tercer afio del
programa de Fisioterapia vy
Rehabilitacion, divididos en un
grupo experimental.

Determinar el efecto del uso de la
aplicacion movil de paciente virtual en
las habilidades de razonamiento clinico
de los estudiantes.

El uso de la aplicacién mdvil junto
con el entorno tradicional mejord
significativamente los puntajes en
razonamiento clinico.

La aplicacion movil de
paciente virtual mejora las
habilidades de
razonamiento clinico y el
logro acadéemico.

Yamo et
al.
(2024)

Se implemento actividades
de aprendizaje “English for
Hospitality Industry”.

30 estudiantes de séptimo
grado (14 varones, 16 mujeres;
12—13 afios) en  Uttaradit,
Tailandia.

Evaluar el impacto de estrategias de
aprendizaje  cooperativo  en la
competencia en inglés.

La puntuacion media en el test
aumento significativamente de 14.67
a 28.37, reflejando una mejora.

El curso "English for
Hospitality Industry™
mejora la  competencia

linguistica.
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Los estudios coinciden en que las intervenciones mejoran la motivacion, el rendimiento
académico y las actitudes hacia el aprendizaje, aunque con variaciones segln su tipo. En
particular, Kaya y Ercag (2023) demostraron que la plataforma gamificada “Educhall”,
basada en desafios y recompensas, increment6 el rendimiento del grupo experimental
frente al grupo control (medias ajustadas: 26.79 vs. 22.40; F(1, 57)=24.70, p=0.00), y
potenci6é de forma notable la motivacion global, especialmente en dimensiones como
confianza (F(1, 58)=9.07, p=0.004) y satisfaccion (F(1, 58)=16.25, p=0.000), aungue sin
alterar el estado de flujo de los participantes (t(30)=—0.54, p=0.590). De manera similar,
los talleres digitales que integraron ChatGPT y musica evidenciaron que la inteligencia
artificial (1A) favorecié el aprendizaje autorregulado (p=0.014), pero no disminuyo la
ansiedad matematica (p=0.746), mientras que la musica no mostré efectos en las variables
analizadas (Delima et al., 2024).

Ademas, los cursos remediales y de escritura académica evidencian mejoras claras:
Kuiken y Vedder (2021) reportaron que el 75.8% de los estudiantes inicialmente
desaprobados logré aprobar tras el programa, con alta satisfaccion (70%). Por su parte,
Wilby (2022) observé aumentos en la autoeficacia y el rendimiento en ensayos. Los
estudios muestran que el enfoque pedagdgico influye en los resultados del aprendizaje de
programacion. El trabajo de Sayginer y Tiiziin (2023) evidencié mejoras similares en
rendimiento entre programacion por bloques y por texto, pero desarrollo del pensamiento
I6gico y la motivacion con Scratch; en linea con ello, Rastovac et al. (2021) confirmaron
que Scratch facilita la comprensién inicial y favorece una transicion progresiva hacia
Python. Por su parte, Avci (2022) determind que el razonamiento reflexivo y la
motivacion intrinseca predicen el logro académico. En cuanto a los programas que
integran tecnologia educativa han demostrado beneficios significativos: la realidad
aumentada en biologia mejoré el flujo, la motivacion y redujo la carga cognitiva (Wang
et al., 2023), y las aplicaciones mdviles de paciente virtual fortalecieron el rendimiento
académico con un efecto grande (d=1.215) y alta aceptacion estudiantil (Cetinkaya et al.,
2024). De otro lado, Lamssali (2024) desde la Psicologia Positiva, destaca el tema

“Perceiving Advancements”, la resiliencia clave STEM durante la pandemia.
DISCUSION

Tal como se observa, el abordaje del logro académico se basa en diferentes disefios
metodologicos, que van desde ensayos pre-experimentales con grupos de control
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aleatorizados (e.g., Kaya & Ercag, 2023) hasta disefios cuasi-experimentales,
observacionales y correlacionales (Rastovac et al., 2021; Xiang et al., 2023), asi como
exploraciones cualitativas mediante analisis tematico inductivo (Lamssali, 2024).

Esta diversidad en cuanto a la metodologia, muestra no solo la complejidad del problema
en cuanto a sus manifestaciones. Asi, se observa la aplicacion de abordajes basados en la
gamificacion, aprendizaje activo por proyectos, tutorizacion psicoldgica, herramientas
digitales y mixtos. En cuanto a las poblaciones intervenidas, la magnitud y caracteristicas
de las muestras oscilan notablemente: desde grupos reducidos de 22—-30 estudiantes en
programas especificos de matematicas o programacion (Elsayed & Nasef, 2020; Sayginer
& Tuiziin, 2023) hasta muestras masivas de mas de 3 000 participantes en programas de
escritura académica (Kuiken & Vedder, 2021) y cohortes de mas de 100 alumnos en
asignaturas de Arquitectura (Sirvent-Pérez et al., 2025) o Biologia con realidad
aumentada (Wang et al.,, 2023) . A ello se suman diferencias en el perfil de los
participantes, desde estudiantes de primer afio hasta posgraduados, con variaciones en
género, disciplina y experiencia previa, que condicionan la generalizacion de los
hallazgos y subrayan la importancia de considerar variables contextuales (idioma de
instruccion, modalidad presencial vs. virtual, necesidades previas) en la interpretacion de
los resultados.

Por ultimo, los indicadores de eficacia y seguimiento utilizados abarcan un abanico de
métricas cuantitativas y cualitativas: conversiones de “no aprobado” a “aprobado”
(75.8 % de éxito en el programa de escritura remedial), coeficientes de correlacién muy
elevados entre tiempo de dedicacion y calificaciones/satisfaccion (r = 0.95-0.97),
tamafios del efecto fuertes en variables de motivacion y creatividad (n?>0.14), y
diferencias significativas en medias de rendimiento, motivacion, flujo y carga cognitiva
(p < 0.001-0.05).

CONCLUSION

Se concluye que los programas dirigidos a universitarios favorecen el logro académico
mediante estrategias como la gamificacion, el aprendizaje basado en proyectos y los
entornos digitales, destacando la importancia de fortalecer la motivacién, confianza,
satisfaccion y autorregulacion, reduciendo la carga cognitiva y las condiciones que

dificultan el aprendizaje.
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Se concluye que los protocolos de tutoria psicoldgica y de desarrollo de habitos mentales
generan efectos sostenidos al reducir la ansiedad ante examenes y fortalecer la motivacion
académica y el pensamiento creativo. Sin embargo, la diversidad en disefios, muestras y
métricas limita la comparacidn directa de resultados y su generalizacién a otros contextos.
En la préctica, las instituciones de educacion superior deben aplicar enfoques integrales
que combinen recursos tecnoldgicos, metodoldgicos y psicosociales, ajustandolos a las
caracteristicas particulares de sus estudiantes, como la disciplina, el nivel académico y la

modalidad de estudio.
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