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RESUMEN

El andlisis de los resultados de las més recientes investigaciones sobre
la evaluacidn de la flora medicinal de Cuba, ha permitido conocer la exis-—
tencia de 883 especies (77 endémicas), agrupadas en 370 generos de 137
familias, para las que se conocen o atribuyen popularmente propiedades
medicinales. Su distribucidn en nuestras formaciones vegetalesy; la exis-—
tencia de 10 de estas especies que son consideradas raras o en peligro de
extincion; asi como la distribucidn de los geéneros con especies medicinales
representados en Cuba, se ofrecen en este trabajo.

ABSTRACT

The results of the analysis of the more recently investigations about
the Cuban medicinal flora has permitted to determine the existance of 883
species (77 of them are endemics), grouped in 570 genera of 157 families,
that have tested or popular atributed medicinal properties. Its distribu-
tion on our vegetal formations: the existance of 10 of these species that
are considered rare or in extinction danger; as the distribution of the
genera with medicinal species represented in Cuba, are offered in this
work.

ITNTRODUCC I ON

A pesar de que la mas antigua publicacidn sobre las plantas medicinales
en Cuba se remonta a la segunda mitad del siglo XVIII (Wallerton, 17&67-
1770}, y que después de ella se suceden algunas obras de importancia (Des-
courtilz, 1821-182% de la Sagra, 1827; de Grosourdy, 1864; de la Ossa,
1829, entre otras), no es hasta finales del siglo XIX y principios del XX,
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gque se producen algunos intentos monograficos en el estudio de nuestra
flora medicinal (Gomez de la Maza, 1B89; Hernando, 1900; Caifas, 1937), vya
gue la mayor parte de la literatura sobre plantas medicinales publicada en
esa época, corresponde a articulos de periddicos, revistas, tesis y discur-
sos académicos (Fuentes, 1984).

Loe estudios realizados en el presente siglo, alcanzan su mayor
exponente en la obra de Juan t. Roig Plantas Medicinales, Aromaticas o
Venenosas de Cuba (Roig, 1945), que a pesar de gue no perseguia el estudio
exhaustivo de nuestra flora medicinal, resumid la informacidn existente
sobre plantas medicinales en Cuba hasta la fecha de su publicacion, vy
adiciond valiosas informaciones sobre el cultivo vy la introduccidn de
especies extticas realizadas por dicho autor durante varios afos.

No es hasta casi pasados 40 afos, algunos después de fundada la Estacion
Experimental de Plantas Medicinales Dr. dJuan T. Roig en 1973, que se
publica un primer intento de caracterizacién de nuestra flora medicinal
(Fuentes, 1984).

Es nuestra intencion, ofrecer la situacion actual de los estudios gue se
realizan en nuestro pais para la evaluacion de la flora medicinal de Cuba.

MATERIALES Y METODOS

Se confecciond un inventarioc floristico a partir de encuestas sobre la
utilizacion popular de plantas mecicinales realizadas a diferentes grupos
de 1la poblacién del pais {Fuentes y col., 1980; Fuentes y Granda, 1982;
Fuentes y col., 1985; Fuentes y col., 19863 Fuentes y col., 1987), y de una
revision bibliografica que abarco referencias entre 1492 y 1987. Se actua-—
1izd la nomenclatura de las especies medicinales, para lo que se consulté,
cuando fue necesarioc a numerosos especialistas redactores de la obra Flora
de la Reptblica de Cuba.

El1 analisis floristico se llevd a cabo de acuerdo con el sistema vigente
en nuestros centros de ensefanza superior, gue sigue el de Takhtajan (1980)
modificado por Johannes Bisse, basandose en sus criterios v en los de Otto
Swartz (Fuentes, 1986).

La distribucién de las especies medicinales en las formaciones vegetales
descritas por Capote y Berazain {1984) se determind mediante observaciones
de campo realizadas por el autor en 178 localidades de todo el pais y
mediante =1 emplea de la relacion de especies por formaciones vegetales
existente en los archivos de la Estacitdn Experimental de Plantas Medici-
nales Dr. Juan T. Roig.

RESUL TADOS Y DISCUSION
Inventario Floristico

En la tabla 1 aparecen las cifras de familias, géneros, especies, Y
especies endémicas de nuestras plantas medicinales. Las mismas son inferio—
res a las referidas por Fuentes (1982a vy b) guien incluyd en su inventario
a todo vegetal que tuviese en uno o mas de sus 6rgancs algun metabolito
secundario gue pudiese tener actividad biolégica o ser empleado en la sin-
tesis o semisintesis de farmacos.

s evidente la marcada diferencia existente entre el alto numero de
especies de Macrophyllophyta sefaladas como medicinales, .y el resto de
los grupos,; los que han sido tradicionalmente menos estudiados en Cuba.
Dentro de las Macrophyllophyta {(tabla 2), las especies de Magnoliophyting
alcanzan la mayor cifra (B44).

En la: tabla 3 se comparan las cifras de especies medicinales de Magno-
liophytina. La clase Pagponicpsida aporta el mayor numero de Srdenes,
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familias, géneros y especies medicinales. Hamamelidopsida posee las menores
cifras con s6lo cinco drdenes con 19 especies medicinales.

No tienen representantes medicinales conocidos en Cuba algunos drdenes
que comprenden pocas familias con peguefio numero de especies como son, en
Paeoniopsida: Nepenthales, Fodostemales, Cornales, vy Dipsacales; en Magno-
liopsida: Thymelacales, Tamaricales, y Begoniales; en Nymphaeopsida: Nelum-—
boales, Cyclanthales, FPandanales, Potamogetonales, Iridales, Juncales, vy
Eriocaulales. El resto de las clases esta completamente representado.

De las 181 familiac szefaladas por Alain (1944) para Cuba, y que actual-
mente agrupamos en Macrophyllophyta (exceptuando Filicophytina vy Conife-
rophytinal), 149 (el 82,32 %) poseen especies medicinales.

Los porcentajes de especies medicinales por familias de Magnoliophytina
aparecen en la tabla 4. El 51,38 % de las familias con especies medicinales
en Cuba, posee sdlo una o dos especies referidas con esas propiedades, vy
s6lo un 8,32 % posee méas de 15 especies por familia.

Las familias de Magnoliophytina con mayor numerc de especiets medicinales
en Cuba aparecen en la tabla 5. En su totalidad son familias ampliamente
representadas en nuestra flora, entre las que se destacan: Asteraceae,
Euphorbiaceae, Rubiaceae, y Caesalpinaceae, por sus especies medicinales
endémicas. El total de géneros con especies medicinales en nuestra flora,
considerando Microphyllophyta y Macrophyllophyta (exceptuando Filicaophy-
tina) es de 561, lo gue constituye el 44,28 % de los 1 269 informados por
Alain (19&64).

Un analisis de la tabla &, gque presenta la distribucién ge los generos
de Magnoliphytina con especies medicinales presentes en Cuba, permite
conocer gque la mayor parte de ellos (319) son de amplia distribucion, y
s6lo uno (Platygine Merc., Euphorbiaceas) es endémico. Considerando que
Borhidi (1987) sefala & 375 especies fanerdgamas para Cuba, las 865 espe-—
cies medicinales de este grupo (13,3 %) representan una cifra relativa-
mente baja si se tiene en cuenta la riqueza de nuestra flora y que gran
parte de nuestras especies medicinales son mesicolas, ruderales, vy sege-
tales.

Debido al alto endemismo de nuestra flora (49,9 %) segtin  Borhidi
(1987), muchas de nuestras especies reconocidas como medicinales son endé-
micas. Hasta el presente estdn sefaladas 77, lo que constituye un 8,72 % de
endemismo para nuestras plantas medicinales.

La densidad de especies medicinales alcanza la cifra de 00,0076 por kilo-
metro cuadrado en el Archipiélago Cubano.

La comparacion de nuestra flora meoicainal con las de otros paises se
hace dificil, ya que 1la mayor parte de la informacion existente al
respecto, proviene de referencias sobre las propiedades medicinales de
diferentes especies en las floras de algunos paises, y de aislados
articulos especia- lizados sobre plantas medicinales, y mas particularmente
sobre medicina tradicional herbolaria. Aunque carece de pretensiones
monograficas, la obra de Ayensu (1981): Medicinal Plants of the West
Indies, solo relaciona para Las Antillas 623 especies medicinales de 114
familias, cifras sin duda alguna. muy inferiores a las reales. De ellas,
s0lo 19 aparecen referidas para Cuba. La tabla 7 muestra la distribucitn de
nuestras especies medici- nales (familias, géneros, especies vy especies
endémicas) en nuestras formaciones vegetales. Resulta significativa 1la
presencia de 120 especies en matorrales secundarios (maniguas).

En cuanto a la vegetacion natural, aunque no deben establecerse compara-
ciones concluyentes, ya no ha sido posible visitar exhaustivamente todas
las formaciones, ni se contd con amplias listas floristicas de las mismas,
es destacable el alto numero de especies medicinales presentes en los
bosques siempreverdes mesdfilos (8%). Oviedo (1983), estudiando en la Cié-
naga de Zapata bosques semicaducifolios (semideciduos), vy siempreverdes
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(ricos floricticamente, aungue secundarios), determind la presencia del
45 % de especies medicinales entre las 184 colectadas.

No menos importante resulta la presencia de 73 especies medicinales en

ilos bosgues de ciénaga. La gran extension de los mismos en Cuba, gue
alcanza la cifra de 2&1 000 ha (Gomez, 1985), vy el hecho de que resulten
improductivos para muchos cultivos comerciales, los suelos que los

soportan, recomiendan evaluar la posible explotacion racional de algunas
especies medicinales silvestres en estas farmaciones vegetales. Estos cri-
terios son validos para los bosques de pinos, en los gue se desarraollan &5
especies medicinales, fundamentalmente en el sotobosque.

Las costas arenosas y rocosas, con 28 y 34 especies medicinales respec-
tivamente, dada la insularidad de nuestro pais, constituyen formaciones
vegetales altamente potenciales en lo que a la explotacion racional de
plantas medicinales se refiere.

En el matorral xeromorfo costero se han localizado 40 especies medici-
nales. Pelicie y Hernandez (1986) refieren haber colectado 57 especies
medicinales en esta formacién en la zona comprendida entre playa Verraco vy
Cazonal en Santiago de Cuba.

Resulta destacable que un gran numero de nuestras especies medicinales
son mesicolas (235), y gque un numero considerable constituyen plantas
segetales y ruderales. (120 y 42 especies respectivamente) {(tabla 8).

La tabla 9 relaciona 10 especies medicinales, que se encuentran entre
las consideradas raras o en peligro de extincién por Borhidi y Mudiz
{1983), por lo que su proteccion vy conservacién deben constituir tareas
esenciales.

’

El interés cientifico y practico de estas especies no explotables,
radica en que constituyen elementos preciados de nuestra flora, y una
valiosa fuente de material fitogenetico.

CONCLUSIONES

La cifra de especies medicinales conocidas y utilizadas en Cuba asciende
a BB3 (77 de las cuales son endémicas), agrupadas en 570 géneros de 197
familias. La mayor parte pertenece a la Macrophyllophyta, fundamentalmente
a las Magnoliophytina.

La mayor parte de nuestros géneros con especies medicinales son de
amplia distribucién, ¥y s@alo uno es endémico.

Se sefala la presencia de especies medicinales en nuestras formaciones
vegetales. Por su riqueza en especies medicinales se destacan, entre la
vegetacion secundaria, o] material secundario; y entre la vegetacion natu-
ral el bosque siempreverde mesdfilo, el bosque de ciénaga, el bosgque de
pinos, las costas arenosas y rocosas, Yy el matorral xeromorfo costero.

Se consideran raras o en peligro de extincion, 10 especies referidas
como medicinales.

Una gran parte de nuestras especies medicinales, son plantas ruderales,
segetales y mesicolas.
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Tabla 1. Taxa medicinales en Cuba

GRUPO . FAMILIAS GEENEROS EBPECIES ENDEMICOS

Algse

Fungui

Lichen

Bryophyta
Lycophyta
Microphyllophyta
Macrophylliophyta

MO R) == b= = R R

2 6
2 3
1 2
1 e -
1 3
o 4
1 1

H
IS

o6 86

TOTAL 157 570 883 77

Tabla 2. Taxa medicinales de Macrophyllophyta en Cuba.

GRUFO
TAXONOMICO FAMILIAS GENEROS ESRECIES ENDEMICOS
Cycadophytina 1 1 1 1
Filicophytina 4 9 16 —
Magnoliophytina 143 551 844 74
TOTAL 148 361 861 75

Tabla 3. Taxa medicinales de Magnoliophytina {Macrophyllophyta)

en Cuba
CLASE ORDEN FAMILIAS GENEROS ESPECIES ENDEMICOS
Hamamel idopsida 5 7 14 19 1
Paeoniopsida 21 &3 513 483 43
Magnoliopsida o2 29 G 161 15
Annonopsida it 24 i 82 b
Nymphaeopsida 12 20 &9 99 &
TOTAL &1 143 551 844 72

Tabla 4. Porcentaje y numero de especies medicinales de
Magnoliophytina por familia

CANTIDAD CANTIDAD
DE DE PORCENTAJE
ESPECIES FAMILIAS %
1 48 33,29
2 26 18,05
3-5 30 20,83
6-10 22 15,27
11-15 & 4,18
16-20 - 2,08
21-30 = 3,47
¥ 59 4 2.7
TOTAL 144 99,96




Tabla 5. Familias de Magnoliophytina con mayor cantidad de
especies medicinales

FAMILIA GENEROS ESPECIES ENDEMICOS
Asteraceae 36 56 10
Caesalpinaceae 13 25 9
Euphorbiaceae 19 41 8
Fabaceae z8 435 4
Lamiaceae 14 26 =
Malvaceae 14 26 -
Poaceae 22 26 =
Rubiaceae 24 37 &
Solanaceae 13 28 ¥
Verbenaceae 14 Z0 -

Tabla &. Distribucién de los géneros de Magnaliophytina
con especies medicinales representadas en Cuba

DISTRIBUCION CANTIDAD PORCENTAJE
%
De amplia distribucidén 319 e 57,89
Americanos 165 29,94
Adventicios o no presentes 33 6,35
Caribefios 31 5,62
Endémicos 1 0418
TOTAL 551 99,98

fabla 7. Distribucién de especies medicinales por formaciones vegetales

FORMACION VEGETAL FAMILIAS GENEROS ESPECIES ENDEMICOS
Bosque pluvial submontano i9 24 26 é
Bosque pluvial montano 3 - - 1
Bosque siempreverde microfilo i8 22 30 z
Bosque siempreverde mesofilo 47 80 89 <]
Bosque semideciduo 16 =1 =1 2
Bosque de cienaga 44 &7 73 3
Bosque de galerias 22 29 24 7
Bosque de mangle . ? i 2
Bosque de pinos 38 e 65 12
Matorral xeromorfo espinoso s 31 40 3
Matorral xercmorfo espinoso saobre

serpentina 10 i8 28 8
Matorral xeromorfo subespinoso 4 9 &
Matorral montano 1 1 i e
Corrientes fluviales 25 30 s e 1
Lagunas 5 -/ 10 =
Mogotes 26 D 36 &
Costas arenosas 17 22 28 -
Costas rocosas 21 28 34 4
Bosques secundarios 3 4 4 2
Matorrales secundarios 45 75 120 10
Sabanas il 14 17 1
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Tabla

8. Especies medicinales ruderales, segetales y mesicolas

PLANTAS FAMILIAS GENEROS ESFECIEB ENDEMIDAS
Ruderalers 2z 36 472 -
Segetales S8 140 180 10
Mesicolas 83 186 235 1

Tabla 9. Especies medicinales que son consideradas raras o en
peligro de extincidén por Borhidi y Mufiz (1983)
APOCYNACEAE
Tabernaemontana apoda C. Wr. in Sauvalle R &
ASTERACEAE

Isocarpha glabrata Blake R &
Mikania hioramii Britt. et Robins R &
Pectis leonis Rydberg R &
JUGLANDACEAE
Juglans jamaicensis C. DC. in DC. R
MORACEARE
Brossimum alicastrum Sw. R
SAPOTACEAE i
Manilkara meridionalis Gilly E
SIMARUBACEAE
Picrasma cubensis Radlk. et Urb. R &
Picrasma excelsa Planch. E
E: en peligro de extincidn R: rara &: endémica

4
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