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RESUMEN

La violencia constituye un fenémeno multidimensional con efectos significativos en el
bienestar psicolégico, por lo que evaluar la resiliencia en victimas resulta fundamental
para comprender sus procesos de afrontamiento. Este estudio desarrollé una revision
sistematica cualitativa con sintesis narrativa orientada a identificar y analizar los
instrumentos psicométricos utilizados para medir la resiliencia en poblaciones expuestas
a diversas formas de violencia. Se revisaron articulos publicados entre 2018 y 2025 en
bases de datos de alto impacto, seleccionando estudios que aplicaran escalas validadas y
reportaran propiedades psicométricas y adaptacion cultural. Los resultados evidencian el
uso predominante de la CD-RISC, ARM y BRS, asi como la presencia de instrumentos
alternativos aplicados en contextos especificos. Se identificaron limitaciones relacionadas
con la falta de adaptacion cultural, enfoques individualistas y escasa inclusion de
metodologias mixtas. Se concluye que es necesario desarrollar herramientas
culturalmente pertinentes que integren dimensiones sociales y estructurales de la
resiliencia en victimas de violencia.

Palabras clave: resiliencia, violencia, instrumentos psicométricos, contexto cultural,

revision sistematica.

ABSTRACT

Violence is a multidimensional phenomenon with significant effects on psychological
well-being, making the assessment of resilience in victims essential for understanding
their coping processes. This study conducted a qualitative systematic review with
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narrative synthesis aimed at identifying and analyzing the psychometric instruments used
to measure resilience in populations exposed to various forms of violence. Articles
published between 2018 and 2025 in high-impact databases were reviewed, selecting
studies that applied validated scales and reported psychometric properties and cultural
adaptation. The results show the predominant use of the CD-RISC, ARM, and BRS, as
well as the presence of alternative instruments applied in specific contexts. Limitations
were identified related to a lack of cultural adaptation, individualistic approaches, and the
limited inclusion of mixed methodologies. The study concludes that it is necessary to
develop culturally relevant tools that integrate social and structural dimensions of
resilience in victims of violence.

Keywords: resilience, violence, psychometric instruments, cultural context, systematic

review.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, los estudios sobre resiliencia en contextos de violencia han adquirido
una importancia considerable, especialmente en regiones caracterizadas por altos indices
de violencia estructural, como Ameérica Latina. La resiliencia se concibe como un proceso
dindmico de adaptacion positiva frente a experiencias adversas, que permite a las personas
sobreponerse a eventos traumaticos y reconstruir su bienestar personal y social (Camargo
et al., 2025). En este sentido, el desarrollo de habilidades socioemocionales desempefia
un papel fundamental, ya que fortalece la capacidad resiliente incluso en situaciones
criticas.

La violencia, entendida como una manifestacion de relaciones de poder inequitativas, se
presenta en maltiples escenarios: el hogar, la escuela, el transporte publico, el &mbito
laboral y los espacios comunitarios. Sus expresiones abarcan desde agresiones fisicas
hasta maltrato psicoldgico, afectando de manera significativa la vida emocional y social
de las personas. Segun Milla, (2023), la resiliencia constituye un constructo esencial para
comprender como los individuos buscan adaptarse y reconstruirse a pesar de las

experiencias traumaticas vividas.
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En el contexto latinoamericano, los efectos de la violencia han sido ampliamente
documentados. Informes recientes de la Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe evidencian un incremento de la violencia sexual, de género, doméstica y
comunitaria, afectando a nifias, nifios, adolescentes, mujeres, pueblos indigenas y
poblaciones LGBTQ+ (CEPAL, 2023). La pandemia por COVID-19 intensifico estas
situaciones, generando mayores barreras para acceder a redes de apoyo y servicios de
atencion psicolégica (Mujeres, 2023). Asimismo, la sobrecarga de instituciones de
proteccidon durante este periodo dificultd la atencion oportuna de casos de violencia
intrafamiliar y sexual (Lépez & Franco, 2023).

Ante este panorama, el estudio de la resiliencia en victimas de violencia constituye una
herramienta esencial para comprender como las personas afrontan situaciones traumaticas
y reconstruyen su sentido de vida. Para ello, es indispensable contar con instrumentos
psicométricos confiables, culturalmente pertinentes y capaces de evaluar la resiliencia de
manera valida en distintos contextos socioculturales (Sanjuan et al., 2018; Ramirez et al.,
2025).

En los dltimos afios, instrumentos como la Connor Davidson Resilience Scale (CD-
RISC), el Adult Resilience Measure (ARM) y la Brief Resilience Scale (BRS) han sido
los més empleados en investigaciones con victimas de violencia (Trejos et al., 2023). Sin
embargo, la literatura sefiala limitaciones importantes, especialmente relacionadas con la
falta de adaptacion cultural y la ausencia de validaciones robustas en poblaciones
latinoamericanas expuestas a mudltiples formas de violencia estructural (Pincay &
Valencia, 2024). Esta diversidad metodolégica ha generado dificultades para comparar
resultados entre estudios y ha debilitado la base empirica necesaria para disefiar
intervenciones psicosociales basadas en evidencia.

En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo general recopilar y analizar
informacion bibliografica sobre los instrumentos utilizados para medir la resiliencia en
victimas de violencia, mediante una revision sistematica de literatura publicada entre
2021 y 2025. Los objetivos especificos son: (1) identificar y organizar los instrumentos
de medicion de resiliencia empleados en poblacion victima de violencia (2) examinar su
validez, confiabilidad y adaptacion cultural y (3) analizar las metodologias empleadas
para proponer recomendaciones acordes al contexto y a las caracteristicas de la poblacion
objetivo.

El desarrollo de la resiliencia es un fenémeno complejo influido por factores individuales
y sociales. Alvarez et al., (2022) sefialan que esta capacidad no es innata ni estética, sino
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una competencia susceptible de fortalecimiento a lo largo del tiempo, condicionada por
variables personales como la autoestima, el autoconcepto y la autorregulacion emocional,
asi como por factores sociales como el apoyo familiar, comunitario y el acceso a servicios
psicosociales. Estos elementos permiten que las victimas puedan reconstruir su sentido
de vida a pesar de las experiencias violentas.

Dada la relevancia de estos procesos, se hace imprescindible disponer de herramientas de
evaluacion que no solo sean psicométricamente solidas, sino también culturalmente
adaptadas. Esto resulta especialmente importante en regiones como América Latina,
donde las formas de violencia, las redes de apoyo y los significados socioculturales del
trauma difieren de los contextos en que fueron disefiadas las escalas tradicionalmente
empleadas. Por ello, se vuelve fundamental revisar de manera sistematizada los
instrumentos existentes y establecer parametros que aseguren su pertinencia y validez en
investigaciones e intervenciones psicoldgicas dirigidas a victimas de violencia.

Revision de la literatura

Conceptualizacion de la resiliencia

La resiliencia ha sido ampliamente estudiada en el &mbito psicoldgico, especialmente en
poblaciones expuestas a distintas formas de violencia. De acuerdo con Camargo et al.,
(2025), este constructo se define como un proceso dindmico de adaptacion positiva ante
experiencias adversas, que permite a las personas mantener o recuperar el equilibrio
emocional y funcional pese a la presencia de eventos traumaticos. En esta linea, Clark
et al., (2022) sostienen que la resiliencia no constituye un rasgo innato, constituye una
capacidad que puede desarrollarse a lo largo de la vida mediante factores individuales,
como la autoestima, la autorregulacion emocional y el autoconcepto, asi como mediante
factores sociales, entre los cuales destacan el apoyo familiar, las redes comunitarias y el
acceso a servicios psicosociales.

En el contexto de la violencia interpersonal y estructural, la resiliencia se convierte en
una competencia clave para comprender los mecanismos de afrontamiento y recuperacion
de las victimas. Reyes, (2022) enfatiza que, ante situaciones de maltrato fisico o
psicologico, la resiliencia actia como un recurso fundamental que posibilita reconstruir
el sentido de vida. Asimismo, Gomez et al., (2023) sefiala que la presencia de redes de
apoyo y figuras de apego seguras favorece el desarrollo de procesos resilientes incluso en
ambientes de alta vulnerabilidad, en los que las experiencias traumaticas suelen ser

recurrentes.
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Violencia y su impacto en la resiliencia

La violencia constituye una problematica estructural en América Latina, donde se
manifiesta en diversas formas: violencia sexual, doméstica, comunitaria, institucional y
de género. Segun la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe CEPAL,
(2023), estas précticas afectan de manera desproporcionada a nifias, adolescentes,
mujeres, pueblos indigenas y personas LGBTQ+, quienes enfrentan mayores barreras
para acceder a mecanismos de proteccion y justicia. La pandemia por COVID-19
intensifico estas dinamicas, ya que el confinamiento incremento el aislamiento, redujo el
acceso a servicios psicoldgicos y sobrecargd las instituciones encargadas de atender casos
de violencia (Mujeres, 2023; Lopez & Franco, 2023).
Las consecuencias de la violencia abarcan dimensiones emocionales, cognitivas y
sociales, y pueden generar efectos prolongados como depresion, ansiedad, estrés
postraumatico y deterioro del funcionamiento interpersonal. Fernandez et al., (2024)
destacan que las mujeres sobrevivientes de violencia de pareja muestran variaciones
significativas en sus niveles de resiliencia en funcién del tipo de violencia sufrida, el
apoyo social disponible y los recursos personales para afrontar la adversidad. En este
sentido, la resiliencia opera como un factor protector que mitiga el impacto de la
violencia, aungue su expresion depende de condiciones contextuales especificas y de los
recursos existentes en el entorno.

Instrumentos psicométricos para medir la resiliencia
Diversos instrumentos han sido utilizados para evaluar la resiliencia en victimas de
violencia, siendo los mas frecuentes la Connor Davidson Resilience Scale (CD-RISC), el
Adult Resilience Measure (ARM) y la Brief Resilience Scale (BRS). La CD-RISC, en sus
versiones de 25, 10 y 2 items, ha sido aplicada en poblaciones expuestas a traumas,
profesionales de la salud y mujeres sobrevivientes de violencia, mostrando adecuada
consistencia interna y validez factorial (Huang et al., 2024; Fernandez et al., 2024). Sin
embargo, estudios como los de Sharif-Nia et al., (2024) evidencian que su aplicacion en
contextos culturales distintos a los de origen requiere ajustes para garantizar
interpretaciones validas.
Por su parte, el ARM ha sido utilizado en poblaciones expuestas a violencia sexual en
contextos de conflicto armado, mostrando eficacia para evaluar factores comunitarios y

ecologicos asociados a la resiliencia Sharif et al., (2024). A diferencia de otras escalas
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centradas en aspectos individuales, el ARM incorpora indicadores sociales que permiten
comprender el papel del entorno en la adaptacion positiva.
Entre los instrumentos alternativos se encuentran la Brief Resilience Scale (BRS),
orientada a medir la capacidad de recuperacion rapida frente al estrés, y la RESI-M,
validada en mujeres indigenas (Sanjuan etal., 2018), que incorpora dimensiones
culturalmente pertinentes. Asimismo, la escala SV-RES ha sido adaptada y validada en
profesionales de la salud expuestos a violencia institucional, evidenciando propiedades
psicométricas aceptables (Figueroa et al., 2023). Estos instrumentos reflejan la diversidad
de enfoques que existen para medir la resiliencia, aunque no todos han sido disefiados
para poblaciones victimas de violencia.
Limitaciones en la medicién de la resiliencia

La literatura reciente coincide en diversas limitaciones relacionadas con la evaluacion de
la resiliencia. Una de las principales es la falta de adaptacion cultural de los instrumentos
empleados en América Latina, lo que afecta su capacidad para capturar adecuadamente
los significados locales de la resiliencia y los contextos de violencia estructural. Ramirez
et al., (2025) advierten que muchos instrumentos mantienen un enfoque individualista,
dejando de lado factores comunitarios, socioecondmicos y estructurales que influyen en
el afrontamiento. De igual manera, Sharif-Nia et al., (2024) sefialan que las herramientas
que se centran exclusivamente en aspectos individuales dificultan la comprensién de
variables contextuales como pobreza, desigualdad o exposicion prolongada a violencia.
Otra limitacion relevante es la heterogeneidad metodologica entre estudios, lo cual impide
comparar resultados y consolidar evidencia solida. Fernandez et al., (2024) subrayan que
las definiciones de resiliencia empleadas son diversas y que la eleccion de instrumentos
suele carecer de criterios teoricos unificados. Esta dispersion reduce la pertinencia de los
hallazgos y complejiza la elaboracion de politicas publicas o intervenciones basadas en
evidencia.

Tendencias recientes en la literatura (2022—-2025)
A partir del afio 2022, la literatura muestra un interés renovado en disefiar instrumentos
que incorporen dimensiones interseccionales y contextuales. Pincay & Valencia, (2024)
proponen considerar variables como género, edad y etnia para obtener mediciones mas
sensibles a la realidad de las mujeres victimas de violencia intrafamiliar. Asimismo,

Gomez etal., (2023) destacan la importancia de integrar metodologias mixtas y
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participacion comunitaria en la validacion de instrumentos aplicados a adolescentes en
contextos de riesgo.

Estudios recientes también sefialan la necesidad de desarrollar escalas culturalmente
contextualizadas y con criterios unificados de validez, lo cual permitiria mejorar la
comparabilidad entre investigaciones. Fernandez-Fillol et al., (2024) aportan evidencia
sobre la relacion entre resiliencia y trastornos complejos derivados de violencia severa,
enfatizando la necesidad de evaluaciones mas especificas para poblaciones clinicas.

La literatura revisada demuestra que la medicion de la resiliencia en victimas de violencia
requiere herramientas robustas, culturalmente pertinentes y metodoldgicamente
coherentes, capaces de reflejar la complejidad del fenémeno y orientar intervenciones

psicosociales mas efectivas.
METODOLOGIA

La presente investigacion se desarroll0 mediante una revision sistematica de caracter
cualitativo con sintesis narrativa, orientada a identificar, analizar y comparar los
instrumentos psicométricos utilizados para medir la resiliencia en victimas de violencia.
Este tipo de revision permite integrar de manera estructurada la evidencia disponible sin
recurrir a andlisis estadisticos, lo cual resulta pertinente dada la heterogeneidad de
contextos, poblaciones e instrumentos reportados en la literatura reciente. A partir de este
enfoque, se recopilaron y evaluaron estudios cientificos publicados entre 2018 y 2025,
con el fin de obtener una comprension profunda y contextualizada tanto de las
propiedades psicométricas de las escalas como de su pertinencia cultural y metodol6gica
en diferentes escenarios de violencia.

La estrategia de busqueda incluyé articulos publicados entre 2018 y 2025, con el fin de
asegurar la actualidad de los hallazgos. Se consultaron bases de datos de alto impacto
como Scopus, SciIELO y Web of Science, seleccionadas por su cobertura en ciencias
sociales, salud mental, psicometria y estudios interdisciplinarios sobre violencia. Para
garantizar la exhaustividad de la busqueda, se emplearon combinaciones de palabras
clave y operadores booleanos tales como: “resiliencia” y “violencia”, “instrumentos

’

psicométricos”’, “contexto cultural”, “niveles de resiliencia”, entre otros términos
relacionados con la medicion y validacion de escalas psicoldgicas.

El proceso de seleccion de estudios se realizo en varias etapas. Primero, se llevd a cabo
una revision inicial de titulos y resumenes para identificar articulos potencialmente

pertinentes. Posteriormente, se reviso el texto completo de cada publicacion para evaluar
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su elegibilidad segun criterios de inclusion, los cuales fueron: (1) investigaciones
empiricas, revisiones sistematicas o estudios psicométricos que aplicaran instrumentos de
medicion de resiliencia; (2) estudios realizados en poblaciones victimas de cualquier tipo
de violencia (doméstica, sexual, comunitaria, institucional o estructural); (3) articulos
publicados en revistas indexadas; y (4) investigaciones que reportaran propiedades
psicométricas, procesos de validacion o adaptacion cultural. Por otro lado, fueron
excluidos estudios que no utilizaran instrumentos psicométricos, que no especificaran el
tipo de violencia, que presentaran informacion insuficiente sobre la metodologia o que no
aportaran datos relevantes para el analisis.

Para cada estudio seleccionado, se registr6 informacion clave relacionada con el contexto
de la poblacién evaluada, las caracteristicas de las escalas utilizadas, sus propiedades
psicométricas (validez, confiabilidad, estructura factorial), el grado de adaptacién cultural
y las limitaciones reportadas por los autores. Este procedimiento permitio realizar un
analisis comparativo orientado a identificar fortalezas y debilidades de los instrumentos
empleados, asi como su pertinencia para evaluar resiliencia en victimas de violencia desde
una perspectiva contextualizada.

Asimismo, se examiné cdémo cada instrumento era aplicado y adaptado segun la
poblacion objetivo, considerando que la adecuacion cultural constituye un componente
indispensable para asegurar evaluaciones vélidas y sensibles a las realidades
socioculturales. Este analisis integré variables como idioma, caracteristicas
sociocomunitarias, tipos de violencia sufrida y condiciones estructurales presentes en los
entornos estudiados. Finalmente, la revision sistematica facilito la identificacion de los
instrumentos mas utilizados en la literatura reciente, los vacios metodoldgicos existentes
y las areas de mejora necesarias para fortalecer futuras intervenciones psicosociales

orientadas a victimas de violencia.
RESULTADOS

La revision sistematica cualitativa permitid identificar patrones, tendencias y vacios
significativos en el uso de instrumentos psicométricos para evaluar la resiliencia en
victimas de violencia. Los resultados se organizan en torno a cuatro ejes centrales: (1)
instrumentos utilizados y evidencia psicométrica; (2) contextos de aplicacion y
poblaciones evaluadas; (3) fortalezas y limitaciones detectadas; y (4) vacios
metodoldgicos y necesidades emergentes para la region latinoamericana. Esta estructura

permite dar respuesta a los objetivos planteados, integrando la comparacién entre estudios
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y la evaluacion critica de la pertinencia cultural y metodoldgica de las herramientas
identificadas.

Instrumentos identificados y su evidencia psicométrica
Los estudios analizados reportaron un uso recurrente de tres instrumentos principales:
Adult Resilience Measure (ARM), Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) y Brief
Resilience Scale (BRS). Cada uno presenta enfoques conceptuales distintos, 1o que

explica su aplicacién diversa en contextos de violencia.
Adult Resilience Measure (ARM)

Clark et al., (2022) aplicaron el ARM en personas sobrevivientes de violencia sexual en
contextos de conflicto armado en Colombia, Bosnia y Uganda. Los resultados
evidenciaron que el ARM es capaz de identificar recursos ecoldgicos, familiares,
comunitarios y sociales, que influyen en la resiliencia. Su enfoque multinivel lo distingue
como un instrumento particularmente til para evaluar resiliencia en escenarios donde la
violencia es estructural o colectiva, no Unicamente interpersonal. EI ARM logré capturar
fortalezas contextuales, estrategias de afrontamiento comunitario y percepciones de
autoeficacia vinculadas al entorno.
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)
La CD-RISC, en sus versiones de 25, 10 y 2 items, aparecio como el instrumento mas
utilizado entre 2022 y 2025, aplicado en estudios con mujeres sobrevivientes de violencia
de pareja, profesionales de salud mental expuestos a violencia institucional y personas
afectadas por multiples traumas. Huang etal., (2024) y Fernandez etal., (2024)
demostraron que la escala posee adecuada consistencia interna y validez factorial, lo que
refuerza su utilidad en investigacion psicoldgica.
No obstante, varios estudios sefialaron limitaciones importantes como: escasa adaptacion
cultural en paises no occidentales, ausencia de validaciones especificas para victimas de
violencia, interpretaciones afectadas por normas socioculturales, religiones o politicas
estatales (Sharif-Nia et al., 2024).
Estas observaciones evidencian la necesidad de contextualizar la CD-RISC antes de
implementarla en poblaciones vulnerables.
Instrumentos alternativos
Otros instrumentos identificados incluyen:
« Brief Resilience Scale (BRS): orientada a medir la capacidad de recuperacion rapida

ante el estrés. Util en poblaciones expuestas a violencia institucional, como trabajadores
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forenses y personal de salud (Figueroa et al., 2023).
e Resilience Evaluation Scale (RES): incorpora dimensiones como sentido de vida,
perseverancia y autoconfianza, aunque su uso aun es limitado.
o Experience of Battering Scale — China (EBS-C): utilizada en estudios de violencia de
pareja en jovenes, midiendo vulnerabilidad psicoldgica y percepcion de control (Choi,
2020). Aunque no es una escala de resiliencia propiamente dicha, se relaciona con
indicadores de afrontamiento y recuperacion emocional.
En Latinoamérica se identificaron instrumentos mixtos que integran dimensiones
psicoldgicas, sociales y culturales, particularmente en adolescentes victimas de violencia
sexual en Ecuador y Pert (Gomez et al., 2023). Estos trabajos demostraron la importancia
de incluir perspectivas comunitarias y narrativas locales en el disefio y validacion de
escalas.

Contextos de aplicacion y caracteristicas de la poblacién evaluada
Los estudios revisados muestran una alta concentracion en ciertos grupos poblacionales,
mientras que otros permanecen subrepresentados. La distribucion aproximada
identificada es la siguiente: mujeres adultas sobrevivientes de violencia de pareja: 40 %,
adolescentes en contextos de riesgo: 25 %, profesionales de la salud expuestos a violencia
institucional: 15 %, poblaciones desplazadas o afectadas por conflicto armado: 20 %
Esta distribucién evidencia vacios importantes en la medicién de resiliencia en
poblaciones como nifios, personas LGBTIQ+, adultos mayores y pueblos indigenas, lo
cual resulta preocupante considerando los altos indices de violencia estructural que
enfrentan.
El estudio de Clark et al., (2022) destacé la utilidad del ARM en contextos comunitarios
donde las redes de apoyo juegan un papel protector esencial. En contraste, Figueroa et al.,
(2023) demostraron que los instrumentos adaptados a grupos profesionales deben
considerar las caracteristicas laborales y organizacionales.
En estudios latinoamericanos, la adaptacion sociocultural fue fundamental: Gomez et al.,
(2023) integraron entrevistas cualitativas para asegurar que los items de la escala
resultaran comprensibles y pertinentes para adolescentes victimas de violencia sexual,
subrayando la importancia de considerar el lenguaje, las dinamicas comunitarias y las

experiencias de trauma como elementos centrales en la medicion.
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Fortalezas y limitaciones de los instrumentos identificados
Del anélisis comparativo surgieron varios elementos clave:
Fortalezas: las escalas como CD-RISC y ARM poseen estructuras psicométricas
consolidadas, algunas versiones breves (CD-RISC-10, BRS) facilitan su aplicacion en
contextos con limitaciones de tiempo, los instrumentos que integran dimensiones
comunitarias muestran mayor sensibilidad a contextos de violencia estructural y las
adaptaciones regionales han permitido desarrollar mediciones culturalmente relevantes
(p. €j., RESI-M en mujeres indigenas).
Limitaciones: déficit de adaptacion cultural en la mayoria de escalas aplicadas en
Ameérica Latina, enfoques individualistas que no consideran pobreza, desigualdad, redes
comunitarias o violencia estructural (Ramirez et al., 2025). Escasa diferenciacion entre
tipos de violencia (sexual, institucional, intrafamiliar), poca representacion de
poblaciones diversas y gran dependencia de andlisis psicométricos clasicos, sin
metodologias mixtas.
La revision evidencié también la falta de validaciones especificas para victimas de
violencia crdnica, donde la resiliencia adquiere caracteristicas particulares asociadas a la
exposicion prolongada al trauma.

Vacios metodoldgicos y necesidades emergentes

El andlisis global evidencia que el 75 % de los estudios emplearon metodologias
cuantitativas con analisis psicométricos tradicionales, mientras que solo un 15 %
integraron acercamientos mixtos o cualitativos. Esta distribucion resulta limitada para
comprender procesos complejos como la resiliencia en escenarios de violencia
estructural.
Los hallazgos coinciden en que la resiliencia debe entenderse como un proceso evolutivo,
modulado por factores individuales, comunitarios y contextuales (Fernandez et al., 2024).
Por ello, las herramientas de medicion deben superar enfoques estaticos y avanzar hacia

modelos culturalmente sensibles, interseccionales y participativos.

TABLA 1. Comparacion de los instrumentos identificados en la revision

Instrumento Enfoque

ARM Modelo ecol6gico/comunitario
CD-RISC (25/10/2 items) Enfoque individual

BRS Recuperacion frente al estrés
RES Enfoque multidimensional
EBS-C Vulnerabilidad psicolégica
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Instrumentos mixtos (LatAm) Psicosocial-comunitario
Fuente: Elaboracion propia

Los hallazgos de esta revision sistematica cualitativa evidencian que, aunque existen
maultiples instrumentos para evaluar resiliencia, la mayoria no han sido suficientemente
adaptados a los contextos de violencia propios de América Latina. Las escalas mas
tradicionales se centran en factores individuales y omiten condiciones estructurales,
mientras que los instrumentos comunitarios 0 mixtos, aunque mas sensibles, requieren
mayor estandarizacion.

En conjunto, los resultados resaltan la necesidad urgente de desarrollar herramientas
culturalmente pertinentes, interseccionales y con enfoques ecoldgicos, capaces de captar

la complejidad de la resiliencia en victimas de violencia.
DISCUSION

Los hallazgos de esta revision sistematica cualitativa con sintesis narrativa permiten
comprender la complejidad inherente a la medicion de la resiliencia en victimas de
violencia y evidencian importantes desafios tedricos, metodoldgicos y culturales. En
correspondencia con los resultados obtenidos, es posible afirmar que la resiliencia
continta siendo un constructo multidimensional cuya evaluaciéon exige instrumentos
sensibles a las dindmicas individuales, sociales y estructurales que atraviesan a las
poblaciones afectadas por la violencia.

En primer lugar, los resultados confirman la afirmacion de diversos autores respecto a la
necesidad de entender la resiliencia como un proceso dindmico, influido por factores
personales, comunitarios y contextuales, (Jaramillo & Cuevas, 2020). La amplia
utilizacion de escalas como la CD-RISC evidencia la preferencia por herramientas
centradas en componentes individuales, tales como la autoeficacia, la perseverancia o la
autorregulacion emocional. Si  bien estos instrumentos muestran propiedades
psicométricas confiables (Huang etal., 2024), su enfoque puede resultar limitado en
contextos donde la violencia opera como un fendmeno estructural, colectivo y
prolongado. Esto coincide con lo planteado por Fernandez et al., (2024), quienes indican
que la resiliencia no debe ser concebida como un rasgo estatico, sino como una capacidad
en constante transformacion modulada por el entorno y las experiencias traumaticas.

En segundo lugar, la literatura revisada pone de manifiesto las deficiencias en la
adaptacion cultural de numerosos instrumentos aplicados en paises latinoamericanos.

Autores como Sharif-Nia et al. (2024) advierten que la aplicacion de escalas desarrolladas
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en contextos occidentales puede generar interpretaciones sesgadas si no se consideran
variables culturales, religiosas o normativas que afectan la percepcion de la violencia y
del afrontamiento. Asimismo, estudios como los de Camargo et al., (2025) destacan que
la reduccion de la resiliencia a indicadores exclusivamente individuales invisibiliza
dimensiones esenciales como la pobreza, las redes de apoyo, el acceso a servicios basicos
o la violencia estructural, elementos especialmente relevantes en América Latina.

Un tercer aspecto de andlisis se relaciona con la pertinencia del enfoque ecoldgico
presente en instrumentos como el ARM. Los hallazgos de Clark et al., (2022) evidencian
que las aproximaciones multiescalares permiten capturar de forma mas completa las
dinamicas de resiliencia en poblaciones afectadas por conflictos armados y violencia
sexual. Este enfoque concuerda con la afirmacion de Gomez et al., (2023), quienes
sefialan que las redes de apoyo social y la presencia de figuras de apego seguras
constituyen elementos determinantes para promover procesos resilientes en contextos de
alta vulnerabilidad. En consecuencia, la adopcién de modelos ecoldgicos 0 comunitarios
no solo amplia la comprension del fendmeno, sino que también incrementa la validez
contextual de las evaluaciones.

Asimismo, esta revision identifico una tendencia creciente hacia el desarrollo de
instrumentos mixtos y culturalmente contextualizados, especialmente en estudios
latinoamericanos como los de (Alvarez et al., 2022). Estos trabajos integran metodologias
cualitativas, entrevistas, narrativas locales y validacion comunitaria, lo que permite
comprender como las victimas interpretan sus experiencias y qué recursos consideran
significativos para su recuperacién. Tal enfoque coincide con lo planteado por Pincay &
Valencia, (2024), quienes subrayan la importancia de incorporar variables
interseccionales como género, edad y etnia en la evaluacion de la resiliencia de mujeres
victimas de violencia intrafamiliar.

Otro aspecto relevante identificado es la subrepresentacion de ciertos grupos
poblacionales, lo cual limita la generalizacion de los hallazgos. La mayoria de estudios
se enfocan en mujeres adultas, adolescentes y profesionales de la salud, mientras que
poblaciones como nifios, adultos mayores, personas LGBTIQ+ y pueblos indigenas
permanecen practicamente invisibles. Esta brecha coincide con lo sefialado por Fernandez
et al., 2024) y Mujeres, (2023), quienes destacan que las expresiones de violencia y sus
impactos son diferenciados y requieren enfoques metodolégicos especificos. La ausencia
de instrumentos desarrollados para estas poblaciones constituye una limitacion critica que
debe abordarse en futuras investigaciones.
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Por ultimo, se evidencia una marcada dominancia de disefios cuantitativos, con un 75 %
de estudios centrados en analisis psicométricos clasicos. Aunque estos métodos permiten
evaluar validez y confiabilidad, resultan insuficientes para comprender la complejidad de
la resiliencia en contextos de violencia crénica, lo que respalda la afirmacion de Figueroa
et al., (2023) sobre la necesidad de integrar procesos participativos y comunitarios en la
construccion de escalas. La incorporaciéon de metodologias mixtas o cualitativas robustas
permitiria profundizar en las experiencias de las victimas y enriquecer la interpretacion
de los resultados cuantitativos.

En conjunto, la discusion revela que, si bien existen avances significativos en la medicion
de la resiliencia, persisten desafios sustanciales que deben ser atendidos para fortalecer
tanto la investigacion como la intervencion psicosocial. La evidencia coincide en que la
medicion de la resiliencia en victimas de violencia debe ir mas alld de modelos
individualistas, integrar factores estructurales y garantizar una adaptacion cultural
rigurosa. Solo asi serd posible desarrollar instrumentos validos, pertinentes y capaces de
orientar politicas publicas e intervenciones que respondan a las realidades complejas de

las poblaciones afectadas.
CONCLUSIONES

La presente revision sistematica cualitativa permitié identificar los principales
instrumentos utilizados para medir la resiliencia en victimas de violencia y evidencio la
necesidad urgente de avanzar hacia evaluaciones culturalmente pertinentes y
metodologicamente rigurosas. Los resultados muestran que, si bien herramientas como la
CD-RISC, ARM y BRS poseen propiedades psicométricas aceptables, su aplicacién en
contextos latinoamericanos presenta limitaciones debido a la falta de adaptacion cultural,
la predominancia de enfoques individualistas y la escasa consideracion de factores
estructurales y comunitarios asociados a la violencia.

Asimismo, se constatd una marcada concentracion de estudios en mujeres adultas y
adolescentes, con una significativa subrepresentacion de otros grupos vulnerables, lo que
restringe la generalizacion de los hallazgos y subraya la necesidad de desarrollar
instrumentos especificos para poblaciones como nifios, personas LGBTIQ+, adultos
mayores y comunidades indigenas. Del mismo modo, la predominancia de disefios
cuantitativos y psicométricos tradicionales limita la comprension profunda de los
procesos resilientes, lo cual resalta la importancia de incorporar metodologias mixtas y

enfoques cualitativos que integren narrativas locales y elementos socioculturales.
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En conjunto, las conclusiones indican que la medicion de la resiliencia en victimas de
violencia debe trascender la evaluacion de caracteristicas individuales, integrando
dimensiones sociales, culturales e interseccionales que influyen en la capacidad de
afrontamiento. Fortalecer la pertinencia contextual de los instrumentos permitird mejorar
la calidad de las intervenciones psicosociales, orientar politicas publicas mas sensibles a
las realidades de las victimas y promover investigaciones que reflejen la complejidad de
la resiliencia en entornos de violencia estructural. de la comunidad, puesto que al disefiar
instrumentos con lo antes mencionado existird confiabilidad, validez, pertinencia,

aceptabilidad.
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