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RESUMEN 

La violencia constituye un fenómeno multidimensional con efectos significativos en el 

bienestar psicológico, por lo que evaluar la resiliencia en víctimas resulta fundamental 

para comprender sus procesos de afrontamiento. Este estudio desarrolló una revisión 

sistemática cualitativa con síntesis narrativa orientada a identificar y analizar los 

instrumentos psicométricos utilizados para medir la resiliencia en poblaciones expuestas 

a diversas formas de violencia. Se revisaron artículos publicados entre 2018 y 2025 en 

bases de datos de alto impacto, seleccionando estudios que aplicaran escalas validadas y 

reportaran propiedades psicométricas y adaptación cultural. Los resultados evidencian el 

uso predominante de la CD-RISC, ARM y BRS, así como la presencia de instrumentos 

alternativos aplicados en contextos específicos. Se identificaron limitaciones relacionadas 

con la falta de adaptación cultural, enfoques individualistas y escasa inclusión de 

metodologías mixtas. Se concluye que es necesario desarrollar herramientas 

culturalmente pertinentes que integren dimensiones sociales y estructurales de la 

resiliencia en víctimas de violencia. 

Palabras clave: resiliencia, violencia, instrumentos psicométricos, contexto cultural, 

revisión sistemática. 

 

ABSTRACT 

Violence is a multidimensional phenomenon with significant effects on psychological 

well-being, making the assessment of resilience in victims essential for understanding 

their coping processes. This study conducted a qualitative systematic review with 
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narrative synthesis aimed at identifying and analyzing the psychometric instruments used 

to measure resilience in populations exposed to various forms of violence. Articles 

published between 2018 and 2025 in high-impact databases were reviewed, selecting 

studies that applied validated scales and reported psychometric properties and cultural 

adaptation. The results show the predominant use of the CD-RISC, ARM, and BRS, as 

well as the presence of alternative instruments applied in specific contexts. Limitations 

were identified related to a lack of cultural adaptation, individualistic approaches, and the 

limited inclusion of mixed methodologies. The study concludes that it is necessary to 

develop culturally relevant tools that integrate social and structural dimensions of 

resilience in victims of violence.  

Keywords: resilience, violence, psychometric instruments, cultural context, systematic 

review. 
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INTRODUCCIÓN 

En los últimos años, los estudios sobre resiliencia en contextos de violencia han adquirido 

una importancia considerable, especialmente en regiones caracterizadas por altos índices 

de violencia estructural, como América Latina. La resiliencia se concibe como un proceso 

dinámico de adaptación positiva frente a experiencias adversas, que permite a las personas 

sobreponerse a eventos traumáticos y reconstruir su bienestar personal y social (Camargo 

et al., 2025). En este sentido, el desarrollo de habilidades socioemocionales desempeña 

un papel fundamental, ya que fortalece la capacidad resiliente incluso en situaciones 

críticas. 

La violencia, entendida como una manifestación de relaciones de poder inequitativas, se 

presenta en múltiples escenarios: el hogar, la escuela, el transporte público, el ámbito 

laboral y los espacios comunitarios. Sus expresiones abarcan desde agresiones físicas 

hasta maltrato psicológico, afectando de manera significativa la vida emocional y social 

de las personas. Según Milla, (2023), la resiliencia constituye un constructo esencial para 

comprender cómo los individuos buscan adaptarse y reconstruirse a pesar de las 

experiencias traumáticas vividas. 
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En el contexto latinoamericano, los efectos de la violencia han sido ampliamente 

documentados. Informes recientes de la Comisión Económica para América Latina y el 

Caribe evidencian un incremento de la violencia sexual, de género, doméstica y 

comunitaria, afectando a niñas, niños, adolescentes, mujeres, pueblos indígenas y 

poblaciones LGBTQ+ (CEPAL, 2023). La pandemia por COVID-19 intensificó estas 

situaciones, generando mayores barreras para acceder a redes de apoyo y servicios de 

atención psicológica (Mujeres, 2023). Asimismo, la sobrecarga de instituciones de 

protección durante este periodo dificultó la atención oportuna de casos de violencia 

intrafamiliar y sexual (López & Franco, 2023). 

Ante este panorama, el estudio de la resiliencia en víctimas de violencia constituye una 

herramienta esencial para comprender cómo las personas afrontan situaciones traumáticas 

y reconstruyen su sentido de vida. Para ello, es indispensable contar con instrumentos 

psicométricos confiables, culturalmente pertinentes y capaces de evaluar la resiliencia de 

manera válida en distintos contextos socioculturales (Sanjuan et al., 2018; Ramírez et al., 

2025). 

En los últimos años, instrumentos como la Connor Davidson Resilience Scale (CD-

RISC), el Adult Resilience Measure (ARM) y la Brief Resilience Scale (BRS) han sido 

los más empleados en investigaciones con víctimas de violencia (Trejos et al., 2023). Sin 

embargo, la literatura señala limitaciones importantes, especialmente relacionadas con la 

falta de adaptación cultural y la ausencia de validaciones robustas en poblaciones 

latinoamericanas expuestas a múltiples formas de violencia estructural (Pincay & 

Valencia, 2024). Esta diversidad metodológica ha generado dificultades para comparar 

resultados entre estudios y ha debilitado la base empírica necesaria para diseñar 

intervenciones psicosociales basadas en evidencia. 

En este contexto, el presente artículo tiene como objetivo general recopilar y analizar 

información bibliográfica sobre los instrumentos utilizados para medir la resiliencia en 

víctimas de violencia, mediante una revisión sistemática de literatura publicada entre 

2021 y 2025. Los objetivos específicos son: (1) identificar y organizar los instrumentos 

de medición de resiliencia empleados en población víctima de violencia (2) examinar su 

validez, confiabilidad y adaptación cultural y (3) analizar las metodologías empleadas 

para proponer recomendaciones acordes al contexto y a las características de la población 

objetivo. 

El desarrollo de la resiliencia es un fenómeno complejo influido por factores individuales 

y sociales. Álvarez et al., (2022) señalan que esta capacidad no es innata ni estática, sino 
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una competencia susceptible de fortalecimiento a lo largo del tiempo, condicionada por 

variables personales como la autoestima, el autoconcepto y la autorregulación emocional, 

así como por factores sociales como el apoyo familiar, comunitario y el acceso a servicios 

psicosociales. Estos elementos permiten que las víctimas puedan reconstruir su sentido 

de vida a pesar de las experiencias violentas. 

Dada la relevancia de estos procesos, se hace imprescindible disponer de herramientas de 

evaluación que no solo sean psicométricamente sólidas, sino también culturalmente 

adaptadas. Esto resulta especialmente importante en regiones como América Latina, 

donde las formas de violencia, las redes de apoyo y los significados socioculturales del 

trauma difieren de los contextos en que fueron diseñadas las escalas tradicionalmente 

empleadas. Por ello, se vuelve fundamental revisar de manera sistematizada los 

instrumentos existentes y establecer parámetros que aseguren su pertinencia y validez en 

investigaciones e intervenciones psicológicas dirigidas a víctimas de violencia. 

Revisión de la literatura 

Conceptualización de la resiliencia 

La resiliencia ha sido ampliamente estudiada en el ámbito psicológico, especialmente en 

poblaciones expuestas a distintas formas de violencia. De acuerdo con Camargo et al., 

(2025), este constructo se define como un proceso dinámico de adaptación positiva ante 

experiencias adversas, que permite a las personas mantener o recuperar el equilibrio 

emocional y funcional pese a la presencia de eventos traumáticos. En esta línea, Clark 

et al., (2022) sostienen que la resiliencia no constituye un rasgo innato, constituye una 

capacidad que puede desarrollarse a lo largo de la vida mediante factores individuales, 

como la autoestima, la autorregulación emocional y el autoconcepto, así como mediante 

factores sociales, entre los cuales destacan el apoyo familiar, las redes comunitarias y el 

acceso a servicios psicosociales. 

En el contexto de la violencia interpersonal y estructural, la resiliencia se convierte en 

una competencia clave para comprender los mecanismos de afrontamiento y recuperación 

de las víctimas. Reyes, (2022) enfatiza que, ante situaciones de maltrato físico o 

psicológico, la resiliencia actúa como un recurso fundamental que posibilita reconstruir 

el sentido de vida. Asimismo, Gomez et al., (2023) señala que la presencia de redes de 

apoyo y figuras de apego seguras favorece el desarrollo de procesos resilientes incluso en 

ambientes de alta vulnerabilidad, en los que las experiencias traumáticas suelen ser 

recurrentes. 
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Violencia y su impacto en la resiliencia 

La violencia constituye una problemática estructural en América Latina, donde se 

manifiesta en diversas formas: violencia sexual, doméstica, comunitaria, institucional y 

de género. Según la Comisión Económica para América Latina y el Caribe CEPAL, 

(2023), estas prácticas afectan de manera desproporcionada a niñas, adolescentes, 

mujeres, pueblos indígenas y personas LGBTQ+, quienes enfrentan mayores barreras 

para acceder a mecanismos de protección y justicia. La pandemia por COVID-19 

intensificó estas dinámicas, ya que el confinamiento incrementó el aislamiento, redujo el 

acceso a servicios psicológicos y sobrecargó las instituciones encargadas de atender casos 

de violencia (Mujeres, 2023; López & Franco, 2023). 

Las consecuencias de la violencia abarcan dimensiones emocionales, cognitivas y 

sociales, y pueden generar efectos prolongados como depresión, ansiedad, estrés 

postraumático y deterioro del funcionamiento interpersonal. Fernández et al., (2024) 

destacan que las mujeres sobrevivientes de violencia de pareja muestran variaciones 

significativas en sus niveles de resiliencia en función del tipo de violencia sufrida, el 

apoyo social disponible y los recursos personales para afrontar la adversidad. En este 

sentido, la resiliencia opera como un factor protector que mitiga el impacto de la 

violencia, aunque su expresión depende de condiciones contextuales específicas y de los 

recursos existentes en el entorno. 

Instrumentos psicométricos para medir la resiliencia 

Diversos instrumentos han sido utilizados para evaluar la resiliencia en víctimas de 

violencia, siendo los más frecuentes la Connor Davidson Resilience Scale (CD-RISC), el 

Adult Resilience Measure (ARM) y la Brief Resilience Scale (BRS). La CD-RISC, en sus 

versiones de 25, 10 y 2 ítems, ha sido aplicada en poblaciones expuestas a traumas, 

profesionales de la salud y mujeres sobrevivientes de violencia, mostrando adecuada 

consistencia interna y validez factorial (Huang et al., 2024; Fernández et al., 2024). Sin 

embargo, estudios como los de Sharif-Nia et al., (2024) evidencian que su aplicación en 

contextos culturales distintos a los de origen requiere ajustes para garantizar 

interpretaciones válidas. 

Por su parte, el ARM ha sido utilizado en poblaciones expuestas a violencia sexual en 

contextos de conflicto armado, mostrando eficacia para evaluar factores comunitarios y 

ecológicos asociados a la resiliencia Sharif et al., (2024). A diferencia de otras escalas 
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centradas en aspectos individuales, el ARM incorpora indicadores sociales que permiten 

comprender el papel del entorno en la adaptación positiva. 

Entre los instrumentos alternativos se encuentran la Brief Resilience Scale (BRS), 

orientada a medir la capacidad de recuperación rápida frente al estrés, y la RESI-M, 

validada en mujeres indígenas (Sanjuan et al., 2018), que incorpora dimensiones 

culturalmente pertinentes. Asimismo, la escala SV-RES ha sido adaptada y validada en 

profesionales de la salud expuestos a violencia institucional, evidenciando propiedades 

psicométricas aceptables (Figueroa et al., 2023). Estos instrumentos reflejan la diversidad 

de enfoques que existen para medir la resiliencia, aunque no todos han sido diseñados 

para poblaciones víctimas de violencia. 

Limitaciones en la medición de la resiliencia 

La literatura reciente coincide en diversas limitaciones relacionadas con la evaluación de 

la resiliencia. Una de las principales es la falta de adaptación cultural de los instrumentos 

empleados en América Latina, lo que afecta su capacidad para capturar adecuadamente 

los significados locales de la resiliencia y los contextos de violencia estructural. Ramírez 

et al., (2025) advierten que muchos instrumentos mantienen un enfoque individualista, 

dejando de lado factores comunitarios, socioeconómicos y estructurales que influyen en 

el afrontamiento. De igual manera, Sharif-Nia et al., (2024) señalan que las herramientas 

que se centran exclusivamente en aspectos individuales dificultan la comprensión de 

variables contextuales como pobreza, desigualdad o exposición prolongada a violencia. 

Otra limitación relevante es la heterogeneidad metodológica entre estudios, lo cual impide 

comparar resultados y consolidar evidencia sólida. Fernández et al., (2024) subrayan que 

las definiciones de resiliencia empleadas son diversas y que la elección de instrumentos 

suele carecer de criterios teóricos unificados. Esta dispersión reduce la pertinencia de los 

hallazgos y complejiza la elaboración de políticas públicas o intervenciones basadas en 

evidencia. 

Tendencias recientes en la literatura (2022–2025) 

A partir del año 2022, la literatura muestra un interés renovado en diseñar instrumentos 

que incorporen dimensiones interseccionales y contextuales. Pincay & Valencia, (2024) 

proponen considerar variables como género, edad y etnia para obtener mediciones más 

sensibles a la realidad de las mujeres víctimas de violencia intrafamiliar. Asimismo, 

Gomez et al., (2023) destacan la importancia de integrar metodologías mixtas y 
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participación comunitaria en la validación de instrumentos aplicados a adolescentes en 

contextos de riesgo. 

Estudios recientes también señalan la necesidad de desarrollar escalas culturalmente 

contextualizadas y con criterios unificados de validez, lo cual permitiría mejorar la 

comparabilidad entre investigaciones. Fernández-Fillol et al., (2024) aportan evidencia 

sobre la relación entre resiliencia y trastornos complejos derivados de violencia severa, 

enfatizando la necesidad de evaluaciones más específicas para poblaciones clínicas. 

La literatura revisada demuestra que la medición de la resiliencia en víctimas de violencia 

requiere herramientas robustas, culturalmente pertinentes y metodológicamente 

coherentes, capaces de reflejar la complejidad del fenómeno y orientar intervenciones 

psicosociales más efectivas. 

METODOLOGÍA 

La presente investigación se desarrolló mediante una revisión sistemática de carácter 

cualitativo con síntesis narrativa, orientada a identificar, analizar y comparar los 

instrumentos psicométricos utilizados para medir la resiliencia en víctimas de violencia. 

Este tipo de revisión permite integrar de manera estructurada la evidencia disponible sin 

recurrir a análisis estadísticos, lo cual resulta pertinente dada la heterogeneidad de 

contextos, poblaciones e instrumentos reportados en la literatura reciente. A partir de este 

enfoque, se recopilaron y evaluaron estudios científicos publicados entre 2018 y 2025, 

con el fin de obtener una comprensión profunda y contextualizada tanto de las 

propiedades psicométricas de las escalas como de su pertinencia cultural y metodológica 

en diferentes escenarios de violencia. 

La estrategia de búsqueda incluyó artículos publicados entre 2018 y 2025, con el fin de 

asegurar la actualidad de los hallazgos. Se consultaron bases de datos de alto impacto 

como Scopus, SciELO y Web of Science, seleccionadas por su cobertura en ciencias 

sociales, salud mental, psicometría y estudios interdisciplinarios sobre violencia. Para 

garantizar la exhaustividad de la búsqueda, se emplearon combinaciones de palabras 

clave y operadores booleanos tales como: “resiliencia” y “violencia”, “instrumentos 

psicométricos”, “contexto cultural”, “niveles de resiliencia”, entre otros términos 

relacionados con la medición y validación de escalas psicológicas. 

El proceso de selección de estudios se realizó en varias etapas. Primero, se llevó a cabo 

una revisión inicial de títulos y resúmenes para identificar artículos potencialmente 

pertinentes. Posteriormente, se revisó el texto completo de cada publicación para evaluar 
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su elegibilidad según criterios de inclusión, los cuales fueron: (1) investigaciones 

empíricas, revisiones sistemáticas o estudios psicométricos que aplicaran instrumentos de 

medición de resiliencia; (2) estudios realizados en poblaciones víctimas de cualquier tipo 

de violencia (doméstica, sexual, comunitaria, institucional o estructural); (3) artículos 

publicados en revistas indexadas; y (4) investigaciones que reportaran propiedades 

psicométricas, procesos de validación o adaptación cultural. Por otro lado, fueron 

excluidos estudios que no utilizaran instrumentos psicométricos, que no especificaran el 

tipo de violencia, que presentaran información insuficiente sobre la metodología o que no 

aportaran datos relevantes para el análisis. 

Para cada estudio seleccionado, se registró información clave relacionada con el contexto 

de la población evaluada, las características de las escalas utilizadas, sus propiedades 

psicométricas (validez, confiabilidad, estructura factorial), el grado de adaptación cultural 

y las limitaciones reportadas por los autores. Este procedimiento permitió realizar un 

análisis comparativo orientado a identificar fortalezas y debilidades de los instrumentos 

empleados, así como su pertinencia para evaluar resiliencia en víctimas de violencia desde 

una perspectiva contextualizada. 

Asimismo, se examinó cómo cada instrumento era aplicado y adaptado según la 

población objetivo, considerando que la adecuación cultural constituye un componente 

indispensable para asegurar evaluaciones válidas y sensibles a las realidades 

socioculturales. Este análisis integró variables como idioma, características 

sociocomunitarias, tipos de violencia sufrida y condiciones estructurales presentes en los 

entornos estudiados. Finalmente, la revisión sistemática facilitó la identificación de los 

instrumentos más utilizados en la literatura reciente, los vacíos metodológicos existentes 

y las áreas de mejora necesarias para fortalecer futuras intervenciones psicosociales 

orientadas a víctimas de violencia. 

RESULTADOS 

La revisión sistemática cualitativa permitió identificar patrones, tendencias y vacíos 

significativos en el uso de instrumentos psicométricos para evaluar la resiliencia en 

víctimas de violencia. Los resultados se organizan en torno a cuatro ejes centrales: (1) 

instrumentos utilizados y evidencia psicométrica; (2) contextos de aplicación y 

poblaciones evaluadas; (3) fortalezas y limitaciones detectadas; y (4) vacíos 

metodológicos y necesidades emergentes para la región latinoamericana. Esta estructura 

permite dar respuesta a los objetivos planteados, integrando la comparación entre estudios 
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y la evaluación crítica de la pertinencia cultural y metodológica de las herramientas 

identificadas. 

Instrumentos identificados y su evidencia psicométrica 

Los estudios analizados reportaron un uso recurrente de tres instrumentos principales: 

Adult Resilience Measure (ARM), Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) y Brief 

Resilience Scale (BRS). Cada uno presenta enfoques conceptuales distintos, lo que 

explica su aplicación diversa en contextos de violencia. 

Adult Resilience Measure (ARM) 

Clark et al., (2022) aplicaron el ARM en personas sobrevivientes de violencia sexual en 

contextos de conflicto armado en Colombia, Bosnia y Uganda. Los resultados 

evidenciaron que el ARM es capaz de identificar recursos ecológicos, familiares, 

comunitarios y sociales, que influyen en la resiliencia. Su enfoque multinivel lo distingue 

como un instrumento particularmente útil para evaluar resiliencia en escenarios donde la 

violencia es estructural o colectiva, no únicamente interpersonal. El ARM logró capturar 

fortalezas contextuales, estrategias de afrontamiento comunitario y percepciones de 

autoeficacia vinculadas al entorno. 

Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

La CD-RISC, en sus versiones de 25, 10 y 2 ítems, apareció como el instrumento más 

utilizado entre 2022 y 2025, aplicado en estudios con mujeres sobrevivientes de violencia 

de pareja, profesionales de salud mental expuestos a violencia institucional y personas 

afectadas por múltiples traumas. Huang et al., (2024) y Fernández et al., (2024) 

demostraron que la escala posee adecuada consistencia interna y validez factorial, lo que 

refuerza su utilidad en investigación psicológica. 

No obstante, varios estudios señalaron limitaciones importantes como: escasa adaptación 

cultural en países no occidentales, ausencia de validaciones específicas para víctimas de 

violencia, interpretaciones afectadas por normas socioculturales, religiones o políticas 

estatales (Sharif-Nia et al., 2024). 

Estas observaciones evidencian la necesidad de contextualizar la CD-RISC antes de 

implementarla en poblaciones vulnerables. 

Instrumentos alternativos 

Otros instrumentos identificados incluyen: 

• Brief Resilience Scale (BRS): orientada a medir la capacidad de recuperación rápida 

ante el estrés. Útil en poblaciones expuestas a violencia institucional, como trabajadores 
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forenses y personal de salud (Figueroa et al., 2023). 

• Resilience Evaluation Scale (RES): incorpora dimensiones como sentido de vida, 

perseverancia y autoconfianza, aunque su uso aún es limitado. 

• Experience of Battering Scale – China (EBS-C): utilizada en estudios de violencia de 

pareja en jóvenes, midiendo vulnerabilidad psicológica y percepción de control (Choi, 

2020). Aunque no es una escala de resiliencia propiamente dicha, se relaciona con 

indicadores de afrontamiento y recuperación emocional. 

En Latinoamérica se identificaron instrumentos mixtos que integran dimensiones 

psicológicas, sociales y culturales, particularmente en adolescentes víctimas de violencia 

sexual en Ecuador y Perú (Gomez et al., 2023). Estos trabajos demostraron la importancia 

de incluir perspectivas comunitarias y narrativas locales en el diseño y validación de 

escalas. 

Contextos de aplicación y características de la población evaluada 

Los estudios revisados muestran una alta concentración en ciertos grupos poblacionales, 

mientras que otros permanecen subrepresentados. La distribución aproximada 

identificada es la siguiente: mujeres adultas sobrevivientes de violencia de pareja: 40 %, 

adolescentes en contextos de riesgo: 25 %, profesionales de la salud expuestos a violencia 

institucional: 15 %, poblaciones desplazadas o afectadas por conflicto armado: 20 % 

Esta distribución evidencia vacíos importantes en la medición de resiliencia en 

poblaciones como niños, personas LGBTIQ+, adultos mayores y pueblos indígenas, lo 

cual resulta preocupante considerando los altos índices de violencia estructural que 

enfrentan. 

El estudio de Clark et al., (2022) destacó la utilidad del ARM en contextos comunitarios 

donde las redes de apoyo juegan un papel protector esencial. En contraste, Figueroa et al., 

(2023) demostraron que los instrumentos adaptados a grupos profesionales deben 

considerar las características laborales y organizacionales. 

En estudios latinoamericanos, la adaptación sociocultural fue fundamental: Gomez et al., 

(2023) integraron entrevistas cualitativas para asegurar que los ítems de la escala 

resultaran comprensibles y pertinentes para adolescentes víctimas de violencia sexual, 

subrayando la importancia de considerar el lenguaje, las dinámicas comunitarias y las 

experiencias de trauma como elementos centrales en la medición. 
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Fortalezas y limitaciones de los instrumentos identificados 

Del análisis comparativo surgieron varios elementos clave: 

Fortalezas: las escalas como CD-RISC y ARM poseen estructuras psicométricas 

consolidadas, algunas versiones breves (CD-RISC-10, BRS) facilitan su aplicación en 

contextos con limitaciones de tiempo, los instrumentos que integran dimensiones 

comunitarias muestran mayor sensibilidad a contextos de violencia estructural y las 

adaptaciones regionales han permitido desarrollar mediciones culturalmente relevantes 

(p. ej., RESI-M en mujeres indígenas). 

Limitaciones: déficit de adaptación cultural en la mayoría de escalas aplicadas en 

América Latina, enfoques individualistas que no consideran pobreza, desigualdad, redes 

comunitarias o violencia estructural (Ramírez et al., 2025). Escasa diferenciación entre 

tipos de violencia (sexual, institucional, intrafamiliar), poca representación de 

poblaciones diversas y gran dependencia de análisis psicométricos clásicos, sin 

metodologías mixtas. 

La revisión evidenció también la falta de validaciones específicas para víctimas de 

violencia crónica, donde la resiliencia adquiere características particulares asociadas a la 

exposición prolongada al trauma. 

Vacíos metodológicos y necesidades emergentes 

El análisis global evidencia que el 75 % de los estudios emplearon metodologías 

cuantitativas con análisis psicométricos tradicionales, mientras que solo un 15 % 

integraron acercamientos mixtos o cualitativos. Esta distribución resulta limitada para 

comprender procesos complejos como la resiliencia en escenarios de violencia 

estructural. 

Los hallazgos coinciden en que la resiliencia debe entenderse como un proceso evolutivo, 

modulado por factores individuales, comunitarios y contextuales (Fernández et al., 2024). 

Por ello, las herramientas de medición deben superar enfoques estáticos y avanzar hacia 

modelos culturalmente sensibles, interseccionales y participativos. 

 

TABLA 1. Comparación de los instrumentos identificados en la revisión 

Instrumento Enfoque 

ARM Modelo ecológico/comunitario 

CD-RISC (25/10/2 ítems) Enfoque individual 

BRS Recuperación frente al estrés 

RES Enfoque multidimensional 

EBS-C Vulnerabilidad psicológica 

http://revistas.uh.cu/rces


http://revistas.uh.cu/rces 

 

Revista Cubana de Educación Superior Vol. 45 (2026) 

RNPS 2418 ISSN  2518-2730 

 

Instrumentos mixtos (LatAm) Psicosocial-comunitario 
 Fuente: Elaboración propia 

 

Los hallazgos de esta revisión sistemática cualitativa evidencian que, aunque existen 

múltiples instrumentos para evaluar resiliencia, la mayoría no han sido suficientemente 

adaptados a los contextos de violencia propios de América Latina. Las escalas más 

tradicionales se centran en factores individuales y omiten condiciones estructurales, 

mientras que los instrumentos comunitarios o mixtos, aunque más sensibles, requieren 

mayor estandarización. 

En conjunto, los resultados resaltan la necesidad urgente de desarrollar herramientas 

culturalmente pertinentes, interseccionales y con enfoques ecológicos, capaces de captar 

la complejidad de la resiliencia en víctimas de violencia. 

DISCUSIÓN 

Los hallazgos de esta revisión sistemática cualitativa con síntesis narrativa permiten 

comprender la complejidad inherente a la medición de la resiliencia en víctimas de 

violencia y evidencian importantes desafíos teóricos, metodológicos y culturales. En 

correspondencia con los resultados obtenidos, es posible afirmar que la resiliencia 

continúa siendo un constructo multidimensional cuya evaluación exige instrumentos 

sensibles a las dinámicas individuales, sociales y estructurales que atraviesan a las 

poblaciones afectadas por la violencia. 

En primer lugar, los resultados confirman la afirmación de diversos autores respecto a la 

necesidad de entender la resiliencia como un proceso dinámico, influido por factores 

personales, comunitarios y contextuales, (Jaramillo & Cuevas, 2020). La amplia 

utilización de escalas como la CD-RISC evidencia la preferencia por herramientas 

centradas en componentes individuales, tales como la autoeficacia, la perseverancia o la 

autorregulación emocional. Si bien estos instrumentos muestran propiedades 

psicométricas confiables (Huang et al., 2024), su enfoque puede resultar limitado en 

contextos donde la violencia opera como un fenómeno estructural, colectivo y 

prolongado. Esto coincide con lo planteado por Fernández et al., (2024), quienes indican 

que la resiliencia no debe ser concebida como un rasgo estático, sino como una capacidad 

en constante transformación modulada por el entorno y las experiencias traumáticas. 

En segundo lugar, la literatura revisada pone de manifiesto las deficiencias en la 

adaptación cultural de numerosos instrumentos aplicados en países latinoamericanos. 

Autores como Sharif-Nia et al. (2024) advierten que la aplicación de escalas desarrolladas 
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en contextos occidentales puede generar interpretaciones sesgadas si no se consideran 

variables culturales, religiosas o normativas que afectan la percepción de la violencia y 

del afrontamiento. Asimismo, estudios como los de Camargo et al., (2025) destacan que 

la reducción de la resiliencia a indicadores exclusivamente individuales invisibiliza 

dimensiones esenciales como la pobreza, las redes de apoyo, el acceso a servicios básicos 

o la violencia estructural, elementos especialmente relevantes en América Latina. 

Un tercer aspecto de análisis se relaciona con la pertinencia del enfoque ecológico 

presente en instrumentos como el ARM. Los hallazgos de Clark et al., (2022) evidencian 

que las aproximaciones multiescalares permiten capturar de forma más completa las 

dinámicas de resiliencia en poblaciones afectadas por conflictos armados y violencia 

sexual. Este enfoque concuerda con la afirmación de Gomez et al., (2023), quienes 

señalan que las redes de apoyo social y la presencia de figuras de apego seguras 

constituyen elementos determinantes para promover procesos resilientes en contextos de 

alta vulnerabilidad. En consecuencia, la adopción de modelos ecológicos o comunitarios 

no solo amplía la comprensión del fenómeno, sino que también incrementa la validez 

contextual de las evaluaciones. 

Asimismo, esta revisión identificó una tendencia creciente hacia el desarrollo de 

instrumentos mixtos y culturalmente contextualizados, especialmente en estudios 

latinoamericanos como los de (Álvarez et al., 2022). Estos trabajos integran metodologías 

cualitativas, entrevistas, narrativas locales y validación comunitaria, lo que permite 

comprender cómo las víctimas interpretan sus experiencias y qué recursos consideran 

significativos para su recuperación. Tal enfoque coincide con lo planteado por Pincay & 

Valencia, (2024), quienes subrayan la importancia de incorporar variables 

interseccionales como género, edad y etnia en la evaluación de la resiliencia de mujeres 

víctimas de violencia intrafamiliar. 

Otro aspecto relevante identificado es la subrepresentación de ciertos grupos 

poblacionales, lo cual limita la generalización de los hallazgos. La mayoría de estudios 

se enfocan en mujeres adultas, adolescentes y profesionales de la salud, mientras que 

poblaciones como niños, adultos mayores, personas LGBTIQ+ y pueblos indígenas 

permanecen prácticamente invisibles. Esta brecha coincide con lo señalado por Fernández 

et al., 2024) y Mujeres, (2023), quienes destacan que las expresiones de violencia y sus 

impactos son diferenciados y requieren enfoques metodológicos específicos. La ausencia 

de instrumentos desarrollados para estas poblaciones constituye una limitación crítica que 

debe abordarse en futuras investigaciones. 
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Por último, se evidencia una marcada dominancia de diseños cuantitativos, con un 75 % 

de estudios centrados en análisis psicométricos clásicos. Aunque estos métodos permiten 

evaluar validez y confiabilidad, resultan insuficientes para comprender la complejidad de 

la resiliencia en contextos de violencia crónica, lo que respalda la afirmación de Figueroa 

et al., (2023) sobre la necesidad de integrar procesos participativos y comunitarios en la 

construcción de escalas. La incorporación de metodologías mixtas o cualitativas robustas 

permitiría profundizar en las experiencias de las víctimas y enriquecer la interpretación 

de los resultados cuantitativos. 

En conjunto, la discusión revela que, si bien existen avances significativos en la medición 

de la resiliencia, persisten desafíos sustanciales que deben ser atendidos para fortalecer 

tanto la investigación como la intervención psicosocial. La evidencia coincide en que la 

medición de la resiliencia en víctimas de violencia debe ir más allá de modelos 

individualistas, integrar factores estructurales y garantizar una adaptación cultural 

rigurosa. Solo así será posible desarrollar instrumentos válidos, pertinentes y capaces de 

orientar políticas públicas e intervenciones que respondan a las realidades complejas de 

las poblaciones afectadas. 

CONCLUSIONES 

La presente revisión sistemática cualitativa permitió identificar los principales 

instrumentos utilizados para medir la resiliencia en víctimas de violencia y evidenció la 

necesidad urgente de avanzar hacia evaluaciones culturalmente pertinentes y 

metodológicamente rigurosas. Los resultados muestran que, si bien herramientas como la 

CD-RISC, ARM y BRS poseen propiedades psicométricas aceptables, su aplicación en 

contextos latinoamericanos presenta limitaciones debido a la falta de adaptación cultural, 

la predominancia de enfoques individualistas y la escasa consideración de factores 

estructurales y comunitarios asociados a la violencia. 

Asimismo, se constató una marcada concentración de estudios en mujeres adultas y 

adolescentes, con una significativa subrepresentación de otros grupos vulnerables, lo que 

restringe la generalización de los hallazgos y subraya la necesidad de desarrollar 

instrumentos específicos para poblaciones como niños, personas LGBTIQ+, adultos 

mayores y comunidades indígenas. Del mismo modo, la predominancia de diseños 

cuantitativos y psicométricos tradicionales limita la comprensión profunda de los 

procesos resilientes, lo cual resalta la importancia de incorporar metodologías mixtas y 

enfoques cualitativos que integren narrativas locales y elementos socioculturales. 
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En conjunto, las conclusiones indican que la medición de la resiliencia en víctimas de 

violencia debe trascender la evaluación de características individuales, integrando 

dimensiones sociales, culturales e interseccionales que influyen en la capacidad de 

afrontamiento. Fortalecer la pertinencia contextual de los instrumentos permitirá mejorar 

la calidad de las intervenciones psicosociales, orientar políticas públicas más sensibles a 

las realidades de las víctimas y promover investigaciones que reflejen la complejidad de 

la resiliencia en entornos de violencia estructural. de la comunidad, puesto que al diseñar 

instrumentos con lo antes mencionado existirá confiabilidad, validez, pertinencia, 

aceptabilidad. 
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