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RESUMEN

La logoterapia emerge como un enfoque terapéutico y formativo relevante al actuar como
mediadora en la construccion de significado personal, de manera particular incide en la
salud mental de estudiantes universitarios que enfrentan ansiedad, depresion y un vacio
existencial que afecta su bienestar emocional y desempefio académico. El presente
estudio desarrolla una revision sistematica de la literatura reciente sobre la logoterapia y
el sentido de vida en estudiantes universitarios. Se emple6 la metodologia PRISMA 2020
para identificar fundamentos conceptuales, hallazgos empiricos y resultados de
intervenciones logoterapéuticas. A partir de la revision de distintas bases de datos
academicas, se analizaron 10 estudios seleccionados de un total inicial de 94. Los
resultados evidencian alcances y limitaciones de la logoterapia en el contexto de la
Educacion Superior, asi como su potencial para fortalecer el bienestar psicoldgico y
existencial. Se aportan bases tedricas y practicas para futuras investigaciones en el &ambito
universitario.

Palabras clave: logoterapia, andlisis existencial, salud mental y universitarios, sentido
de vida.

ABSTRACT

Logotherapy emerges as a relevant therapeutic and educational approach, acting as a
mediator in the construction of personal meaning. It particularly impacts the mental health
of university students facing anxiety, depression, and an existential void that affects their
emotional well-being and academic performance. This study presents a systematic review

of recent literature on logotherapy and meaning in life among university students. The
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PRISMA 2020 methodology was used to identify conceptual foundations, empirical
findings, and results of logotherapeutic interventions. From a review of various academic
databases, 10 studies were selected from an initial total of 94. The results highlight the
scope and limitations of logotherapy in the context of higher education, as well as its
potential to strengthen psychological and existential well-being. Theoretical and practical
foundations are provided for future research in the University setting.

Keywords: logotherapy, existential analysis, mental health and university students,

meaning in life.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, la salud mental de los estudiantes universitarios se ha convertido en
una preocupacion prioritaria para instituciones educativas y organismos internacionales.
La presién académica, la incertidumbre vocacional, los vinculos con una sociedad
insegura y los cambios propios de esta etapa de transicion generan un entorno propenso
al estrés, la ansiedad, la depresion e incluso a crisis existenciales. En este contexto, el
sentido de vida se reconoce como un factor protector esencial, vinculado con el bienestar
psicolégico y con la motivacion, la resiliencia y el desempefio académico, (Lopez, et al.,
2022)

En este orden de ideas, la logoterapia es abordada con diferentes enfoques
psicoterapéuticos; unos se alinean con enfoques psicoterapéuticos centrados en el
conflicto o la conducta; otros en la dimension espiritual del individuo promoviendo la
identificacion de valores personales y el propdsito vital como medios para afrontar el
sufrimiento y construir una existencia significativa, (V. Frankl, 2015), en consecuencia
esta propuesta de logoterapia, plantea que la busqueda de sentido es una necesidad
fundamental del ser humano,. En palabras del propio autor, “quien tiene un porqué para
vivir, puede soportar casi cualquier como...” (p.37)
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En el &mbito educativo, especialmente universitario, los principios de la logoterapia
cobran relevancia por su potencial para fortalecer la autocomprension, el sentido de
agencia y la claridad existencial en los jovenes, (Navarro & Loépez, 2023). En
consecuencia, los estudiantes que perciben su vida como significativa presentan niveles
mas bajos de ansiedad y depresion, mayor compromiso con sus estudios, y una actitud
mas proactiva frente a los retos personales y académicos, de este modo, la logoterapia
actla como una herramienta terapéutica y a su vez, como una estrategia preventiva y
formativa dentro del entorno universitario.

Ademas, los retos sociales actuales, ponen en evidencia la fragilidad emocional de
muchos jovenes y la necesidad de promover intervenciones psicoldgicas centradas en el
sentido. En este panorama, algunos programas educativos han comenzado a incorporar
talleres de logoterapia, espacios de reflexidn existencial y modelos de tutoria que integran
el acompafiamiento emocional con la orientaciéon vocacional y personal, (Pardo, et al.,
2024)

Sin embargo, aunque existen numerosos estudios que abordan la logoterapia desde
distintas perspectivas clinicas, educativas y filoséficas, no se cuenta ain con una revision
sistematica actualizada que sintetice los fundamentos tedricos y las aplicaciones
empiricas en el contexto universitario. La dispersion de los hallazgos y la diversidad
metodologica dificultan la elaboracion de propuestas integrales y basadas en evidencia
para su implementacion efecto va.

Por ello, el presente articulo tiene como objetivo realizar una revision sistematica de la
literatura reciente sobre logoterapia y sentido de vida en estudiantes universitarios. Esta
disefiado con la metodologia PRISMA 2020, respetando las variantes de los criterios de
seleccion y tiene como fin el analisis y la identificacion de fundamentos conceptuales,
resultados desde el punto de vista empiricos, asi como enfoques terapéuticos de la
logoterapia que han sido reportados por diferentes autores. La aspiracion final es que sirva
como referente tedrico de la logoterapia fundamentalmente en el contexto universitario
al ofrecer una panoramica integral que permita delimitar alcances, limitaciones y

perspectivas futuras en el sentido de vida.

METODOLOGIA

El método utilizado para el desarrollo del estudio es la revision sistematica de la literatura.

Para ello, se utilizéd la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
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Systematic Reviews and Meta-Analyses), (Ciapponi, 2021). Como objetivo central se
planted, identificar y analizar las investigaciones que abordaran la logoterapia enfocada
en el sentido de vida y especificamente en el contexto educativo universitario.

Los estudios se seleccionaron teniendo en cuenta diferentes criterios de inclusién y
exclusion. Para la inclusion se analizaron investigaciones con fecha de publicacién entre
2015 y 2024, estudios que abordaran como centro la logoterapia el sentido de vida y el
analisis existencial en estudiantes universitarios o en el contexto educativo superior,
ademas de estudios tedricos, empiricos, cualitativos, cuantitativos o de revisién
sistematica, que estuviesen publicados en idioma espafiol, inglés o portugués, ademas de
que tuvieran acceso completo al texto. Los criterios de exclusién abordaron estudios que
no tuvieran relacion directa con el ambito universitario, investigaciones alineadas
Unicamente con trastornos clinicos, que no tuvieran enfoque existencial y articulos
duplicados o sin revision por pares.

La estrategia de busqueda se realizo a traves de bases de datos académicas como Scielo,
Redalyc, Dialnet, Google Scholar y DOAJ. Las palabras clave utilizadas fueron:
“logoterapia”, “sentido de vida”, “educacion superior”, “analisis existencial” y
“estudiantes universitarios”. Se aplicaron operadores booleanos (AND/OR) para
optimizar la basqueda y se revisaron titulos, resimenes e introducciones para aplicar los
criterios de seleccion.

El proceso de seleccién se hizo de forma detallada en aras de cumplir con los criterios
establecidos. La basqueda inicial arrojo un total de 94 registros. Tras la eliminacion de
16 duplicados, quedaron 78 estudios preseleccionados. Luego de la lectura de titulos y
resumenes, se descartaron 44 por no cumplir con los criterios de inclusion.
Posteriormente, se realizé una lectura completa de 34 articulos, de los cuales finalmente
se seleccionaron 10 estudios relevantes para el andlisis final. Este proceso se resume en

el siguiente diagrama de flujo PRISMA.

Figura 1: Diagrama del proceso de identificacion, seleccién e inclusion de estudios,

siguiendo los lineamientos del modelo PRISMA.

Identificacion de estudios en bases de datos reaistradas
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Fuente: Elaboracion propia.
El analisis de la informacion segun los datos extraidos de los estudios seleccionados, se
realizd a través de una sintesis representada en una tabla de analisis, la cual incluyé los
siguientes campos: titulo del estudio, autores, pais, metodologia, principales hallazgos y
vinculo tematico con el objeto de estudio (ver tabla 1). Posteriormente, se realizo un
analisis comparativo e interpretativo que permitio establecer patrones comunes, aportes
significativos y vacios de conocimiento en la literatura consultada.

Resultados y analisis de los resultados
Tabla 1. Andlisis de los estudios referentes a Logoterapia y sentido de vida en

estudiantes universitarios.

Titulo Autores 'y Metodologia Principales hallazgos
cita
La idea Viktor E. Enfoque El ser humano busca sentido
psicologica del Frankl. teorico- como motivacion central,
hombre (Austria) filosofico; incluso en el sufrimiento, y
(V. E. Frankl | analisis posee una dimension
& Turienzo, | fenomenoldgico | espiritual irreductible.
1965) y existencial del
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ser humano
desde la
psicologia
A vontade de (FRANKL, Ensayo tedrico | Destaca que la voluntad de
sentido: 2021) aplicado sentido es la fuerza primaria
Fundamentos e del ser humano, y la
aplicacdes da logoterapia ayuda a descubrir
logoterapia ese sentido aln en
condiciones limite.
Herramientas Pardo Ochoa | Estudio El uso de herramientas
informaticas y D. V, Gomez | cuantitativo digitales con enfoque
logoterapia: Alvarez J. M, | experimental logoterapéutico mejora la
evaluacion del Vigoa autorreflexion, reduce el
impacto en Escobedo y malestar emocional y
estudiantes Gavilanes fortalece el sentido de vida en
universitarios con | Mayorca, G. estudiantes universitarios.
condiciones L
emocionales y Ecuador
existenciales (Pardo, et al.,
2024)
La Logoterapia en | Galindo Revision La logoterapia favorece el
la Educacion: Navarro, B. sistematica desarrollo personal, la
Revision L.; Cardona resiliencia y el sentido de vida
Sistematica Lopez, C. E. en estudiantes dentro de
(Colombia) procesos educativos.
(Navarro &
Lépez, 2023)
Logoterapia y Andriele Enfoque La autotrascendencia impulsa
autotrascendencia: | Leoncio cualitativo al ser humano a proyectarse
Escenarios que (Leoncio, reflexivo, con mas alla de si mismo,
permiten el 2021) base en la asumiendo con
protagonismo en logoterapia
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la carade la responsabilidad su existencia

propia existencia y su papel en el mundo.

Logoterapia para | José Miguel | Ensayo tedrico- | La logoterapia orienta al ser

la vida: Mayorga reflexivo humano hacia una existencia

Reflexiones para | Gonzélez con sentido, basada en la

una existencia (Mayorga, libertad, la responsabilidad y

plena 2019) la realizacion personal a
través del valor.

Educacion y Di Marco, M. | Revision La logoterapia en educacion

sentido. E.; Gottfried, | sistematica con | favorece la construccion de

Aproximacionesa | A. E,; enfoque sentido, autonomiay

una revision Difabio de existencial responsabilidad en los

sistemética desde | Anglat, H. estudiantes, fortaleciendo su

la logoterapiay el | (Di Marco desarrollo integral.

analisis etal., 2022)

existencial

Axiologia 'y Di Marco, Enfoque El sentido del trabajo docente

sentido del trabajo | Maria Elisa tedrico- se vincula con la realizacion

del educador (Di Mareco, reflexivo con de valoresy la

desde la 2022) base axioldgica | autotrascendencia, lo que

logoterapia y el y existencial fortalece el compromiso y la

anélisis vocacion educativa.

existencial

Fuente: Elaboracion propia.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El analisis de los diez estudios seleccionados permitié identificar patrones comunes y
tendencias relevantes en la aplicacion de la logoterapia en contextos universitarios. Los
resultados se organizaron en torno a tres ejes tematicos: fundamentos conceptuales de la
logoterapia, aplicaciones educativas y beneficios psicolégicos para los estudiantes.

Fundamentos conceptuales de la logoterapia
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Dentro de los principales hallazgos de los estudios se encuentra el andlisis realizado a los
trabajos de V. E. Frankl & Turienzo, (1965), constituyen la base tedrica del enfoque
logoterapéeutico, donde se establece que la busqueda de sentido es una motivacion
primaria del ser humano, incluso por encima del placer o del poder. Se resalta que la
dimension espiritual permite al individuo trascender el sufrimiento y construir una vida
significativa. Este planteamiento es compartido por autores como Mayorga (2019) y
Leoncio (2021), quienes destacan que la libertad interior, la responsabilidad y la
autotrascendencia son pilares esenciales para una existencia plena.

En consecuencia, los aportes mas relevantes del autor, pero en otro de sus libros, radica
en su planteamiento de que “la voluntad de sentido constituye la motivacion mas profunda
del ser humano, incluso por encima de la busqueda de placer o poder” (FRANKL, 2021,
p. 35), Este enfoque se alinea con los hallazgos del presente estudio, donde se evidencia
que los estudiantes universitarios que manifiestan mayor claridad en sus propdsitos
vitales presentan también un mayor nivel de bienestar psicolégico.

Aplicaciones educativas

Los estudios analizados, perfilan a la logoterapia, como una herramienta poderosa para
fortalecer el sentido existencial en contextos académicos, especialmente en situaciones
de crisis o vacio existencial. Asi lo demostro el estudio sobre herramientas informaticas
aplicadas a la logoterapia, demostrando que el uso de recursos digitales puede potenciar
significativamente los procesos de introspeccion y resignificacion del sentido de vida en
jévenes universitarios, (Pardo, et al., 2024). Los resultados coinciden con los del presente
trabajo, al mostrar que la tecnologia, bien orientada, puede ser un medio eficaz para
abordar vacios existenciales y malestares emocionales, fortaleciendo la motivacion y el
propdsito vital en contextos académicos.

Otro hallazgo relacionado con la logoterapia y su impacto en el ambito educativo fue el
que se analiza en el estudio de Navarro y Lopez, (2023), estos autores, analizan la
logoterapia como un catalizador del fortalecimiento del sentido de vida, la resilienciay la
capacidad que le permite afrontar desafios personales y académicos. Destacan, ademas
que el enfoque logoterapéutico tiene su gran aporte en la formacion integral del individuo,
mas all4 de los beneficios que aporta para rendimiento académico. Para el presente
estudio emerge como una coincidencia donde se trata de aportar que, los estudiantes
logran mayor rendimiento académico y estabilidad emocional cuando identifican el
sentido de vida.

Impacto emocional y desarrollo personal
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Al analizar la logoterapia desde el &mbito personal y emocional, el autor, Leoncio (2022)
analiza el concepto como un ente de autotrascendencia, considerando esta, una capacidad
esencial del ser humano. Destaca, ademas que el hecho de dirigir la atencion hacia los
valores y las causas que lo superan, es suficiente para que la persona encuentre un
verdadero sentido. Siguiendo la logica del estudio, se analiza a los escenarios de vida
como proveedores de la responsabilidad, la libertad interior y el servicio en funcion de
favorecer una existencia auténtica. Hallazgos que respaldan al presente trabajo, pues
demuestran que los estudiantes con mayor sentido vital asumen con mayor protagonismo
sus decisiones académicas y personales.

En consecuencia, Mayorga, (2021) realiza una reflexion sobre la logoterapia,
posicionandola como un camino hacia una plena existencia, resalta que el ser humano se
encuentra continuamente requerido por la vida, exigiendo respuestas responsables. Hace
alusién a que es posible trascender al vacio existencial, asumiendo una actitud activa y
consciente ante las circunstancias. Lo analizado se alinea a los resultados del presente
estudio, pues a través de él se comprueba que los estudiantes muestran mayor bienestar y
claridad en sus decisiones vitales, al tener con una orientacion precisa hacia valores y
propasito.

En este orden de ideas y al tener en cuenta, la mirada educativa, los autores, Di Marco
et al., (2022) revelan que el analisis existencial y la logoterapia brindan un marco solido
para abordar la dimension personal desde el proceso educativo. Su revision sistematica,
evidencio que utilizar métodos pedagogicos orientados al sentido de vida, potencian la
independencia y la responsabilidad y la toma de decisiones de manera consciente en los
estudiantes. Esta invencion coincide con lo que analiza el presente estudio, pues se
observa que una correcta orientacion educativa, cuando se utiliza con una base
existencial, ofrece mejoras respecto a la orientacion vocacional y el compromiso en el
rendimiento académico de los jovenes universitarios.

Alineado con los planteamientos anteriores, pero teniendo en cuenta el papel del docente
en relacién con la logoterapia y su influencia en estudiantes universitarios, se analiza el
estudio de Di Marco (2022) donde se hace una reflexion acerca de la importancia del
sentido del trabajo docente, pero desde una perspectiva axioldgica y logoterapéutico. La
revelacion principal del studio consiste en demostrar que el rol de la docencia va mas alla
del cumplimiento técnico, implica una vivencia profunda de valores relacionados con el
servicio, la autenticidad y la responsabilidad, constituyendo fuentes de sentido que

permiten al educador mantenerse motivado, aln en contextos adversos. El autor también
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demuestra en su estudio que el proposito personal y profesional, constituyen elementos
importantes a tener en cuenta para el bienestar y la estabilidad emocional de los
educadores en formacidn, por consiguiente, esta relacionado con el presente estudio.

Realizando un resumen de los estudios que se analizaron, se puede encontrar
coincidencias fundamentales en torno a la logoterapia, que se posiciona como una
herramienta de valor y potencia en aras de promover el desarrollo integral del ser humano,
especialmente en el ambito educativo. La busqueda y construccion del sentido de vida
aparece como un factor protector frente a crisis existenciales, desmotivacion académica
y malestar emocional. Los autores tienen coincidencia en que la autotrascendencia, la
responsabilidad y la vivencia de valores son elementos centrales para potenciar el
bienestar individual, asi como el compromiso social y profesional, independientemente
de los enfoques utilizados en cada una de las investigaciones. Estos resultados, sin dudas,
contribuyen al fortalecimiento de la base conceptual del presente estudio y justifican la
necesidad de seguir explorando la logoterapia como estrategia formativa en contextos

universitarios.
DISCUSION

Los resultados de la presente revision sistematica, tienen una marcada tendencia de
coincidir, en un mismo punto, respecto al valor de la logoterapia como una estrategia
formativa y terapéutica en el contexto universitario. Estas evidencias se visualizan, desde
los planteamientos iniciales de (FRANKL, 2021) hasta las aplicaciones mas recientes en
escenarios educativos, donde se reafirma que el ser humano, en su dimension espiritual y
existencial, tiene la capacidad de encontrar sentido de vida, aun encontrdndose en
escenarios de sufrimiento, por lo que esta interesante reafirmacion, posiciona a la
logoterapia como un recurso de extraordinaria importancia frente a los desafios
emocionales y académicos que enfrentan los estudiantes.

Uno de los hallazgos mas significativos en los estudios revisados es como el sentido de
vida se relaciona directamente con aspectos como el bienestar psicoldgico, la motivacion
académica, la resiliencia y la capacidad de tomar decisiones de forma consciente. El
vinculo de estos elementos, cobra especial relevancia en el contexto universitario actual,
donde muchos jovenes enfrentan desafios como la incertidumbre sobre su futuro
profesional, la presion por obtener buenos resultados y una sensacion de falta de rumbo
en sus vidas. Ante esta inseguridad, antes mencionada, la logoterapia emerge como una

herramienta valiosa, ya que alienta a las personas a descubrir sus propios valores y a ir
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mas alla de si mismas. Gracias a este enfoque, es posible fortalecer la estabilidad
emocional y ayudar a los estudiantes a comprometerse con un proyecto de vida que
realmente les haga sentido.

Asimismo, el uso de herramientas tecnoldgicas con un enfoque logoterapéutico, es
analizado por Pardo et al., (2024) como un campo en constante evolucion, donde la
tecnologia puede convertirse en una aliada dentro del acompafiamiento psicoldgico. Estas
herramientas abren la puerta a espacios innovadores para la reflexion y la valia personal.
Desde el contexto universitario, cobra especial relevancia, al presentarse como una
oportunidad valiosa para ampliar las formas de intervencion, adaptando la logoterapia a
los lenguajes y medios que las nuevas generaciones utilizan y comprenden mejor.
También es importante destacar el papel que juegan las nuevas tecnologias en la valia del
sentido de vida, (Pardo et al. 2024), los mismos autores mencionados anteriormente,
exploran un campo emergente al mostrar como las herramientas digitales pueden
combinarse con enfoques logoterapéuticos para potenciar, el manejo de las emociones,
reflexiones y la busqueda de un sentido existencial. Esta sinergia entre tecnologia y
humanismo plantea nuevas posibilidades metodoldgicas, especialmente relevantes para
las generaciones nativas digitales que requieren estrategias de intervencion acordes con
sus formas de interaccion y aprendizaje.

Por otro lado, el papel del educador, como mediador del sentido y referente axiologico,
también cobra fuerza en las investigaciones revisadas. La vision del docente como figura
que transmite valores, acompafia procesos existenciales y modela actitudes responsables,
sugiere que la logoterapia debe ser pensada como una estrategia para el estudiante y como
una herramienta para el fortalecimiento profesional y personal del educador, como lo
expresa (Di Marco, 2022). Esta doble perspectiva, estudiante-docente, refuerza la
necesidad de enfoques educativos integrales que trasciendan el plano cognitivo y
consideren al sujeto en su totalidad.

Al hacer una sintesis de los estudios revisados, se analiza que tiene gran coincidencia en
destacar que la logoterapia ofrece una propuesta coherente, profunda y aplicable para
abordar problematicas actuales de la vida universitaria y los enfoques mas utilizados son
de caracter tedrico o cualitativos. Se analiza, entonces que, existe una necesidad de
fortalecer las investigaciones empiricas con metodologias mixtas o longitudinales que
evallen el impacto de programas logoterapéuticos en el bienestar estudiantil a mediano y

largo plazo. Asimismo, resulta pertinente que las universidades reconozcan el valor de
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integrar propuestas formativas que impulsen el desarrollo de habilidades técnicas y
competencias existenciales orientadas al sentido, la responsabilidad y la trascendencia.
Otro punto a considerar es la necesidad de adaptar los principios de la logoterapia a la
diversidad cultural, social y educativa de los contextos latinoamericanos. Si bien el
enfoque frankliano es universal en sus postulados, su aplicacion debe considerar los
condicionantes especificos de cada entorno, como los niveles de pobreza, desigualdad,
violencia o acceso limitado a servicios de apoyo psicoldgico. De alli que las futuras
investigaciones deben incorporar enfoques interculturales que resignifiquen el sentido
desde las realidades concretas de los estudiantes.

Asimismo, el fortalecimiento institucional resulta indispensable para que la logoterapia
trascienda del plano tedrico o experimental y se constituya en una politica educativa. Para
ello, se requiere voluntad institucional, formacién de docentes en analisis existencial y
disefio de programas que integren la orientacion vocacional, el acompafiamiento
emocional y el desarrollo de competencias existenciales. Las universidades deben
considerar la dimension espiritual como parte del curriculo, reconociendo que formar
profesionales con propdsito y valores es tan relevante como desarrollar habilidades
técnicas.

Los resultados expuestos, reafirman la importancia de integrar la logoterapia en la
educacion superior como una estrategia de intervencion, y, a su vez como un enfoque
formativo, preventivo y profundamente humanizador. El aporte debe atenderse como un
catalizador para atender situaciones de crisis y, en consecuencia, como una herramienta
para fomentar la autocomprensién, el compromiso ético, la proyeccién de un sentido de
vida y el sentido de pertenencia en relacion con los jovenes y la comunidad en general.
Mas aln si se considera el momento histérico actual, marcado por la incertidumbre y la
inestabilidad, especialmente para los jovenes, estar dotados de herramientas que ayuden
a encontrar propoésito y direccion, marca una gran diferencia entre el estancamiento

personal y el desarrollo pleno.
CONCLUSIONES

Con la realizacion del articulo, se comprob6 que la logoterapia se posiciona como una
herramienta valiosa, fundamentalmente en el acompafiamiento psicoldgico y formativo
de los estudiantes universitarios. Los principios que estdn a su alrededor, como la
busqueda de sentido, la libertad de eleccion y la autotrascendencia, ofrecen un enfoque

profundo y humano que responde a muchas de las problematicas actuales en el ambito
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educativo. Especificamente en contextos universitarios, actia como una alternativa que
contribuye a enfrentar el vacio existencial, la falta de motivacion académica y el malestar
emocional que muchos jovenes experimentan hoy en dia.

Los estudios revisados tienen su coincidencia muy puntual, en que el sentido de vida
cobra relevancia como ente protector frente a la vulnerabilidad emocional. En
consecuencia, llama la atencidon que los estudiantes que poseen una mayor claridad
existencial suelen mostrar un mayor bienestar, asi como mas compromiso y resiliencia
ante los desafios propios de la vida universitaria. Otra contribucion en aras de la
formacion integral de los estudiantes, se visualiza desde la incorporacion de la tecnologia
y mas aln cuando esta orientada a espacios de reflexion basada en valores.

El valor de la logoterapia, también cobra especial importancia desde la mirada y ambito
docente, pues ofrece mejoras para reforzar la vocacidon, el compromiso ético y la
estabilidad emocional del educador. Por lo tanto, se infiere que puede ser considerada
para reelaborar o incluirla en programas de formacion estudiantil, asi como en el
desarrollo profesional de los docentes en aras de contribuir a una formacién orientada en

el ser humano, su vida, propdsito y formacion integral.
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