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RESUMEN

Este articulo determina la asociacion que existe entre el estrés cotidiano infantil, la memoria operativa y
las habilidades lectoras, en escolares de 7 a 9 afios de edad, del municipio Habana Vieja, en La Habana,
Cuba, de 2023 a 2024. Para ello se realiz6 un estudio correlacional, en el cual participaron 124 educandos
que fueron diagnosticados con sintomatologia alta en estrés cotidiano. Los resultados principales del
estudio muestran la relacion negativa de intensidad moderada, estadisticamente significativa, entre el
estres cotidiano infantil, la capacidad de memoria operativa y el desarrollo de las habilidades lectoras en
los escolares evaluados.
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ABSTRACT

This article determines the existing association between children’s daily stress, operational memory and
reading skills in schoolchildren from 7 to 9 years of the Havana Vieja municipality, Havana province,
Cuba in the 2023-2024 period. For this, a correlational study was conducted where 124 students who
were diagnosed with high daily stress symptoms participated.

The main results of the study show the negative relationship of moderate intensity, statistically significant
between children’s daily stress, the capacity for operational memory and the development of reading
skills in evaluated schoolchildren.

Keywords: children’s daily stress, operational memory, reading skills.

INTRODUCCION

El interés por el estudio del estrés ha cobrado particular relevancia en el ultimo siglo. Si bien no es un
fendmeno exclusivo de la actualidad, en los ultimos tiempos ha adquirido caracteristicas que lo han hecho
situarse como uno de los principales problemas de la salud fisica y mental de los individuos.

Dado el crecimiento exponencial del conocimiento de las neurociencias y ciencias bioldgicas, se ha
demostrado que el factor de exposicion al estrés cotidiano en la infancia puede fijar trayectorias que
afectan la salud fisica y mental, el aprendizaje y la conducta durante toda la vida. Como periodo
caracterizado por el cambio fisioldgico, cognitivo y emocional, encontrarse en constante desarrollo y de
manera paralela debe afrontar «]...] los retos que suponen la superacion de las transiciones de una etapa
a otra; estos pueden convertirse en acontecimientos estresantes y piedra de tropiezo que ponga en peligro
el proceso normal» (Trianes, 2003).

Hablar de estrés cotidiano infantil implica la respuesta de los nifios a la exposicion de acontecimientos
externos que pueden alterar su equilibrio fisiolégico y psicoldgico, los que impactan mas profundamente
en el desarrollo emocional que los estresores de caracter cronico (Wagner, Compas y Howell, 1988;
Seiffge Krenke, 2000; Jose, Ratcliffe, 2004; Trianes et al. 2012) y provocan una sintomatologia
internalizada, como son locus de control externo, baja autoestima, sentimientos de incapacidad que
influyen en el rendimiento académico, ansiedad y depresion (Trianes et al., 2009; Escobar et al., 2010).
Diversas investigaciones (Gonzalez et al., 2014; Ruiz et al., 2016; Tacuri, Bernal, Bufay, 2018;
Etmanskie et al., 2016; Lozano, 2024) aportan resultados de interés para identificar el papel de la
regulacién emocional en el estrés cotidiano y asi poder reconocer a aquellos nifios que podrian presentar
dificultades en el logro de aprendizajes, mediante la lectura.
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Otras teorias mencionan al proceso lector y como evidencia la continua evolucion y el funcionamiento
de la memoria operativa. Plantean las diferencias individuales en el momento de resolver tareas
cognitivas (Elosua, Lechuga, 1999; Flores, Sanchez, 2021; Esparza, 2023).

En el estudio se han escogido edades comprendidas entre los 7 y 9 afios, porque aun las estrategias de
afrontamiento al estrés y los métodos mas directos que incluyen componentes cognitivos (como solucion
activa del problema) estan dispersas y no suficientemente consolidadas (Williams, McGillicuddy-De
Lisi, 1999).

Al tener en cuenta la perspectiva cognitiva, como base tedrica, se afirma que los precursores de la lectura,
sus destrezas y la memoria son variables imprescindibles en el acto de aprender, por lo que se trabaja con
los escolares que poseen alta sintomatologia en estrés, para determinar la asociacion con las habilidades
en memoria operativa y el desempefio lector.

Las autoras no han tenido evidencia sobre investigaciones realizadas en el pais que aborden esa
asociacion. El actual estatus de conocimiento en las disciplinas que versan sobre el desarrollo infantil,
sugiere la necesidad de enfoques interdisciplinares para profundizar en los &mbitos donde se manifiesta
el estrés cotidiano, en poblacidon escolar no clinica, y su relacion con la capacidad de memoria operativa
y las habilidades lectoras.

BREVE REFERENTE TEORICO

El estrés cotidiano describe eventos que se caracterizan por ser molestos, frustrantes, que originan la
interrupcion diaria con el entorno o una cierta cantidad de interaccion diaria con el ambiente. Esta
definicion sugiere que un estresor cotidiano especifico puede ocurrir varias veces a la semana (Kanner,
Coyne, Schaefer y Lazarus, 1981; Lazarus y Folkman, 1987). Al incluirse dentro de la perspectiva del
estrés, como estimulo, pueden ser varios los estresores diarios que provocan respuestas emocionales,
psicofisioldgicas, cognitivas y conductuales en la infancia, presentando tres dimensiones que forman su
estructura: ambito salud, escolar y familiar (Trianes et al., 2009).

Segun Dominguez (2023), la falta de recursos para afrontar los cambios, las transformaciones que se
producen en los sistemas de actividad y comunicacion en los cuales acontece la vida del nifio, son los
que pueden convertirse en factores desencadenantes de estrés y de cierta forma poner en peligro la
estabilidad en el proceso evolutivo.

El concepto de memoria operativa (MO) fue desarrollado a partir de la concepcion de memoria a corto

plazo (MCP), para ser definido como un sistema multicomponente de memoria, que permite el
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almacenamiento y la manipulacion temporal de informacion verbal, espacial y visual, para orientar la
conducta en la resolucion de actividades o toma de decisiones (Baddeley, 2012).

El término MO se emplea para designar el espacio de trabajo mental utilizado para retener y manipular
temporalmente la informacién, enfatizando su funcionamiento como un sistema atencional, encargado
fundamentalmente de controlar la entrada de informacion y mantener o manipular esta, mientras se esta
realizando cualquier tarea cognitiva (Begoiia, 2010).

Las diferencias individuales en memoria operativa han sido argumentadas, como el resultado de
capacidades de un dominio general que mantiene o suprime mentalmente la informacion, mientras se
realizan funciones de procesamiento de esta. Segun un estudio realizado por Zarate et al. (2014), las
caracteristicas de la exposicion al estrés podrian provocar alteraciones de la memoria y en el control
inhibitorio, entre otros procesos cognitivos.

Como se ha descrito, el estrés cotidiano infantil puede afectar las funciones cognitivas y afectivas, limitar
la ejecucion competente de tareas en las que es necesario desplegar habilidades y destrezas operativas.
En las edades evaluadas, recursos como la capacidad de resiliencia, la automotivacién, el locus de control
y la estabilidad son dimensiones que no estan adn suficientemente desarrolladas (Garaigordobil,
Machimbarrena, 2019; Zhang, Mersky, 2022).

Just y Carpenter (1992), citados por Flores y Sanchez (2021), refieren que el desarrollo de otros procesos
cognitivos basicos: decodificacion, reconocimiento de palabras, acceso al Iéxico, andlisis sintéactico y
semantico pragmatico de palabras, oraciones y los de alto nivel de comprensién lectora y realizacion de
inferencias, estan mediadas por la MO. El aprendizaje lector desde el enfoque perceptivo considera que
para que un nifio pueda aprender a leer, es fundamental tener desarrollados una serie de procesos
cognitivos, especialmente la percepcion visual y la orientacién espacio-temporal (discriminacién de
figuras, memoria visual, reproduccion de modelos, ejercicios de coordinacion viso-motora, etc.). Ardila
(2022) plantea que leer implica unos requerimientos cognoscitivos, como la atencion, la memoria, las
sensopercepciones, entre otros, ademas de un componente afectivo comportamental, del cual la
motivacion en el sujeto lector es vital, como lo es también el proceso de ejercitacion en la apropiacion
del acto lector.

Los nifios implementan una serie de destrezas, segun el nivel de desarrollo particular de habilidades, para
ejecutar operaciones cognitivas especificas sobre diversas representaciones de la informacion. Cuetos y

Suarez (2008) se refieren al aprendizaje de la lectura, como un sistema integrado por muchos
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componentes que se adquieren a lo largo de los primeros afios de educacién bésica y se perfeccionan
durante todo el proceso educativo.

¢Como el estrés cotidiano autopercibido afecta las habilidades lectoras? En un recorrido tedrico,
Gutiérrez, Ramos y Eysenck (1993) mostraron en su conocido estudio, que la menor eficiencia de las
personas ansiosas esta en parte determinada de modo transitorio por el estrés situacional y en parte debida
a un déficit basico en conocimientos previos sobre el significado de las palabras. Los efectos de la
ansiedad sobre la eficiencia lectora se produjeron principalmente en situaciones de estres.

Otros enfoques recientes sobre la importancia de las habilidades lectoras para el aprendizaje en general

y su relacion con el estrés cotidiano infantil:

e Huamani (2024) observd en en una institucion educativa (IEP) del distrito Los Olivos, que los
estudiantes de 2° y 3° grados de primaria presentaron dificultades al realizar la decodificacion, el
silabeo, la acentuacion, etc. Segun la autora, ese problema existia desde hace muchos afios, pero se
vio reflejado a través de la pandemia.

e Serrano (2021) explica como la reduccion del tiempo lectivo vino asociado con una pérdida de
competencias y conocimientos en los estudiantes. Analizé el estado de la lectoescritura antes y
después del confinamiento, en el mismo alumnado, sin observar avances significativos en el
aprendizaje. Una desvinculacién progresiva con la escuela tiene efectos de bajos resultados
académicos.

e Gavilano (2021), en su estudio sobre estrés infantil en estudiantes de primaria, relaciona la variable
con el desempefio escolar y halla correlacion significativa, lo que implica que el estrés, al afectar la
parte emocional de los estudiantes, perjudica el procesamiento de informacion a nivel cognitivo y
afecta los niveles de aprovechamiento escolar.

e Palacios (2023) presenta resultados de correlacion estadisticamente significativa entre la
comprension lectora y el estrés escolar, lo que sugiere que los factores estresantes se relacionan con
la habilidad comprensién en todos los niveles. De la muestra con 93 estudiantes, el estudio destaca

relaciéon moderada de tendencia negativa entre ambas variables (rho = -5,28; p < 0,05).

Se concreta que los estresores cotidianos en la infancia son factores de riesgo con graves implicaciones
en los &mbitos educativo y clinico. En el contexto escolar afecta de forma negativa las funciones

cognitivas superiores, pilares fundamentales para enfrentarse a las demandas del entorno y, por ende,
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influir en las posibilidades de adaptacion, participacion y éxito en los infantes (Armstrong, Troncoso,
2024).

La revision teorica, las investigaciones consultadas, la evaluacion de estrés cotidiano infantil y la alta
sintomatologia descrita, demuestran la necesidad del estudio en escolares cubanos para lograr orientar y
realizar intervenciones fundamentadas. Entonces se propone determinar si existe relacion entre el estrés
cotidiano infantil, la memoria operativa y las habilidades lectoras, en escolares de 7 a 9 afios de edad, del
municipio Habana Vieja.

METODOLOGIA

Participantes

La muestra es no probabilistica y estd compuesta por 124 escolares (N = 124), de tres escuelas primarias
del municipio Habana Vieja. Del total, 46 nifios (32 %) son de 2° grado, 50 nifios (40,3 %) de 3" grado
y 28 nifios (22,5 %) de 4° grado. De los alumnos de 2° grado, 15 son hembras y 31 son varones, con una
media de edad de 8,16 afios. En 3% grado, 27 son hembras y 23 son varones, con una media de edad de
9,13 afos. Por su parte, de los escolares de 4° grado, 19 son hembras y 9 son varones, para una media de
edad de 10,53 afios.

Instrumentos

En este apartado describimos los test usados en la investigacion. EI primero fue aplicado en pequefios

grupos y los otros de manera individual:

1. Inventario Infantil de Estresores Cotidianos, de los autores Trianes et al. (2011), publicado por TEA
ediciones, consta de 22 items divididos en tres dimensiones referentes a los ambitos problemas de
salud y psicosomaticos, estrés escolar y estrés familiar. Cada uno tiene opciones dicotomicas, con
respuestas de Si o No. El nifio debe responder si le ha sucedido o no durante el tiempo fijado. No
evalla una cualidad o rasgo latente, sino que la respuesta indica una frecuencia de experiencias
estresantes que se asocian a consecuencias negativas. Las normas percentilares del Inventario de
Estrés Cotidiano Infantil (IECI) establecen tres niveles. El nivel bajo aborda puntajes incluidos del
percentil 1 al percentil 25; el nivel medio integra puntuaciones inmersas del percentil 30 al percentil
70. Por Gltimo, el nivel alto aborda puntuaciones circunscritas del percentil 75 al percentil 95. A partir
del puntaje bruto de 10 se considera sintomas altos en IECI.

2. Latécnica de dibujo libre, como realidad subjetiva del entorno (Gonzélez, 2007), permite analizar la
fase estructural o expresiva del dibujo: fortaleza del trazo, distribucion ilogica de elementos,
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seriacion, transparencia, reforzamiento, indicadores de color, proporcion de las figuras; borraduras,
omisiones. Al ser la técnica adicional para medir la variable «estrés cotidiano infantil», se utilizd la
Guia estructural y expresiva, de Garcia (2006).

3. Una revision de la Escala de Inteligencia para Nifios WISC-V (Wechsler, 2015) brinda pruebas y
puntuaciones compuestas que reflejan el funcionamiento intelectual en dominios especificos. Segun
los objetivos de la investigacion, para medir la capacidad de memoria operativa se uso la bateria de
digitos, que evalla procesos de atencion y concentracion, pero fundamentalmente de memoria de
trabajo. El evaluador lee series de digitos que el nifio debe repetir en el orden indicado. La escala esta

formada por tres tareas:

a) Digitos en orden directo (el nifio repite los nimeros en el mismo orden que los escucha).
b) Digitos en orden inverso (el nifio repite los nameros del Gltimo al primero).

c) Digitos en orden creciente (el nifio repite los nimeros ordenandolos de menor a mayor).

Se interrumpe la aplicacion cuando se cometen dos errores consecutivos en los intentos del mismo
item. Se utiliza la sumatoria total, como puntaje directo de la prueba.

4. La Escala Observacional de Memoria Operativa (EOMO), de Gémez et al. (2012), actualizada en
diciembre 2019, consta de 11 items especificos para el contexto escolar y los comportamientos
asociados a problemas de memoria operativa que la maestra o el tutor deben evaluar. Se asigna la
puntuacion, a partir del conocimiento basado en la observacion directa del comportamiento del nifio
en clase, o en cualquier otro contexto escolar que comparta con él (recreo, actividades fuera del aula,
excursiones, durante la preparacion de funciones, etc.). Los autores consideran que a mayor
puntuacién global obtenida, menor capacidad de MO y, consecuentemente, mayor probabilidad de
presentar dificultades de aprendizaje asociadas.

5. La forma abreviada del PROLEC-R (Cuetos, 2014), 52 edicidn revisada, se aplicd con tres pruebas
que evaltan los procesos principales: nombre de letras; lectura de palabras, pseudopalabras; y
estructuras gramaticales. Para calcular, se sumo el nimero de aciertos en cada prueba (puntuacion
directa). Se contrasto ese resultado con los baremos de los indices principales por grado, para hallar
los indices de habilidad normal (N), dificultad leve (DL) o dificultad severa (DD).

6. En el test de fluidez lectora adaptado de Mosquera (2011), se coloco al escolar ante una situacion de
lectura de un texto previamente seleccionado segun su edad. El texto estuvo escrito con letras negras,
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en Arial 12 puntos, sobre un fondo blanco centrado en una hoja de papel. Los nifios debieron leerlo
en voz alta. Se recogi6 el tiempo de lectura total del texto, la cantidad de errores y el promedio de
palabras leidas por minuto. La fluidez lectora se calculé a partir de la formula: total de palabras leidas

del texto multiplicado por 60, dividido entre el tiempo en segundos que tardo el nifio en leer.

PROCEDIMIENTOS PARA ANALIZAR LOS DATOS

Para el procesamiento estadistico se utilizo el programa IBM SPSS 26 y la estadistica descriptiva para
hallar medias, frecuencias y desviaciones estandar de las variables «estres cotidiano infantil», «memoria
operativa» y «habilidades lectoras». Se realiz6 un andlisis correlacional béasico (Correlacion de
Spearman) para determinar la relacion entre ellas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Evaluacion del estrés cotidiano infantil

Al evaluar el estrés cotidiano infantil en nifios de 7 a 9 afios de edad, del municipio Habana Vieja, en el
curso escolar 2023-2024, se comprueba que hubo predominio de nivel alto con variabilidad entre los
grupos. Los escolares de 2° y 3° grados, con puntuacién mayor y resultados muy similares.

Al analizar las diferencias por sexo y edad se aprecia un ligero incremento de estrés cotidiano en las nifias
de 8 y 9 afios, no siendo asi en 2° grado, donde prevalecieron los nifios. Se explica desde la perspectiva
de desarrollo, como cambian los procesos de afrontamiento en funcién del sexo y la edad, aunque puede
variar sisteméaticamente en diferentes etapas de la vida (Ehrlich, Miller, Chen, 2016; Pollak, 2015;
Monijaras, Lucio, Gémez, 2021).

Las medidas de tendencia central y de dispersion denotan que en el estrés cotidiano en la infancia, los
estresores presentan un caracter evolutivo. Al decir de Milgram (1993), las vivencias amenazantes
cambian segun los nifios van creciendo. Son vulnerables a experimentar infinidad de sensaciones frente
a situaciones inesperadas por ser la infancia y la edad escolar un periodo de cambio, periodo critico y
susceptible de llegar a padecer estrés.

En la aplicacion del 1HIEC, el ambito problemas de salud y psicosomaticos tuvo mayor puntaje de la
muestra: 41,9 %. Siguiendo el orden de prevalencia, 33 % de los escolares con sintomatologia alta de
estrés destacd el ambito escolar y 25 % el &mbito familiar.

Los resultados descritos coinciden con el estudio de Suarez, Martinez y Valiente (2020), donde la muestra
obtuvo los niveles més elevados de estrés cotidiano en los ambitos salud y escolar, en ese orden, lo que
evidencid que la percepcion de estrés en los estudiantes mas jovenes revierte negativamente en el
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rendimiento académico. También guarda relacion con los resultados de Cavenaghi (2022), segln el
porcentaje total de la muestra estudiada: 44,64 % de los nifios presentaron un estrés alto, con indice de
estrés cotidiano mas elevado en el ambito salud.

En la técnica auxiliar dibujo libre sobresalen algunos elementos de contenido o elaboracién del dibujo,
que indican como los nifios reflejan las particularidades de su ambiente, con tendencia a rellenar o de
lluvia intensa, lo que denota predominio sobreansioso (Garcia, 2006).

Los nifios con sintomas altos de estrés cotidiano infantil dibujan seriaciones ordenadas de elementos y
color, de elementos en el aire, lo que puede indicar dificultades para expresar las ideas, respuestas
emocionales en detrimento de la capacidad y tendencia natural a reflejar la realidad o su asimilacion
mediante la influencia del adulto.

Al dibujar la relacion entre los padres o las figuras significativas, se aprecian tachaduras y
distanciamientos, con un reforzamiento de color y proporciones inadecuadas, lo que expresa dificultades
en la comunicacién y el trastorno de las emociones.

En algunas creaciones donde también representan figuras parentales existe un influjo de colores llamados
frios (verde, azul, gris), que ponen de manifiesto los conflictos, la dificultad en la respuesta afectiva. Al
decir de Garcia (2006), predominio sobreansioso o de tipo obsesivo.

En otros dibujos se aprecia el retraimiento de la respuesta social, sentimientos de soledad y una menor
energia o acometividad para afrontar las actividades tanto en el hogar como en la escuela. Se destaca la
limpieza desde el punto de vista formal y estructural, y la falta de emocion explicita en la ausencia de

color. Como preferencia cromatica utilizan el verde, marrén y naranja (Garcia, 2006).

Evaluacion de la memoria operativa

De la Bateria de Digitos del WISC-V solo fue posible aplicar parte de la tarea de Orden Directo (OD),
porque los escolares de la muestra estudiada no vencieron los items de mayor dificultad. La tarea mide
la repeticion auditiva y la capacidad de almacenamiento temporal de la MO. Interviene el registro de la
informacion, la atencion enfocada, la discriminacion auditiva y la repeticion auditiva. Al no poder
concluirla, posiblemente signifique que los escolares no se han beneficiado de un entrenamiento
progresivo.

Los resultados de estadistica descriptiva muestran las medidas de tendencia central y la cantidad de
dispersion o variabilidad de los datos por grado escolar. La desviacion estandar es mas alta, a medida
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que avanza la escolaridad. Los resultados indican que algunos valores estan més alejados de la media
muestral, aunque el coeficiente de variacion no supera 30 % (0,3).

Schneider, Bjorklund y Valsiner (2003) plantean que independientemente de las diferencias evolutivas,
la amplitud de digitos recordados aumenta con la edad; no obstante, sintomas altos de estrés cotidiano y
su afrontamiento, puede ser un factor responsable de que no se cumpla la premisa. Para Zarate et al.
(2014) las caracteristicas de la exposicién al estrés podrian provocar alteraciones de la memoria 'y en el
control inhibitorio, entre otros procesos cognitivos.

Los resultados de la tarea (OD) coinciden con Barreto (2021). En su estudio con escolares de 3°, 4°y 5°
grados de primaria, del colegio Santa Rosa de Chosica, en Perd, encontré que el nivel de desempefio en
los procesos ejecutivos de la memoria operativa fue inferior al esperado para la edad de los estudiantes.
Igualmente Redondo et al. (2024), en su investigacion con escolares entre 8 y 11 afios de edad, los
resultados de memoria operacional indican que 54 % de la muestra estuvo en nivel normal lento y
limitrofe de capacidad de memoria.

La Escala Observacional de Memoria Operativa (EOMO) refleja un mayor porcentaje con puntuacion
global alta en los escolares de 8 afios de edad (66 %), seguidos por 39,13 % de los escolares de 7 afios
de edad y 28,57 % de 9 afios de edad. Se corrobora la EOMO, como instrumento eficaz en la prevencion
y deteccidn de dificultades de aprendizaje (Gomez et al., 2012) y puede ser una herramienta de filtrado
0 screening, que delimite claramente la muestra de alumnos que ha de ser valorada con mayor detalle
(Gutiérrez, Vidal, 2020).

Evaluacion de las habilidades lectoras

Los datos obtenidos a partir de la aplicacion de la prueba PROLEC-R indican que en los procesos
iniciales de identificacion de letras, 63 %, 68 % y 78,5 % de los escolares de 2°, 3° y 4° grados,
respectivamente, estan en el rango de la normalidad. En procesos léxicos, 8,69 % de 2° grado, 26 % de
3 grado y 32,14 % de 4° grado estan dentro del rango de la normalidad.

En la lectura de palabras inexistentes o pseudopalabras, 2,17 %, 32 % y 35,71 % de los escolares de 2°,
3°y 4° grados estuvieron en el rango de la normalidad.

La tarea de procesamiento sintactico demostré que con cinco oraciones escogidas del PROLEC-R con
estructuras gramaticales diferentes y seleccionar la imagen que corresponda, solo 23,91 % de los
escolares estan en el rango de la normalidad (2° grado), en 3% grado el 32 % y en 4° grado 42,85 %.

Al aplicar el Test de Fluidez no se obtuvieron desempefios por debajo, por encima de la media o superior,
lo que representa dificultades en fluidez lectora en la muestra estudiada.
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Estos datos son preocupantes y se les debe prestar particular atencion en términos de lo que implica para
el desarrollo escolar y futuro de los nifios estudiados. Segun los objetivos curriculares, los escolares de
2° a4° grados deben acceder al 1éxico, leer con precision y fluidamente, lo que facilita centrar los recursos
atencionales en comprender en el segundo ciclo de primaria (5° y 6° grados).

Si estos objetivos no se logran dominar, aparecen dificultades en la comprension y en procesos que
dependen de esta, y si ello no se trata, pueden irse arrastrando e incrementarse, con la significativa
afectacion en la calidad del aprendizaje y la motivacion (Gonzélez, Manzano, Estévez, 2018).

Existen antecedentes en los cuales se visibiliza la necesidad de desarrollo e implementacion de programas
de intervencion, para mejorar las habilidades lectoras en escolares cubanos. Tal es el caso del estudio
epidemiolégico de Valdés (2015), citado por Labafiino (2020).

Los resultados de estudios regionales comparativos en América Latina y el Caribe, implementados por
la UNESCO en los afios 2006 y 2013, evidenciaron la existencia de mudltiples dificultades en el
rendimiento lector, en el contexto escolar cubano (Labafino, 2020).

Investigaciones recientes distinguen la competencia lectora. Como la formacion de un lector competente
implica el desarrollo de las habilidades lectoras correccién, fluidez, comprension y expresividad, las
cuales se van desarrollando de manera paulatina, con énfasis en los objetivos y contenidos de cada grado.
El estudio de Alonso (2023) efectuado en la Escuela Primaria Juan Lefont, del municipio Jaguey Grande,
en la provincia de Matanzas, con escolares de 2° grado, demostro que las dificultades estan centradas en
las habilidades lectoras. Los alumnos tienen reiteradas omisiones, adiciones, cambios y retrocesos,
inadecuada velocidad al leer, fragmentacion indebida de palabras, expresiones y oraciones, irrespeto a
los signos de puntuacion y pobre comprension de ideas esenciales y mensajes del texto, lo que trae
consigo la imposibilidad de decodificacion de los mensajes en el codigo escrito.

Por otra parte, Correa, Ulloa y Fis (2025) proponen en su estudio un sistema de actividades para
desarrollar habilidades lectoras en los educandos de 4° grado de la escuela primaria 26 de Julio, del
poblado de Ceballos, en la provincia de Ciego de Avila, Cuba. En el estudio exploratorio realizado,
mediante las evaluaciones sistematicas relacionadas con la lectura, preguntas de comprension,
imparticion de clases, andlisis de los diferentes documentos normativos y la experiencia de las
investigadoras como docentes, se comprobd que los educandos de 4° grado presentaron deficiencias en
el desarrollo de habilidades lectoras.

Relacion entre estrés cotidiano infantil y MO para la muestra total
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Los resultados indican que el puntaje total y todas las subescalas del IECI covarian con las pruebas de
MO. En este caso, la mayor correlacion estadisticamente significativa fue encontrada con la tarea orden
directo del WISC-V vy el puntaje total del IECI, lo cual denota un vinculo negativo de intensidad
moderada (Rho = —0,61). Esta correlacion también fue constatada por otras investigaciones (Carrizo et
al., 2011; Grande Vega, 2014; Arias, Mendes, Santos, 2017; Huertas, 2017; Gavilano, 2021; Armstrong,
Troncoso, 2024).

Los anteriores estudios proporcionaron evidencias de que existe una relacion significativa entre el estrés
cotidiano infantil y la memoria operativa, al afectar la parte emocional de los nifios perjudica el
procesamiento de informacion a nivel cognitivo y afecta los niveles de aprovechamiento escolar.
Relacion entre estrés cotidiano infantil y las habilidades lectoras para la muestra total

Los resultados encontrados denotan que se obtuvo correlacion entre puntaje total y todas las subescalas
del IECI, con las tareas escogidas del PROLEC-R y el Test de Fluidez Lectora. Los valores encontrados
son de correlacion negativa de intensidad moderada, exceptuando la subescala de estrés familiar y el Test
de Fluidez Lectora, que obtuvieron una correlacion de débil intensidad. Todas las relaciones son
estadisticamente significativas, el mayor vinculo se alcanz6 entre el ambito problemas de salud y
psicosomaticos (subescala del IECI) y el Test de Fluidez Lectora (Rho = -0,62).

Altos niveles de estrés cotidiano pueden afectar el bienestar socioemocional y fisico de los nifios (Trianes
et al., 2014). Se asocia también a psicopatologia infantil de caracter internalizado (Baily et al., 2004),
por lo que no es de extrafiar que el rendimiento lector se vea afectado. Esta relacion es compatible con
las ideas defendidas por Trianes et al. (2014; La Rosa (2020); Suarez, Martinez, Valiente (2020);
Huamani (2024); Hugo (2024); Daza, Vila (2024) y Mora (2024).

Se confirm@ la asociacion que tiene el estrés cotidiano infantil con la principal herramienta de aprendizaje
para el escolar: la lectura, en tanto la mayoria de las actividades a las que se enfrenta en la escuela
requieren de su empleo. Se evidencia que la percepcion de estrés cotidiano en la infancia perturba las
habilidades lectoras y el rendimiento académico de los escolares.

Expuestos todos los analisis, la investigacion considera que los resultados fundamentan la necesidad de
nuevos estudios para profundizar en el conocimiento de la relacion entre el estrés cotidiano infantil, la
capacidad de memoria operativa y el desarrollo de las habilidades lectoras en escolares primarios.
CONCLUSIONES

La evaluacion del estrés cotidiano indica que es una variable relevante en el desarrollo infantil con

repercusion en ambitos de salud y problemas psicosomaticos, escolar y familiar. El estudio reveld
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predominio sobreansioso y dificultades en la comunicacién en las dimensiones estudiadas. En otro orden,
la muestra evaluada mostré un nivel de desempefio en los procesos ejecutivos de la memoria operativa
inferior al esperado para su edad.

Con respecto a las habilidades basicas de lectura, los procesos iniciales de identificacion de letras, los
procesos léxicos o de reconocimiento visual de palabras, los procesos sintacticos y el desempefio en
fluidez lectora, mostraron un rendimiento inferior a lo esperado. Se corrobora que la variabilidad
individual de estrés cotidiano infantil esta significativamente relacionada con la variabilidad individual,

en el rendimiento de memoria operativa y las habilidades lectoras de la muestra estudiada.
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