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Resumen

El envejecimiento poblacional resulta una problematica de salud que demanda
estudios actuales. La evaluacion neurocognitiva de los adultos mayores, resulta
un pilar indispensable en el diagndéstico precoz del deterioro cognitivo y los
sindromes demenciales. La presente investigacidon se desarrollé con el objetivo
de caracterizar los procesos neurocognitivos en una muestra de adultos mayores
en el municipio de Santa Clara. El estudio fue mixto, con un disefio DEXPLIS y
un alcance exploratorio-descriptivo. Los instrumentos de recogida de
informacidon fueron el Montreal Cognitive Assessment (MoCa), la Escala de
Reserva Cognitiva (CRIqQ) y la entrevista semiestructurada. Gran parte de los
participantes lograron reconocer objetos y elementos provenientes de la vida
cotidiana; la produccion fonematica y gramatical de vocablos; lograron
establecer semejanzas o analogias entre fendmenos ambientales; fueron
exitosos en procesos de calculos sencillos; y lograron orientarse
alopsiquicamente. Las dimensiones mayormente afectadas fueron las funciones
visuespaciales y ejecutivas; y el recuerdo diferido. Se evidenciaron resultados
satisfactorios en la evaluacidon de la reserva cognitiva. Se requiere de
investigaciones contemporaneas que profundicen alin mas, en las caracteristicas
neurocognitivas de adultos mayores. Ello contribuiria al desarrollo de
instrumentos de evaluacion, al diagndstico precoz de sindromes demenciales, y
a los procesos de intervencién en los diferentes niveles de atencion.

Palabras clave: adulto mayor, memoria, reserva cognitiva,

orientacién/abstraccion, visuespacial/ejecutiva.
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Abstract

Population aging in a health problem that demands current studies.
Neurocognitive evaluation of older adults is an essential pillar in the early
diagnosis of cognitive impairment and dementia syndromes. The present
investigation was developed with the objective of characterizing neurocognitive
processes in a sample of older adults from Santa Clara. The study was mixed,
with a DEXPLIS design, and an exploratory-descriptive scope. The main
instruments for collecting information were the Montreal Cognitive Assessment
(MoCA),; the Cognitive Reserve Scale (CRIq); and semi-structured interview. The
great part of the participants managed to recognize objects and elements coming
from the daily life, the phonemic and grammatical production of words. They
managed to establish similarities or analogies between environmental
phenomena. They were successful in simple calculation processes, and they
managed to orient themselves. The dimensions mostly affected were the
visuoespatial and executive functions; and the deferred memory. Satisfactory
results were evidenced in the evaluation of cognitive reserve. Contemporary
research is required to deepen even more the neurocognitive characteristics of
the older adults. This would contribute to the development of assessment
instruments, to the early diagnosis of dementia syndromes, and to the
intervention processes at different levels of care.

Keywords: cognitive reserve, memory, older adult, orientation/abstraction,

visuoespatial/executive.

Introduccion

El envejecimiento se ha convertido actualmente en un desafio ético que requiere
considerar a las personas mayores en su heterogeneidad, como sujetos titulares
de derechos y no solo personas vulnerables que deben ser dotadas de asistencia
y cuidados. Esta mirada, posibilita abordar de una manera integral y real a los
adultos mayores como el conjunto de la sociedad; desprejuiciada de estereotipos

culturalmente arraigados sobre la vejez y el envejecimiento (Ramos-
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Monteagudo y Yordi-Garcia, 2018). Existe un incremento sostenido en la
proporcién y niumero absoluto de personas de 60 afios y mas donde el proceso
de envejecimiento continuara incrementdndose de manera acelerada en los
proximos afos, sobre todo en el periodo 2010-2030, cuando el crecimiento del
segmento de 60 afios y mas sera del 2,3%. Si bien este crecimiento disminuira
al 1,5% en el 2030-2050, continuara como la mas elevada entre el conjunto de
grupos de poblaciéon en América Latina (Garcia y Alfonso, 2010).

El aumento del porcentaje de las personas de edad (60 afios y mas) esta
acompafado por la disminucién del porcentaje de nifios y adolescentes (menores
de 15 afios). Para 2050, por primera vez en la historia de la humanidad, la
cantidad de personas de edad en el mundo superara a la cantidad de jovenes,
esta inversion histérica de los porcentajes relativos de jovenes y ancianos ya se
produjo en 1998 en las regiones mas desarrolladas (Ramos-Monteagudo y Yordi-
Garcia, 2018). En Cuba, el envejecimiento constituye el principal problema
demogréafico, con cifra que alcanza 18,3% de la poblaciéon con 60 afios y mas,
se espera que para el 2025 este grupo alcance mas del 25% de la poblacién
total, siendo uno de los paises mas envejecidos de América Latina, también se
estima que en 2050 la proporcion de la poblacion mundial con mas de 60 afios
se duplicara, se espera que el nUmero de personas de 60 anos o0 mas aumente
de 605 millones a 2000 millones en ese mismo periodo 3-5 , la primera etapa
del proceso de envejecimiento se ubica en los inicios de la década del 70,
exactamente en 1972; pero no es hasta 1978 que la poblaciéon de 60 afios y mas
rebasa el 10% respecto a la poblacién total, contando hoy con un 18,3% de su
poblacion envejecida y el aumento de la esperanza de vida geriatrica ha
posibilitado un incremento de los longevos y segun los uUltimos datos hay cerca
de 3865 centenarios en toda la isla (Garcia y Alfonso, 2010). La provincia de
Villa Clara se considera la mas envejecida del pais, y la atencion a este proceso
demografico se declara como urgente para este territorio (Roque, Azcuy vy
Toledo, 2015).

La vejez es una etapa de la vida que constituye un fendmeno universal e

inevitable y estd relacionado con el estado de salud por la transicidn
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epidemiolégica de las enfermedades, con aumento de las crénicas no
trasmisibles. Al menos una de estas enfermedades aparece en aproximadamente
el 70% de los ancianos y tres o mas de ellas en el 35%, contrario a lo que ocurre
en los mas jévenes en los que predominan las enfermedades agudas. Ello
provoca que los adultos mayores (AM) hagan mayor uso de los servicios sociales
y de salud y generen mayores gastos con el empleo de mas recursos, siendo
necesario una mejor planificacién de los mismos (Sanchez, Fernandez, Villasan
y Carrasco, 2017). En el adulto mayor existe un deterioro de las funciones
neurocognitivas puesto a que en esta etapa de la vida su cerebro y su mente se
van agotando, las funciones basicas cambian radicalmente; elemento que
pudiera verse protegido en presencia de la reserva cognitiva (Rodriguez y
Sanchez, 2004). Con el incremento de la esperanza de vida, han aumentado la
incidencia y prevalencia de enfermedades que aparecen en edades avanzadas,
lo que resulta de gran interés investigar aquellas enfermedades que causan
incapacidad fisica y se asocian con el deterioro intelectual, pues afectan
directamente la calidad de vida del paciente (Sanchez et al., 2017).

Los estudios de prevalencia realizados en la poblacion cubana indican que entre
el 4% vy el 5% de las personas mayores de 65 afios padecen de demencia con
una marcada incapacidad. Las formas ligeras hacen ascender la cifra hasta el
10%. Otros estudios senalan el 10% a los 65 afios y del 20 al 40% por encima
de 80 afios, por lo que se encuentra en nuestro pais una tasa de prevalencia
similar a la de los paises desarrollados (Sanchez, Fernandez, Villasan y Carrasco,
2017). Lo anteriormente descrito destaca la importancia de la evaluacién
cognoscitiva del adulto mayor, pues se reconoce que se produce un
enlentecimiento en la velocidad de procesamiento de la informacion, lo que
podria causar una merma en el resto de las habilidades cognitivas; disminucion
en la atencidn selectiva y dividida; declinacion en la memoria declarativa, en donde
la memoria episdédica muestra un deterioro mas temprano que la semantica, la
cual se mantiene hasta muy avanzada edad, donde ocurren cambios que
podrian ser explicados por una menor velocidad de procesamiento, una reducida

habilidad para ignorar estimulos irrelevantes y a la declinacién en el uso de
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estrategias para mejorar los procesos de aprendizaje y memoria. A nivel
linglistico, se produce un declive en la nominacion por confrontacion visual y en
la fluidez verbal; de la misma forma, se evidencia una disminucién en las tareas
visuoconstructivas y en las funciones ejecutivas (Guevara, 2017).

Considerando que en la provincia de Villa Clara existe un envejecimiento
avanzado de la poblacién, y en ese sentido, tomando como referencia lo
abordado sobre los adultos mayores, es valido desarrollar el estudio de los
procesos neurocognoscitivos en un grupo de adultos mayores, lo cual servira de
guia para las proximas colaboraciones psicoldgicas en este campo, y las medidas
de prevision asociadas a las factores de riesgo, todo esto en aras de mejorar la
calidad de vida de esta parte poblacional en la actualidad. De esta forma surgio
la necesidad caracterizar los procesos neurocognitivos en una muestra de

adultos mayores de Santa Clara.

Desarrollo

Se empled un paradigma mixto de investigacion, con alcance exploratorio-
descriptivo, siguiendo un diseno explicativo secuencial (DEXPLIS). El disefio se
caracteriza por una primera etapa, en la cual se recaban y analizan datos
cuantitativos, seguida de otra donde se recogen y evaluan datos cualitativos. La
mezcla mixta ocurre cuando los resultados cuantitativos iniciales informan a la
recoleccion de los datos cualitativos. La segunda fase se construye sobre los
resultados de la primera. Finalmente, los descubrimientos de ambas etapas se
integran en la interpretacién y elaboracion del reporte del estudio. Un propdsito
frecuente de este modelo es utilizar resultados cualitativos para auxiliar en la
interpretacion y explicacion de los descubrimientos cuantitativos iniciales, asi

como profundizar en éstos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). (Tabla 1)

Etapa Objetivo Descripcion
Etapa 1: Recopilar desde Es la etapa inicial del disefio de
Revisién las principales investigacion, donde se procedio a la
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bibliografica de
temas a

investigar.

Etapa 2:
Evaluacion de

los procesos

neurocognitivos

en el adulto

mayor.

Etapa 3:
Profundizacion
en items

relacionados

fuentes de
informacion
especializada,
los temas a
abordar en la

investigacion.

Evaluar los

procesos

neurocognitivos

en la muestra

seleccionada.

Profundizar en
distintos
aspectos
relacionados a

los procesos

revision del tema. Primeramente, se
tuvo acceso a informacion relevante en
cuanto a la adultez mayor como etapa
del desarrollo y las dificultades que en
ella se presentan. De ahi que, se
accediese a sus principales
caracteristicas, asi como la descripcidn
de los indicadores que son actualmente
considerados para la determinacién de
los procesos neurocognitivos en el
adulto mayor.

Esta etapa constituyd la recoleccion de
datos cuantitativos mediante la
aplicacion de instrumentos de
evaluacion cuyo objetivo esencial fue
comprobar como se evidencian en el
adulto mayor cada uno de los procesos
evaluados como son: la atencién,
concentracion, memoria, lenguaje,
reserva cognitiva, funciones ejecutivas,
capacidades visuoconstructivas, calculo
y orientacion. En esta fase, los datos
recolectados se procesaron mediante el
empleo del paquete estadistico SPSS
para Windows.

En esta ultima fase investigativa se
procedid con la aplicacion de una
entrevista psicolégica semiestructurada
a una parte del total de la muestra con

el fin de profundizar en aquellos
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con los procesos neurocognitivos aspectos que resultaron relevantes en
neurocognitivos. en el adulto cuanto a los procesos neurocognitivos.
mayor. Los datos obtenidos se analizaron

mediante el método de analisis de
contenido. Esta etapa se caracterizd por
el tratamiento de los datos cualitativos
en la investigacion, los cuales ampliaron
el conocimiento que se obtuvo de la

etapa anterior.

Tabla 1: Etapas del disefio de investigacion

Fuente: Elaboracion personal

Muestra investigativa

La poblacién investigativa la constituyeron todos los adultos mayores
institucionalizados de Santa Clara. La muestra estuvo conformada por un total
de 26 adultos mayores del municipio de Santa Clara. Para ello, fueron
conformados criterios de seleccion muestral.

Tipo de muestreo

El muestreo fue intencional mediante la determinacion de criterios de
conformacion de la muestra. Participaron adultos mayores pertenecientes al
Hogar de Ancianos #1 “Marta Abreu”, la Casa de Abuelos “Capiro”, Hogar de
Ancianos 4 y el Asilo #3.

Criterios de seleccion muestral:

Criterios de inclusion:

Pertenecer al Hogar de Ancianos #1 “Marta Abreu”; la Casa de Abuelos “Capiro”,
Hogar de Ancianos 4 y el Asilo#3.

Ofrecer el Consentimiento Informado para participar en la investigacién.
Criterios de exclusion:

Manifestar el deseo de no participar voluntariamente en la investigacion.
Padecimiento de dificultades visuales, auditivas y/o motrices que impidiesen la

evaluacion mediante el empleo de los instrumentos.
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Criterios de salida:

Sesiones incompletas.

Abandono voluntario del proceso investigativo.

Definicién conceptual y operacional de las variables.

Conceptualmente, las variables quedaron definidas de la siguiente manera:
Capacidades visuoconstructivas: es una habilidad compleja, en la cual confluyen
otras de tipo perceptivo, atencional y de toma de decisiones. Consiste en la
decodificacion de una imagen u objeto en sus elementos constituyentes para,
posteriormente, realizar una réplica del mismo; esta capacidad esta implicada
en tareas que van desde el dibujo, hasta la construccién de modelos y tareas de
ensamblaje de objetos de uso cotidiano (Duarte, 2017).

Memoria: la memoria era una simple impresidon de huellas que se conservaban
y se reanimaban o reproducian de acuerdo con la necesidad. Actualmente, se
sabe que es un sistema funcional complejo, activo por su caracter, que se
despliega en el tiempo en una serie de escalones sucesivos y que se organiza en
diferentes niveles. La memoria se refiere a las experiencias y la informacion que
recordamos. Se implica en tareas de retencion, reconocimiento, abstraccion de
la informacidn y recuerdo (Casanova-Sotololongo, Casanova-Carrillo vy
Casanova-Carrillo, 2004).

Atencion: es un proceso cognitivo basico, que se requiere para cualquier
actividad, asi como la de orientarnos hacia los estimulos relevantes y procesarlos
para responder en consecuencia; es la capacidad que tiene el ser humano para
ser consciente de los sucesos que ocurren tanto fuera (observar, escuchar, oler),
como dentro de si mismo (pensamiento); es decir, que es la capacidad para
concentrar el pensamiento, sobre un determinado objeto. Es un aspecto de la
percepcién mediante el cual el sujeto se coloca en la situacion mas adecuada
para percibir mejor un determinado estimulo (Lodofio, 2009).

Lenguaje: sistema de signos que utiliza el ser humano, basicamente, para
comunicarse con los demas o para reflexionar consigo mismo. Puede ser

expresado por medio del sonido (signos articulados) o por medios graficos

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM

ISSN:1817-4078 « RNPS:2106 ¢ No0.37 e enero-junio de 2023 Articulo original / pp. 163-188



NOVEDADES EN POBLACION
http://www.novpob.uh.cu

(escritura). Estas dos posibilidades de los signos linguisticos corresponden a los
dos usos del lenguaje: codigo oral y codigo escrito (Ugalde, 1989).

Orientacion: ayuda técnico-psicoldgica dada desde la actividad educativa
institucionalizada para que los seres en desarrollo o sus representantes,
comprendan sus posibilidades dentro de areas de vida que aspiran a racionalizar
(escolar, cultural y econdmica), se integren eficientemente en ellas y sufren su
lucha por mantener el equilibrio, la unidad y los fines personales ante los
problemas evolutivos o las fuentes contradictorias del ambiente (Sanchis, 2008).
Concentracidn: inhibicion de la informacion irrelevante y la focalizacién de la
informacion relevante, con mantenimiento de ésta por periodos prolongados,
proceso que se realiza por medio del razonamiento; consiste en centrar
voluntariamente toda la atencidon de la mente sobre un objetivo, objeto o
actividad que se esté realizando o pensando en realizar en ese momento,
dejando de lado toda la serie de hechos u otros objetos que puedan ser capaces
de interferir en su consecucién o en su atencion (Saavedra, 2001).

Reserva cognitiva: (RC) es un mecanismo que vincula los niveles educativos
bajos con un mayor riesgo de padecer un proceso neurodegenerativo. La
reserva, o la habilidad del cerebro para tolerar mejor los efectos de la patologia
asociada a la demencia, puede ser el resultado de una habilidad innata o de los
efectos de las experiencias vividas, tales como la educacién o la ocupacién
laboral. El constructo de reserva cognitiva se defini6 como la capacidad de
activacion progresiva de redes neuronales en respuesta a demandas crecientes,
siendo un nuevo modelo tedrico para el concepto de reserva cerebral (Rodriguez
& Sanchez, 2004) (Tabla 2).

Variable Instrume Dimensiones Forma de
nto evaluacion
Visuespacial/Ejecutiva (0-5 0-25 puntos:
puntos) Funcionamiento
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Funcionamie Montreal Identificacién (memoria) (0-3) neurocognitivo

nto Cognitive  puntos por debajo de la

neurocogniti Assessme  Atencion (0-5 puntos) norma

VO nt (MoCA) Lenguaje (0-3 puntos) >26 puntos:
Abstraccion (0-2 puntos) Funcionamiento
Recuerdo diferido (memoria) neurocognitivo
(0-5 puntos) normal

Orientacion (0-6 puntos)

<70 puntos:
Escala de Bajo
Reserva Reserva Sumatoria de las puntuaciones 70-84 puntos:
Cognitiva Cognitiva  item a item Medio-bajo
(CRIQ) 85-114: Medio
115-130: Medio-
alto
>130: Alto

Tabla 2: Operacionalizacion de variables

Fuente: Elaboracion personal

Instrumentos de evaluacién

Montreal Cognitive Assessment (MoCa)

Objetivo: Evaluar los siguientes dominios neurocognitivos: atencion vy
concentracion; funciones ejecutivas, memoria, lenguaje, habilidades
visuoespaciales, razonamiento conceptual, calculo y orientacidn (Nasreddine,
Phillips y Bédirian, 2005).

Descripcion: el instrumento de evaluacion cognitiva de Montreal se disefid para
la deteccidn de trastorno neurocognitivo leve y estadios tempranos de demencia.
Tiene varias versiones alternas con la intencion de disminuir los posibles efectos
de aprendizaje cuando se utiliza de manera repetida en la misma persona. Se
compone de la evaluacion de ocho dominios neurocognitivos, a los cuales se le

van otorgando puntos segun las respuestas correctas de los sujetos (Nasreddine
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et al., 2005). Ha sido validado en varias latitudes de habla hispana. Pese a no
encontrarse validado en Cuba, se realizd un analisis de confiablidad para la
aplicacion en la presente muestra. En el mismo, se obtuvieron altos niveles de
confiabilidad para los resultados obtenidos (Alpha de Cronbach=0.8).
Calificacion: su aplicacion toma aproximadamente 10 minutos. Se ofrecen
puntos por cada dominio evaluado, para finalmente, realizar una sumatoria de
todos los puntajes. El puntaje maximo es de 30. Un puntaje igual o superior a
26 se considera normal (Nasreddine et al., 2005).

Escala de Reserva Cognitiva (CRIq)

Objetivo: estimar la reserva cognitiva de un individuo a través de la recopilaciéon
de informacién sobre toda su vida adulta (Ledn, Garcia-Garcia y Roldan-Tapia,
2016).

Descripcion: la primera parte del cuestionario consiste en la simple recopilacidon
de algunos datos personales del interesado. El cuestionario se divide en tres
secciones:

CRI-Escuela, CRI-Trabajo, CRI-Tiempo Libre. El sujeto debera responder a todas
las opciones, tomando en consideracion la frecuencia con la cual realiza o ha
realizado cada actividad (Ledn et al., 2016). Resulta un instrumento no validado
en contexto cubano; no obstante, fue aplicada una prueba de confiabilidad para
la muestra en cuestion. En dicho analisis se evidencié un alto nivel de
confiablidad de los resultados obtenidos (Alpha de Cronbach=0.7).

Calificacion: la prueba ofrece una calificacion por dimensiones, que luego
conlleva a una sumatoria y un puntaje final. Dicho puntaje final es llevado a
baremos que indican los niveles de reserva cognitiva del sujeto (Ledn et al.,
2016).

Entrevista psicoldgica semiestructurada

Objetivo: la entrevista psicoldgica, como instrumento de recogida de informacion
en el diagndstico psicoldgico, tiene como objetivo central la profundizacion en
aspectos que el evaluador considera relevantes para cada caso en particular.
Otra utilidad de las entrevistas es conocer, tras la recogida de informacion inicial

a través de otros procedimientos, cuales han sido las impresiones, motivaciones
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o dudas de los participantes y/o los evaluadores (Ledn y Montero, 2015).
Precisamente, el empleo de la entrevista psicolégica en la presente
investigacion, fue profundizar en aspectos relevantes en cuanto a las
dimensiones que arrojaron puntuaciones mas bajas, luego del procesamiento de
los datos cuantitativos.

Descripcidon: la entrevista es uno de los instrumentos mas utilizados para
registrar informacién sobre aspectos humanos. Como forma de acceder a la
informacion, es directa y flexible. En su variante semiestructurada, una vez que
se ha delimitado el objetivo de la evaluacion, el investigador debera elaborar
una serie de indicadores, y podra, a su vez, elaborar una serie de posibles
interrogantes a priori. No obstante, el evaluador podra incluir interrogantes
nuevas, a medida que los participantes van dando respuesta progresivamente a
las preguntas; a fin de profundizar aun mas en el fendomeno que se investiga
(Leén y Montero, 2015).

Calificacion: la forma idénea de calificar una entrevista, es mediante el empleo
del método de andlisis de contenido de la informacién obtenida (Ledn y Montero,
2015).

Analisis de datos

Los datos cuantitativos fueron analizados mediante el empleo del paquete
estadistico SPSS para Windows en su versién 22.0. Para el analisis se hizo uso
de la estadistica descriptiva, esencialmente mediante tablas de frecuencia vy
contingencia. Los datos cualitativos se analizaron mediante el método de analisis
de contenido.

Procedimientos y ética en la investigacion

En un primer momento se llevd a cabo el proceso de convenio en las instituciones
en las cuales se desarrollé la investigacidn. Posteriormente, se procedié con la
firma del Consentimiento Informado por parte de los participantes en la
investigacion. Esta investigacion formd parte de un proceso de adaptacion vy
validacion de instrumentos. Fueron aplicados el MoCa y la Escala de Reserva

Cognitiva (CRIQq), a todo aquel sujeto que aceptara voluntariamente a participar,
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dentro cada uno de los centros donde se desarrolld la investigacion. Los datos
cuantitativos aportados por estas pruebas fueron analizados mediante el empleo
del paquete estadistico SPSS para Windows en su versiéon 22.0. En un segundo
momento fue seleccionada una parte de la muestra basandose en aspectos
significativos en cuanto a los indices de los procesos mostrados en la etapa
anterior; a este grupo se le aplicd una entrevista semiestructurada con el
objetivo de profundizar en estos aspectos. Los datos cualitativos obtenidos se

estudiaron mediante el método de analisis de contenido.

Resultados

Descripcion sociodemografica de la muestra

El total muestral estuvo compuesto por un total de 26 adultos mayores. Se llevd
a cabo un andlisis de frecuencia en cuanto al sexo, la edad y el nivel de
escolaridad de los participantes. Dada la heterogeneidad de edades presentes
en la muestra, se decidié establecer una serie de rangos en cuanto a la edad.

Dicho analisis de frecuencias se muestra en la Tabla 3.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 12 46.2
Masculino 14 53.8

Total 26 100.0

Rangos de edad

65-75 afios 11 42.3
76-85 afios 8 30.8
86-95 afios 7 26.9
Total 26 100.0

Nivel de Escolaridad

Primaria 4 15.4
Secundaria 10 38.5
Nivel Medio 5 19.2
Nivel Superior 7 26.9
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Total 26 100.0

Tabla 3: Descripcion sociodemografica de la muestra
Fuente: SPSS Versiéon 22.0

Como se observa en la Tabla 3, la variable sexo se comporté de manera bastante
homogénea en la muestra. No obstante, existid6 un ligero predominio de
participantes del sexo masculino, representando ellos, el 53.8% de la muestra
(14 sujetos). El rango de edad predominante fue de 65 a 75 afos (42.3% del
total muestral, lo cual representa a 11 sujetos). Predominéd el nivel escolar de
Secundaria Basica terminada (10 sujetos; lo que representa el 38.5 de la
muestra); siguiéndole el nivel Superior, en 7 de los participantes (26.9%).
Funcionamiento neurocognitivo

Con respecto al funcionamiento neurocognitivo de los participantes mediante el
empleo del MoCA, se realizaron dos analisis esencialmente. Se describi6 el
funcionamiento neurocognitivo global de acuerdo a la edad de los sujetos (Ver
Tabla 4); y posteriormente, se analizaron las frecuencias de respuesta a partir
de las puntuaciones en cada una de las dimensiones o0 procesos del
funcionamiento neurocognitivo (Ver Tabla 5). Este ultimo elemento, permitié la
elaboracion de los indicadores de la entrevista, la cual fue empleada para

profundizar en los indicadores que evidenciaron el funcionamiento mas bajo.

Rango Por debajo de la Funcionamiento neurocognitivo Total

de norma normal

edades

65-75 5 6 11
anos

76-85 7 1 8

anos

86-95 4 3 7

anos
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Total 16 10 26

Tabla 4: Funcionamiento neurocognitivo segin rangos de edad

Fuente: Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

De manera general, se observd que la mayoria de los participantes de la muestra
(16 sujetos), obtuvieron un funcionamiento neurocognitivo por debajo de la
norma. Los valores bajos se concentraron mucho mas en el rango de edad de
76 a 85 afios (7 participantes). No obstante, existieron 10 sujetos que
presentaron un funcionamiento neurocognitivo normal. El mismo se concentré
en el rango de edad mas joven de la muestra (65-76 afos).

En cuanto a las dimensiones especificas del funcionamiento neurocognitivo, se
observé que la mayoria de los participantes obtuvieron la maxima calificacion en
las dimensiones Identificacion/Reconocimiento (16 sujetos); Lenguaje (15
sujetos); Abstraccion (23 sujetos); Atencion (14 sujetos); y Orientacion (20
sujetos). Ello indic6 que, de manera general, los participantes lograron
reconocer objetos y elementos provenientes de la vida cotidiana; la produccion
fonematica y gramatical de vocablos; lograron establecer semejanzas o
analogias entre fendmenos ambientales; fueron exitosos en procesos de calculos

sencillos; y lograron orientarse alopsiquicamente (Tabla 5).

Dimensiones Puntos Frecuencia Porcentaje

neurocognitivas

1 4 15.4
2 3 11.5
Visoespacial/Ejecutiva 3 8 30.8
4 7 26.9
5 4 15.4
Identificacion/Reconocimiento 2 10 38.5
3 16 61.5
0 1 3.8
Atencidn 4 1 3.8
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5 14 53.8
6 10 38.5
0 3.8
Lenguaje 1 7.7
2 30.8
3 15 57.7
Abstraccion 1 3 11.5
2 23 88.5
1 1 3.8
2 3 11.5
Recuerdo Diferido 3 13 50.0
4 6 23.1
5 3 11.5
3 2 7.7
Orientacion 4 2 7.7
5 2 7.7
6 20 76.9

Tabla 5: Dimensiones neurocognitivas segin opciones de respuesta y
puntuaciones

Fuente: Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

Las dos dimensiones mayormente afectadas, fueron la Visuespacial/Ejecutiva y
el Recuerdo Diferido. En ambas, pese a no haberse obtenido las puntuaciones
mas bajas, se recibieron solamente 3 puntos del total de 6 (8 sujetos y 13
sujetos; respectivamente). Ambas dimensiones forman parte de la memoria de
trabajo como funcién ejecutiva, y estd demostrado que resulta la dimensidon que
primeramente se ve afectada por el proceso de envejecimiento (Tabla 5).

Una variable neurocognitiva que pudiera encontrarse explicando los resultados
satisfactorios obtenidos en la evaluacion de las diferentes dimensiones, es la
reserva cognitiva. En este sentido, se desarrollé un analisis de frecuencia en

funcion de los niveles de reserva (Tabla 6).
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Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 3.8
Medio-bajo 4 15.4
Medio 12 46.2
Medio-alto 5 19.2

Alto 4 15.4

Total 26 100.0

Tabla 6: Niveles de reserva cognitiva

Fuente: Escala de Reserva Cognitiva (CRIq)

Como se muestra en la Tabla 6, el nivel de reserva cognitiva en la muestra, se
movié mayormente en los valores medios (46.2%). Resulté llamativo que
solamente un sujeto de la muestra mostré un nivel bajo de reserva cognitiva.
Se pudiera inferir que la reserva pudiese ser un factor que ha incidido en la
conservacion del funcionamiento neurocognitivo de los participantes de la
muestra. No obstante, se decidid profundizar en aquellas dimensiones que se
vieron afectadas, mediante la realizacién de una entrevista semiestructurada a

los sujetos cuyos resultados fueron los mas bajos.

Analisis de entrevistas semiestructuradas

En funcidon del analisis de las entrevistas semiestructuradas, se tomaron como
principales indicadores, aquellos items que constituyeron los mas complejos y
en los cuales se obtuvieron las puntuaciones mas bajas. Las entrevistas fueron
aplicadas a aquellos participantes cuyas puntuaciones fueron las menores en
dichos indicadores (17 participantes). A partir de ahi, fueron establecidas las
unidades de andlisis. Se tomd en consideracion, en los procesos de entrevistas,
que las principales dificultades experimentados por los participantes,
constituyesen cambios con respecto a niveles de funcionamiento logrados en
etapas anteriores. Las entrevistas arrojaron 4 unidades de analisis esenciales:
habilidades visuespaciales; capacidad para relacionar eventos; capacidad para

recordar eventos; y existencia de quejas subjetivas de memoria.
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Unidad de analisis-Habilidades visuespaciales

En esta unidad, los participantes alegaban que les resulta dificil la realizacién de
trazos, la escritura, la toma de notas; y que esto no ocurria en etapas anteriores
de sus vidas. Este elemento guarda estrecha relacion con la percepcién de
patrones espaciales, pero también, se relaciona con el control motor fino;
funcidn que tiene su base neuropsicoldégica en los ldbulos frontales y las
funciones ejecutivas. Se ha demostrado que esta area del cerebro se afecta
durante el proceso de envejecimiento (Arango y Corrales, 2014). Las principales
verbalizaciones al respecto fueron: No sé por qué ahora se me hace tan dificil
hacer esos trazos. Ahora que recuerdo, cuando yo era joven, tenia habilidades
para dibujar, siento que ya no veo bien y no puedo escribir rapido como antes.
Otra parte de los participantes alegaron: Mayormente tengo problemas para
escribir, porque no logro coger bien el lapiz, a veces me tiemblan las manos, y
no veo bien. Esto evidencido que uno de los dominios afectados en los adultos
mayores fue la visién. Aun cuando este no constituyé un elemento a evaluar
directamente en la investigacion, al parecer, si constituydé un factor que incide

en la percepcion de patrones a nivel cortical.

Unidad de analisis-Capacidad para relacionar eventos

Desde esta unidad de analisis, en los participantes se observaron marcadas
dificultades para relacionar eventos actuales con los anteriores. Tales
verbalizaciones asi los demuestran: Tu me haces un cuento hoy, y si de aqui a
una semana vienes a seguir contandome lo que pasd después, tienes que
recordarmelo de nuevo, porque se me olvidan los detalles. Si me pierdo dos
capitulos de la novela, me tienen que explicar mucho porque pierdo el hilo de la
historia. Ello corrobora las dificultades en las capacidades visoespaciales, donde
uno de los elementos que se afecta con el envejecimiento es el establecimiento
de relaciones causales entre eventos de la vida cotidiana. Sin embargo, con
niveles de ayuda logran establecer relaciones. Ademas, estos elementos

corroboran el buen funcionamiento en tareas de reconocimiento; pues, el hecho
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de lograr establecer patrones entre eventos conocidos con anterioridad, a través
de los niveles de ayuda, implica necesariamente la fijacion de una huella

mnémica, que se activa ante la evocacién asistida por otros.

Unidad de analisis-Capacidad para recordar eventos

Se evidencié que este indicador es un factor esencial determinante en el
funcionamiento de la memoria a largo plazo. Ninguno de los participantes mostro
dificultades para evocar recuerdos remotos, pero todos refirieron problemas
para recordar eventos mas recientes: Recuerdo mi etapa de estudiante, cuando
yo era joven,; incluso me acuerdo de mi maestra de la primaria, de mis parejas,
mis amigos. Lo que me cuesta trabajo es acordarme de cosas actuales,; algo que
me dijeron hace una semana. A veces guardo algo, y no me acuerdo dénde lo
puse.

Pudiera inferirse que el almacén de memoria mayormente afectado, fue a corto
plazo. O sea, los participantes presentaron menos dificultades para recordar
eventos que sucedieron hace muchos afios; mientras que, mostraron déficits
para evocar actividades de la vida cotidiana, o informacién obtenida
recientemente.

Por otra parte, los participantes asumian que las dificultades que perciben, son
producto de la edad y el proceso de envejecimiento: Siento que mi mente ya no
es la misma, se me olvidan las cosas y es porque ya estoy viejo, a veces no
puedo recordar lo que iba hacer ahora. Este pudiera ser un mecanismo que los
adultos mayores emplean para darle cierta explicacion a los cambios que
perciben en si mismos; no obstante, seria importante desarrollar una
exploracion mas profunda, a fin de conocer si se trata de un proceso normal de
envejecimiento, o pudiesen ser los primeros estadios de un deterioro cognitivo

leve.

Unidad de analisis-Presencia de quejas de memoria
En las entrevistas se observd un punto en comun entre todos los participantes

con relacién a las respuestas dadas en cuanto a esta unidad de andlisis. Las
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quejas de memoria estuvieron mayormente referidas al olvido de actividades de
la vida cotidiana. La mayoria de los adultos mayores verbalizan: Se me olvidan
las cosas algunas veces porque ya estamos viejos y hago el recordatorio y
entonces recuerdo lo que estaba haciendo, pero eso es normal para mi edad. Un
elemento importante, fue que ninguno de los participantes expresd tener
dificultades para orientarse en el espacio; lo cual triangula la informacion

obtenida en la presente investigacién, respecto a la variable orientacion.

Discusion de resultados

Segun los resultados obtenidos por esta investigacion realizada, el rango de edad
predominante fue de 65 a 75 afios y predomind el nivel escolar de Secundaria
Basica terminada; siguiéndole el nivel Superior. Aparentemente, este rango de
edad resulta predominante en investigaciones con adultos mayores. Pedraza et
al. (2016), de la Universidad de Bogotad, llevaron a cabo un estudio en el cual la
edad mediana fue de 69 anos. No obstante, estos autores encontraron que los
niveles escolares predominantes fueron los de primaria incompleta, primaria y
bachillerato incompleto. Las diferencias entre ambos niveles de estudios pueden
deberse en gran medida a las posibilidades reales de escolarizacion que poseian
los participantes de cada una de las investigaciones.

El funcionamiento neurocognitivo evaludado en 26 adultos mayores se mostré
por debajo de la norma en mas del 50% del total muestral. Estos datos resultan
consistentes con los obtenidos por Pedraza et al. (2014), donde un 91% de la
muestra presentd puntuaciones del MoCA inferiores a 25 puntos. En dicha
investigacion, las dificultades estuvieron mayormente asociadas con dominios
visuespaciales y de memoria, al igual que los resultados obtenidos en el presente
trabajo.

El indicador de reserva cognitiva se movié mayormente en los valores medios
(46.2%). Resultd importante el resultado que indicd que solamente un sujeto de
la muestra, mostrd un nivel bajo de reserva cognitiva. Se pudiera inferir que, la

reserva pudiese ser un factor que ha incidido en la conservacion del
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funcionamiento neurocognitivo de los participantes de la muestra. Sin embargo,
en la investigacién realizada por Dominguez (2016), de la Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn, la media de las puntuaciones de la reserva cognitiva, fue de
103.39 puntos (DE= 54.22), la cual correspondia a un nivel bajo. Una explicacién
tentativa para estas diferencias, radica en el grado de escolaridad alcanzada en
las muestras de ambos estudios. En la presente investigacion, los niveles de
escolaridad predominantes fueron el de Secundaria Basica culminada, seguido
del nivel Superior de ensefianza. No obstante, en la investigaciéon citada, los
niveles de escolaridades ascendian a estudios primarios terminados, contando
sus participantes, con pocos anos de escolarizacion.

En cuanto a los anadlisis de confiabilidad del Montreal Cognitive Assessment
(MoCA), los altos niveles encontrados para este estudio, resultan coherentes con
los obtenidos en estudios similares. De este modo, Rodriguez-Bores, Saracco-
Alvarez, Escamilla-Orozco y Fresan (2014), de la Universidad del Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiz Calz. México-Xochimilco,
encontraron una consistencia interna alta del MoCA, con valores de alfa de
Cronbach de 0.70.

Conclusiones

La mayoria de los participantes obtuvieron puntuaciones satisfactorias en las
dimensiones identificacidon/reconocimiento, lenguaje, abstraccion, atencion, vy
orientacién. De manera general, los participantes lograron reconocer objetos y
elementos provenientes de la vida cotidiana; la produccion fonematica vy
gramatical de vocablos; lograron establecer semejanzas o analogias entre
fendomenos ambientales; fueron exitosos en procesos de calculos sencillos; y
lograron orientarse alopsiquicamente lo que indica que dentro de sus
posibilidades los adultos mayores poseen un nivel adecuado de estos
indicadores.

Las dimensiones mayormente afectadas fueron la visuespacial/ejecutiva, y el

recuerdo diferido. En cuanto a las habilidades visuespaciales, las dificultades se
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concentraron en la realizacién de trazos y la escritura. En cuanto al recuerdo, se
observaron déficits en la memoria a corto plazo, evidenciandose dificultades para
recordar actividades de la vida cotidiana. Existié un denominador comun en la
mayoria de la muestra, y estuvo relacionado con la presencia de quejas
subjetivas de memoria, en sentido general.

La reserva cognitiva no mostrd grandes dificultades; siendo la dimensién con
resultados mas satisfactorios de todos los dominios neurocognitivos evaluados.
Se infiere que este resultado guardd relacidon con los niveles de escolaridad

alcanzados por los participantes de la muestra.
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