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La reduccién actual del nivel de la fecundidad en Cuba, al menos desde 1990 hasta
hoy, se ha convertido en un objeto de atencién emergente no sélo de los demdgrafos y
otros investigadores que se han ocupado de su estudio a lo largo de los afios, sino

también por parte de las autoridades nacionales y de diversos sectores de la sociedad.

De esa atencidn han surgido diversas argumentaciones sobre todo en el campo de la
instrumentalidad de los determinantes proximos que explican tal comportamiento, pero
aun quedan interrogantes no resueltas y que tratan de mirar mas alla de tales
determinantes. La que a nuestro modo de ver reclama urgente atencidon es aquella que
se interroga sobre cémo ha sido posible, después de décadas de muy bajo nivel, la
fecundidad haya desarrollado una nueva tendencia al descenso, desde inicios del
decenio de 1990 hasta la actualidad, sin que haya mediado un progreso socio-

econdémico que lo explique, tal como es comunmente refrendado teéricamente.

De todos es conocido que la reduccion de la capacidad reproductiva de la poblacién
cubana es un fendmeno secular y acelerado, que llevd a que la tasa global de
fecundidad anual cayera de 6,05 a 1,95 hijos por mujer entre 1911 y 1978, cuando se
situ6 por debajo del nivel de reemplazo, siendo una reduccién en mas de tres veces en
poco mas de 65 afios. Este proceso de transicién de niveles elevados a bajos de la
fecundidad ha sido uno de los mas documentados, no sélo por la demografia cubana
sino igualmente por diversos demografos a nivel internacional que han visto en el caso
cubano un ejemplo aleccionador en cuanto a los diversos ingredientes socio-

econdmicos que lo rodearon en cada escenario historico.

Asi, la poblacién cubana alcanza hoy los 30 afios de fecundidad por debajo del nivel de
reemplazo y el estado actual de su dinamica comienza a ser ubicado en el marco de la
llamada segunda transicion demografica'. Habiéndose culminado la primera transicién
hacia finales de la década de 1980, la capitalizacion de los recursos familiares

disponibles durante el decenio posterior marcado por una aguda crisis econémica, pasoé
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por una reduccion del nimero de hijos y el retardo del calendario reproductivo de las
parejas como respuesta al signo econdmico de los tiempos, asi como la posposicion de
nuevas inversiones en capital humano. Ello ademas parece ser ya una regularidad,
pues ningun pais latinoamericano que ha transitado todo el proceso, ha retornado a la
modalidad de inversién en la cantidad de hijos en condiciones de coyuntura econémica

adversa, tal como Argentina, Uruguay y Chile?.

Segun lo estimado para 2006, se ha registrado un decremento de 3,3 personas por
cada 10000 habitantes, lo que significa una reduccién del nimero total de individuos en
la poblacién cubana de algo mas de 3700°. En ese afio, el nivel de la fecundidad
alcanz6 su cota minima histérica, de 1,39 hijos por mujer*, muy por debajo de lo
estimado como posibles escenarios futuros de evolucion del indicador al menos hasta
el afio 2030°.

Constataciones y teoria

Luego, la pregunta parece evidente: ¢ Como ha sido ello posible? Si ya desde 1996 la
economia cubana se encontraba en un proceso de recuperacion, lo légico habria sido
esperar, tal y como lo establecen algunos autores®, el retorno a los niveles de
fecundidad previos a la crisis. Sin embargo, la decision de tener o no un nuevo hijo
sigue permaneciendo anclada fundamentalmente en motivaciones de caracter

econémico, social, psicolégico y de superacion personal’.

Otros autores habian comenzado a sefalar el posible rol de las condiciones
econdmicas adversas en la evolucién de la fecundidad en los Ultimos afios en Cuba®.
Recientemente, Gran (2005) expresaba: “La disminucion de la fecundidad en los afios
noventa acompafia al proceso de deterioro econémico y descenso del nivel de vida de
la poblacion y se expresa en una reduccién importante del nimero de nacimientos
vivos. Ello, segun los especialistas, expresa la adopcion de medidas restrictivas de la

fecundidad por parte de las familias cubanas a fin de resolver la dificil situacion de la
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crisis socioecondmica de esos afios, situacion que con discretas modificaciones

pudiera aun perdurar en nuestros dias.”®

Por su parte, para Alfonso (2006), citado por Peldez (2006): “... sobre el marcado
descenso de la fecundidad (tenemos la tasa mas baja de América Latina) influyen
también problemas materiales que el Estado tendra que analizar como resolverlos para
intentar detener esta negativa situacion. Ellos son, por ejemplo, la insuficiencia de
viviendas, el costo de la vida, la carencia de circulos infantiles y servicios de apoyo al

hogar, ademas de las dificultades con la canastilla.”*°

y Rodriguez (2006) encuentra
gue el paralelismo entre la reduccion del producto interno bruto per-capita y de la
fecundidad fue claro durante la década de 1990, siendo mas marcado entre 1990 y

19961,

Pero un detalle parece haber sido pasado por alto de manera inadvertida. ¢No es éste
acaso un comportamiento de la relacion entre fecundidad y producto interno bruto per-
capita completamente contrario a lo que ha sido descrito por toda la teoria demografica
hasta la actualidad? ¢(No es acaso inversa la relacion entre la dinamica de la
fecundidad y la del desarrollo, y por consecuencia, entre la dinamica de la fecundidad y
la del producto interno bruto per-capita? Y aun cuando se ha constatado que las
transiciones contemporaneas de la fecundidad han comenzado en umbrales cada vez
mas bajos de desarrollo, ¢no se sigue verificando que esa relacion inversa sigue

persistiendo?*?

¢ No es acaso ello lo que nos han enseiado autores como Thompson (1947), Notestein
(1953), Henry (1961), Coale (1973), Preston (1975), Lesthaegue (1977), Easterlin
(1978), Knodel y Van de Wall (1979), Becker (1981), Caldwell (1982), Coale y Watkins
(1986), Cleland y Wilson (1987), Hirschman (1994) y otros tantos?*3.
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Tomando informacion sobre 69 paises, a intervalos quinquenales de 1960 a 1985,
sobre indicadores socio-econdémicos tales como producto interno bruto per-cépita real
(log de las paridades del poder adquisitivo), esperanza de vida al nacer, alfabetizacion
y la tasa global de fecundidad, Bongaarts y Watkins (1996) mostraron algunos
hallazgos fundamentales relativos a la naturaleza de la relacion entre tales
indicadores'®. La primera de ellas es la confirmacién de la significativa correlacién
negativa (R? = 0,6) entre el nivel de la fecundidad y el desarrollo, medido éste por el

indice de desarrollo humano (IDH).

Figura 1

Relacion entre la Tasa Global de Fecmndidad y el Nivel de Desarrollo {IDH)
para 69 paises en desarrollo, 19460-65 a 1985-00)
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Fuente: Bongaarts, I. 7 Cotts Watkins, 5., (1996), "Social Interactions and Conternporary Fertility
Transitions" en Popualation and Developraente Resdewr 2204)639-652, Diclerabre, 1996, p. 643
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La fecundidad disminuye en la medida en que avanza el desarrollo. Pareciera que,
ademas, para niveles del indice de desarrollo humano de 0,4 6 menos, el nivel de la
fecundidad no cambia y permanece elevado, mientras que al superar el umbral de 0,6,
la tasa global de fecundidad de casi todos los paises comienzan su transicion de
manera sostenida hacia niveles bajos, descenso que se acelera a partir de un IDH de
0,7 en adelante, dando cuenta de una relacion no lineal entre ambos indicadores. Pero
lo mas notable es que, habiéndose observado la amplia variedad de niveles de
fecundidad para valores fijos del indice de desarrollo humano, los cambios en la
fecundidad son solo atribuibles en parte al nivel de desarrollo alcanzado, existiendo un
conjunto importante de otros factores, a través de cuyo accionar es que soélo pueda
darse completa explicacion al cambio de la tasa global de fecundidad,

complementandose asi lo explicado por el progreso econémico.
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Figura 2

Tendencia de la Tasa Global de Fecundidad segin Nivel de Desarvollo (IDH)
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Fuente: Bongaarts, . v Cotts Watking, 5., (1996), "Social Interactions and Conternporary Fertility Transitions”
et Population and Developraent Fesiewr 22(4)639-682, Dicierabte, 1996, p. 644,

Ello incluso da cuenta de otro de los hallazgos fundamentales esos autores: la relacion
entre los indicadores de la fecundidad y el desarrollo ha cambiado en el tiempo, las
transiciones contempordneas se han iniciado en umbrales de desarrollo cada vez mas
bajos, evidenciando la importancia ganada por esos otros factores. Aquellos paises con
niveles de IDH por encima de 0,3 en 1985-90, tenian una considerablemente mas baja
fecundidad que aquellos con el mismo nivel de IDH en 1960-65.
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En presencia de sélo un cambio en el nivel de los indicadores que componen el IDH
(producto interno bruto per-cépita, esperanza de vida al nacer y tasa de alfabetizacién)
y partiendo desde un punto A (nivel medio de IDH=0,5y TGF=6,7 hijos), en la figura 3,
el nivel de la fecundidad so6lo descenderia a 5,6 hijos en 25 afios, después de haberse
alcanzado un nivel de desarrollo equivalente a 0,7 en el IDH. Mientras, si partiendo
desde el mismo punto A, se hace progresar el IDH hasta alcanzar un nivel de 0,7 asi
como todo un conjunto de otros factores entre los que se encuentran la mortalidad
infantil, el porcentaje de poblacion urbana y el porcentaje de fuera de trabajo en la
agricultura, entre otros, se aprecia que el descenso de la fecundidad es mucho mayor,
reduciéndose a 4,1 hijos, y que el peso de la influencia de ese conjunto de otros
factores explica mucho mas de la mitad del cambio de la fecundidad (57,7%).

Ello permite entonces afirmar dos cosas. Primero, la influencia del desarrollo en el
descenso de la fecundidad es limitado. Segundo, que aun siendo limitado ese peso,
mas de dos quintas partes del cambio de la fecundidad es atribuible al desarrollo. Asi
entonces, éste sigue siendo un componente fundamental e indispensable para explicar
el cambio en el nimero medio de hijos por mujer en cualquier contexto socio-

econdémico.

Sin embargo, el ejercicio parece sustentarse sobre el supuesto de un progreso
ininterrumpido del desarrollo. ¢ Qué sucede cuando tienen lugar crisis econdémicas, con
fases agudas, como la que se abati6 sobre la poblacion cubana a partir de 19907?
Como lo expresan diversos autores, la crisis produce una toma de consciencia de las
poblaciones sobre el hecho de que sus comportamientos demograficos, notablemente
los reproductivos, dejan de corresponderse con los nuevos escenarios econémicos y
sociales que se ponen en vigor en la sociedad durante las crisis. Esta toma de
consciencia es incluso mas fuerte y rdpida en aquellos individuos insertados en
contextos sanitarios, sociales y culturales marcados por una difusion de ideales y

practicas demograficas favorables a la reduccion de la fecundidad y los consecuentes
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descensos de la fecundidad que se constatan, se consolidan e, incluso, se aceleran
mas alld de su formalizacién durante la crisis, en las fases de recuperacion

econémica’®.

Los cambios recientes

Las mujeres cubanas que desde el decenio de 1990 se encuentran en edades
reproductivas son nacidas en plena expansion de las profundas transformaciones
sociales que afectaron a toda la poblacion en los primeros afios del proceso
revolucionario, en el que la promocion de la mujer y la reduccion de las desigualdades
de género fueron el pivote de los cambios socio-econdmicos. Un gran numero de ellas,
en su mayoria en plena ensefianza de nivel medio, participaron en multiples campafas,
programas, tareas de salud y trabajos voluntarios en centros agricolas, asi como se
beneficiaron de una significativa ampliacion de oportunidades en la educacion y la
actividad econdmica, mientras que otras vincularon su permanencia en el sistema
educativo y la adquisicion de calificacion profesional con disimiles actividades fuera del

hogar'®.

Todo ello, que también se produjo de una manera significativamente homogénea en
zonas urbanas y rurales, tuvo una influencia decisiva en la conducta reproductiva al
potenciar nuevos roles femeninos mas alla de otras funciones tradicionales como la
procreacion, la crianza de los hijos y la atencion al conyuge. Asi, la prolongacién del
ciclo educativo en mujeres y la potenciacion de su acceso a los niveles educacionales
superiores retardaron, en una cantidad importante de ellas, el inicio de su vida
matrimonial y de su maternidad, reduciendo asi el tiempo de exposicion al riesgo de

embarazo y, consecuentemente, su fecundidad.

A su vez son hijas y, en Ultima instancia descendientes, de aquella parte de la
poblacién cubana que durante las tres primeras décadas del siglo anterior recibio la

influencia de la inmigracién de origen fundamentalmente europeo y espafiol que
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practicamente duplicé la poblacién nativa. Provenientes de regiones en las que la
fecundidad marital, que aun siendo elevada, era inferior a la cubana de la época,
terminaron por dejar construida una cultura de descendencia reducida. Diversos
indicios apuntan, ademas, a que las estrategias de insercion de esos inmigrantes en el
nuevo contexto, estuvieron guiadas por criterios de “austeridad” y contenian un
componente reproductivo de tipo “maltusiano” que se manifestd primero en el retraso
del matrimonio y del nacimiento de los hijos y luego en una preferencia por una familia

pequefia®’.

Dada la movilidad social ascendente alcanzada por ese contingente de inmigrantes,
unida a su elevado peso demografico relativo, en su interaccién social con la poblacién
nativa de entonces, convirtieron su conducta reproductiva en un referente normativo
para sucesivas cohortes de poblacion. Por difusién y transferencia cultural
generacional, las sucesivas generaciones a las que dieron lugar reprodujeron estos
patrones, sobre todo si querian aspirar a que sus hijos, en su adultez, se beneficiaran

de un nivel de vida al menos semejante al de sus padres.

Asi entonces, a finales de los afios de 1990 y concomitando con la aguda crisis
econOmica, el escenario era propicio para que se registraran las reducciones de
fecundidad que tuvieron lugar. La figura anterior es notable en el sentido de mostrar la
variedad de tendencias de signo diverso que caracterizé la dinAmica de la fecundidad
cubana en los ultimos quince afos. Es ademas importante sefialar el hecho de que
estas tendencias de la fecundidad ocurrieron siempre en niveles significativamente
inferiores al reemplazo (£ 2,1 hijos por mujer). Durante la primera mitad de la década
de 1990, el nimero medio de hijos por mujer experimentd un descenso hacia lo que fue
su cota minima histérica (1,44), perdiendo poco mas de un quinto del nivel registrado
en el inicio del periodo. Es necesario apuntar que esta caida fue paralela con la
reduccion del Producto Interno Bruto per capita, que disminuyd en mas de un tercio en

los mismos afios. Este paralelismo, documentado recientemente'®, dio cuenta de una
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correlacion cercana entre ambos indicadores, mostrando que algo mas de la mitad de
los cambios observados en la fecundidad estuvieron explicados por el deterioro de las
condiciones econdémicas y de vida que afectaron a la poblacion.

Figura 3
CUBA. TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD. 1990-2006
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FUENTE: Albizu-Campos E., J.C., 2006, Estimaciones a partir de CEPDE-ONE, Anuario Demogréfico de Cuba, afios respectivos.

Un segundo momento de la dindmica lo constituy6 el periodo 1997-2002. Coincidiendo
con la reanimacion de la economia y la salida de la fase mas aguda de la crisis
econdémica del decenio, la fecundidad mostré signos de recuperacién, aunque sin
alcanzar los niveles observados en el decenio precedente. Sin embargo, esta mejoria
en el nivel de la fecundidad tuvo un caracter notablemente temporal, cubriendo sélo
esos seis afos. Es necesario resaltar el hecho de que el nivel de la fecundidad en
Cuba, luego de mas de dos décadas por debajo del nivel de reemplazo en aquel

entonces, experimentara un cambio de la cota media de su nivel, reduciéndose desde
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un nivel préximo a 1,8 (1980-1989) a menos de 1,6 hijos por mujer entre 1990 y 2002.
Una respuesta reproductiva adaptativa a condiciones coyunturales de crisis devino en

norma reproductiva y nuevas reducciones no se hicieron esperar.

Asi, a partir de 2003 se inicia una tercera etapa y la tasa global de fecundidad entra en
un acelerado y sostenido proceso de declinacion, alcanzando un 1,49 hijos por mujer,
hacia 2005. Sin embargo, tal descenso no sélo es significativo por su aceleracién sino
por el hecho de que las transformaciones experimentadas por la poblacion cubana
durante el periodo estuvieron signadas fundamentalmente por un cambio trascendente
del patron reproductivo a partir de la instauracién de un claro proceso de posposicion
de la maternidad. El peso de la fecundidad de las adolescentes dentro de la fecundidad
de todas las mujeres descendié desde una cota proxima a un quinto a inicios de los
afios noventa a menos de 15% en el afio 2004, proceso que se combiné con un
descenso de 32 a 30% en el peso del grupo de 20-24 y un incremento de 26 a 27% en
las mujeres de 25-29. El resultado de todo ello es un retardo de la edad media de la
fecundidad desde los 25 a mas de 26 afios, mientras que en las mujeres jovenes,
menores de 30 afos, esta edad pas6 de 22,9 a 23,3. Ya para 2006, la tasa global de
fecundidad se situd en su nivel historico mas bajo (1,39 hijos por mujer) y la declinacion
parece no detenerse.

Producto Interno Bruto, Salario y Fecundidad

Luego, a pesar de la abundante bibliografia sobre la accién aislada o combinada de los
llamados determinantes proximos de la fecundidad en Cuba —anticoncepcién, aborto,
edad de inicio de las uniones maritales y la duracion e intensidad de la lactancia
materna—, asi como el rol que han jugado en el desarrollo y culminacion acelerada del
proceso de la transicién de esta variable hacia niveles reducidos, la relacion de ella con
otros indicadores, notablemente de tipo econémico, no parece haber atraido la atencion

de los demografos cubanos de la manera en que lo han hecho otros temas.
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Pareciera que se dio por establecido que la relacion de la fecundidad en Cuba con esos
otros indicadores seguia la misma dindmica descrita por otros autores, tal y como ya se
vio en paginas anteriores. Se llego incluso a pensar que se habia producido en Cuba
un proceso de disociacion entre las variables demograficas y las econdmicas
(Hernandez, 1986 y Garcia, 1996). Sin embargo, otros trabajos (Albizu-Campos, 2002)
hicieron notar que tal disociacion, en efecto, no se apreciaba a inicios de los afios 1990
y que el estallido de una crisis econdmica aguda habia puesto de manifiesto el grado
de paralelismo entre la dindmica de los indicadores econémicos y las variables del

crecimiento natural de la poblacién, mortalidad y fecundidad.*®

Algunos rasgos de la dinadmica de los indicadores mostrados en la figura anterior son
notables por su contraposicion a lo comentado a partir de las figuras 1 y 2. En primer
lugar, no se percibe entre ellos una asociacion negativa, al menos en el periodo que
media entre 1989 y 1999. Se aprecia un claro paralelismo en el comportamiento de la
dinamica de ambos que demuestra la presencia de una correlacion positiva entre ellos,
lo que efectivamente constituye una desviacion de lo que cominmente se esperaria a
partir de lo refrendado tedrica y empiricamente a nivel internacional. Sélo a partir del

afio 2000 parece restaurarse esa correlacion negativa descrita al inicio de este trabajo.
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Figura 4
CUBA. EVOLUCION DE LA FECUNDIDAD Y EL PRODUCTO
INTERNO BRUTO PER-CAPITA (precios constantes 1997)
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Fuente: Rodriguez Gamez, G., 2008, Tesis doctoral. Pérez Villanueva, O., E. (comp.), 2008, "Reflexiones sobre economia cu-
bana’, CEEC-UH. Instituto Cubana del Libro-Ed, Ciencias Sociales, ISBN 959-06-0839-6. La Habana, diciembre 2008, 480p.,
p. 2

El brusco descenso del producto interno bruto per capita durante la primara mitad de la
década anterior (35%%°), arrastré consigo a la tasa global de fecundidad, que acusé
una reduccién en mas de un quinto, lo que significé una pérdida de 0.39 hijos por mujer
entre 1989 y 1996 y represento la acumulacion de un déficit de 44615 nacimientos en
igual periodo, revelando que las familias cubanas adoptaron medidas restrictivas de la

fecundidad para solventar la crisis.

A partir de esa fecha, entonces, comienza un periodo de recuperacion en las
tendencias de ambos indicadores, sobre todo del producto interno bruto per capita,

mientras que, desde 1999, la fecundidad sigue una tendencia de signo diverso,
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rompiéndose el paralelismo entre ambos indicadores. Asi, la capacidad de explicacion
que tuvo la dindmica del indicador econémico sobre la del demogréfico, mostré ser

parcial, aunque no despreciable.

Figura5
CUBA.RELACION ENTRE FECUNDIDAD YPRODUCTO
INTERNO BRUTO PER-CAPITA (precios constantes 1997)
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bana®, CEEC-UH. Institute Cubaneo del Litre-Ed. Ciencias Sociales, |SBN 959-06-0839-6, La Habana, disiembre 2006, 480p.,
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Dos elementos claves resaltan de la figura anterior. Primero, también en Cuba, el
crecimiento econémico, aun cuando el alcance de su influencia pueda ser limitado,
constituye una fuerza subyacente que explica no sélo el inicio de la transicion de la
fecundidad, sino también los cambios ulteriores que se perciben en el nUmero medio de

hijos por mujer, asi como los ritmos con que esos cambios tienen lugar, explicando

55



Revista Novedades en Poblacién Afio 5 Nimero 10 ISSN: 1817-4078 / 2009

poco menos de dos tercios de los cambios de la tasa global de fecundidad, con un nivel

de significacién de 0.00034 (menor que 0.05) del estadistico F en el ajuste mostrado.

Segundo, el sentido de relacién habia cambiado y ya no se trataba de una correlacion
inversa entre los indicadores. Noétese que el signo de la pendiente de la funcion
obtenida es positivo, dando cuenta de que la fecundidad seguia el sentido de los
cambios experimentados por el producto interno bruto per capita, en contraposicién a lo

descrito en diversos marcos teoricos.

Sin embrago, parte de la explicacion de la limitacion del producto interno bruto per
capita como predictor de los cambios de la fecundidad radica en su propia naturaleza
como indicador macro-economico. No es otra cosa que el cociente resultante de la

division del producto interno bruto (PIB) y la poblacién total.

Asi, el numerador del PIB no es otra cosa que el valor total de la produccion de bienes
y servicios de un pais en un determinado periodo (por lo general un afio, aunque a
veces se considera el trimestre), con independencia de la propiedad de los activos
productivos y compuesto por el consumo privado, la inversion, el gasto publico, la
variacion en existencias, y las exportaciones netas (las exportaciones menos las

importaciones).

Al dividirse entre la poblacién, se considera que ofrece una medida del nivel de vida
pues si el cociente resultante aumenta, se dice que dicho nivel se incrementa. Pero al
asignar un valor constante para cada habitante, no sélo se esta dando una medida
arbitraria del valor per capita de la riqueza, sino que no ofrece ningun indicio sobre los
modos de distribucién de esa riqueza, a pesar de los ejercicios instrumentales que se
realizan para darle cierto grado de comparabilidad en el tiempo y entre diferentes

escenarios.
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Su atractivo, y de ahi su uso frecuente, radica en que la informacion necesaria para su
construccion siempre esta disponible, ya sea por propia publicacion de los paises, ya
sea porgue existen numerosas publicaciones que la ofrecen, incluso a través de
estimaciones para aquellos contextos en los que no se encuentra y es, ademas, de

relativamente facil calculo.

Pero si la intencién es encontrar un indicador que sea un mejor reflejo del nivel de vida
de una poblacion, sin dudas habra que acercarse al individuo y hallar ahi la informacion
necesaria que de cuenta de su capacidad cotidiana de satisfacer las necesidades, tanto
basicas como de otra indole, que tiene en cada contexto. Habria que ir a la busqueda
de indicadores que normalmente no aparecen en publicaciones corrientes pero que de

ellos se tiene noticia a través de estudios especificos que con ese fin se realizan.

Tal es el caso del salario medio mensual real que se percibe en un momento dado.
Este es el salario expresado en medios de vida y servicios de que dispone el trabajador
e indica la cantidad de articulos de consumo y de servicios que puede comprar un
trabajador con su salario nominal (en dinero). Su magnitud est4 determinada por la
dimensién del salario nominal (suma de dinero que percibe el trabajador por la labor
realizada) y también por el nivel de los precios de los bienes de consumo y los servicios
gue se demandan, a través de la incorporacion del llamado indice de precios al
consumidor, que no es otra cosa que el indice mediante el cual se cotejan los precios
de un conjunto de productos (conocido como "canasta” o "cesta"), que una cantidad de
consumidores adquiere de manera regular, y la variacién con respecto del precio de

cada uno, en el tiempo.
Asi, mas cerca del nivel individual en el que se construyen los patrones reproductivos

gue después caracterizan a una poblacion a nivel macro, el salario medio mensual real

se erige en un predictor mucho mas seguro que el producto interno bruto per capita y
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muestra, al menos en el caso cubano entre 1989 y 2004, una morfologia grafica mucho
mas proxima a la observada en el nivel de la fecundidad, medido por la tasa global.

Figura 6

CUBA. EVOLUCION DE LA FECUNDIDAD Y
EL SALARIO MEDIO MENSUAL REAL
1989-2004
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FUENTE: Pérez Villanueva, O. E., "La situacion actual de la economia cubana v sus retos futuros", en CEEC, 2004, "Reflexiones sobre
la Economia Cubana”. Editorial de Ciencias Sociales. La Habana, 493p, pp. 11-48, p. 17. CEPDE-ONE, 2007, "Anuario Demografico de
Cuba, 2006". Oficina Nacional de Estadisticas. La Habana, tabla 11.4, p. 42.

Notese que la caida de ambos indicadores es simultdnea entre 1989 y 1993, siendo la
del salario medio mensual real algo mas pronunciada. A partir de entonces, comienza
un proceso de recuperacion del indicador que muestra claramente dos momentos: Uno
que va de 1993 a 1995 en el que el incremento es casi exponencial. Otro, desde 1995
hasta 2001, en el que el progreso, si bien es claro, es lento y pareciera asintético, sin
sobrepasar los 85 pesos, cota maxima del periodo. A partir de esa fecha, se reanuda la
tendencia a la reduccién, igualmente de forma lenta, situandose en una cota proxima a

los 80 pesos, y ello alcanza hasta nuestros dias.
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Por su parte, en el caso del nivel de la tasa global de fecundidad se observa que la
caida brusca alcanza 1996, con una oscilacién en 1995, comenzando su recuperacion
hacia 1997, con dos afios de retardo con relacion al salario medio mensual real. A partir
de entonces, la tendencia seguida es de signo diverso, con oscilaciones hacia una
nueva y gradual declinacién y a parir de 2003, nuevamente con dos afios de retardo, la
declinacién se acelera (Figura 3) y hacia 2006 se alcanza el valor minimo histérico del

indicador.

Si los postulados tedricos clasicos sobre poblacion se aplicaren de manera estricta al
caso cubano, habria con justicia que haber esperado un incremento de la fecundidad a
medida que el nivel de vida de la poblacion se erosionaba en el contexto de la crisis de
los afios noventas. Sin embargo, la fecundidad siguié la tendencia marcada por la
caida de la capacidad de la poblacion de satisfacer sus necesidades de cualquier tipo.
Y todo ello ocurrid a pesar de los importantes esfuerzos realizados para sostener la

calidad de vida de la poblacién que se verificaron durante el periodo.

Figura7
CUBA. EVOLUCION DEL SALARIO MEDIO MENSUAL NOMINAL Y EL
SALARIO MEDIO MENSUAL REAL
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FUENTE: Idem figura 6.
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Nétese el incremento sostenido del salario medio mensual nominal (suma de
dinero que percibe el trabajador por la labor realizada) a pesar de las serias dificultades
econOmicas experimentadas durante el periodo y en el que luego de una leve
disminucién entre 1989 y 1993, la reanimacion del indicador es clara y acelerada hasta
nuestro dias, evidenciando los esfuerzos realizados en la contencion de los efectos
negativos de la recesion econdmica de los primeros afios de la década, sobre el nivel
de vida individual y familiar.

Sin embargo, en el caso del salario medio mensual real, el comportamiento fue
similar al del producto interno bruto per céapita, alcanzando una sima de 28 pesos en
1993%!. Y es que las medidas de incremento del salario nominal se vieron neutralizadas
por el explosivo aumento de los precios de todos los productos. Al decir de otro autor
(Vidal Alejandro, 2005), mientras que el salario medio nominal casi se duplicé durante
el periodo, los precios se incrementaron en mas de 8 veces. Ello significé una caida del
poder adquisitivo de la poblacion en algo mas de cuatro veces, cuyos signos distintivos
son: a) que la poblaciobn debe solventar el 60% de sus necesidades adquiriendo
productos en un mercado de precios no regulados por el Estado®® y b) que el 75% de
los gastos familiares se destinan a la compra exclusiva de alimentos, lo que impide que,
en promedio, quede muy poco margen para que el ndcleo familiar pueda asumir otros
gastos®®. Asi entonces, la caida y posterior estancamiento del progreso de la
capacidad adquisitiva de la poblacion que nos muestra la figura anterior, convirtio al

salario medio mensual real en un predictor robusto del nivel de la fecundidad en el pais.
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Figura 8
CUBA. RELACION ENTRE FECUNDIDAD
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Cuadro 1. CUBA. RELACION ENTRE FECUNDIDAD Y SALARIO MEDIO MENSUAL
REAL. 1989-2004.

Prueba de los supuestos del modelo Estadistico Probabilidad
Normalidad de los residuos (Test de Jarque-Bera) 2,096861 | 0,350487 > 0,05
Heterocedasticidad (Test de White) 0,118688 | 0,889036 > 0,05

Test LM de Breusch-Godfrey 0,993049 | 0,398940 > 0,05

1,344262 > 1.08

1 variable independiente
Significacién = 0,05

N =16

Autocorrelacion _
Test de Durbin-Watson

La prueba de multicolinealidad no aplica dado que se trata de una sola variable
independiente.

FUENTE: Ibidem figura 6.
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La figura y cuadro anteriores nos muestran, en primer lugar, que efectivamente la
relacion de la fecundidad con el nivel de vida de la poblacién se invierte respecto a lo
esperado segun los postulados clasicos de la teoria de poblacion hasta ahora verificada
en diferentes contextos y momentos en el tiempo. Durante el periodo de analisis, la
correlacién dej6é de ser inversa y se hizo directa, disminuyendo la fecundidad en la
medida en que lo hizo el salario medio mensual real. En segundo lugar, la capacidad
explicativa de los cambios en el salario real sobre los cambios en la tasa global de la
fecundidad es significativamente mayor a lo observado para el producto interno bruto
(R2=0.61149, figura 5) y mayor que lo observado para otros contextos (figuras 1y 2). Y
en tercer lugar, que el salario real muestra ser un predictor robusto del comportamiento
del numero medio de hijos por mujer y todas las pruebas realizadas asi lo indican

(cuadro 1).

Luego, es posible afirmar con seguridad que aproximadamente cuatro quintas partes
(R2=0.7868) de los cambios experimentados por el nivel de la fecundidad en Cuba,
entre 1989 y 2004, estuvieron explicados por los cambios en el salario medio mensual
real y la reducciébn de éste Ultimo condujo la de la tasa global de la fecundidad,
erigiéndose en una potente fuerza subyacente en la conformacion del patrén

reproductivo de la poblacion durante el periodo analizado.

Sin embargo, la pregunta a resolver ahora es mas que obvia: ¢cdémo comprender lo
sucedido durante el periodo? Pareciera que, durante la fase mas aguda de la crisis, el
incremento de los costos directos de la maternidad (aunque no de los servicios
médicos), las declinantes oportunidades econémicas que experimentd la poblacion
adulta, la pérdida de puestos de trabajo y el descenso de la capacidad de la poblacion
para satisfacer sus necesidades, entre otros factores, cayeron como una fuerza mas
sobre la secular cultura de familia pequefia prevaleciente en el pais y se combinaron

con el uso extendido de la anticoncepcion asi como con el generalizado recurso al
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aborto, dando lugar a la conformacion de un nuevo patron de fecundidad, con dos
nuevos rasgos distintivos: a) el envejecimiento de la edad media de la maternidad y b)
un cambio de cota en el numero medio de hijos que representd una significativa

reduccion con relacion a la década anterior.

En la poblacién cubana, que habia culminado su transicion hacia finales de la década
de 1980, la capitalizacién de los recursos familiares disponibles durante el decenio
posterior, pasé por una reduccion del niamero de hijos y el retardo del calendario
reproductivo de las parejas como respuesta al signo econdmico de los tiempos, asi
como la posposicién de nuevas inversiones en capital humano. Entre 1989 y 1996, el
déficit de nacimientos se encontraba muy proximo a los 45000 y diez afios después,
2006, ya era de 73568 con relacion al final del decenio de los ochentas. Enfrentadas en
una severa competencia en un mercado de empleo muy segmentado y saturado debido
al stress de la crisis de los noventas, las cohortes entrantes en la vida reproductiva y en
la actividad econdémica retardaron su fecundidad y delinearon una mayor reduccion en
el tamafio de sus familias, dando muestras de que el deseo de alcance de los no
cambiantes ideales reproductivos (2 hijos) se correlaciond positivamente con la
capacidad de supervivencia familiar, disminuyendo paralelamente con el descenso de

su ingreso medio como cohorte.

Podria incluso, con justicia, haberse esperado que, una vez traspasados los afios de
stress econémico mas agudo, el nivel de la fecundidad se recuperara y retornara a los
niveles observados previos al estallido de la crisis, dado que la crisis no juega mas que
un rol de activacién y aceleracién temporal®*de tales contracciones del nimero de hijos
por mujer y su efecto se supera una vez sobrepasados los efectos mas negativos de la
recesion econdmica. Sin embargo, ocurrid lo contrario y ello dio cuenta de la presencia
de otros procesos de transformacion social, cuyos resultados finales condujeron a un
redisefio del sistema reproductivo de la poblacion cubana: a) postergacion de la

primera unién, b) posposicion de los hijos y c) reduccién del nimero de hijos.
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¢Maltusianismo de la pobreza?

En un contexto de severo deterioro de las condiciones de vida durante los primeros
afos del decenio de 1990, las familias, en general, y las mas desfavorecidas, en
particular, colocadas en condiciones o en elevado riesgo de pobreza’, percibieron el
nacimiento de un nuevo hijo como un riesgo para la supervivencia inmediata del resto
del grupo familiar. Asi, el nimero de hijos por mujer disminuy6 debido a dos razones
fundamentales: la posposicion de las uniones, fundamentalmente la primera, y una
practica generalizada de la contracepcion de posposicion (parada) y/o de terminacion

(cesacion) de la fecundidad.

P, es la proporcion de la poblacion cuyos ingresos se encuentran por debajo de la linea de pobreza; P; es la
distancia promedio (%) de los ingresos medios de los que se encuentran por debajo de la linea de pobreza y la
linea de pobreza. P, es una medida de la intensidad de la pobreza, sensible a la distribucion de los ingresos entre
los pobres.
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Figura 9

CUBA: POBLACION EN RIESGO DE POBREZA, 1988-1996
(Porcentaje, zona urbana)
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Entre 1988 y 1996, la proporcién de poblacion urbana en riesgo de pobreza (Po)
experimentd una incremento de mas de dos veces, mientras que la brecha de los
ingresos (P;) de los pobres con relacién a la linea de pobreza aumenté en algo mas de
tres veces y la intensidad de la pobreza (P,) se cuadruplicé. No so6lo habia méas pobres
en el pais hacia 1996, sino que eran alin mas pobres que sus similares en 1988, justo
antes del estallido de la fase aguda de la crisis. Hacia 1999, los estudios realizados
situaron el porcentaje de poblacion expuesta a la pobreza en la zona urbana del pais,

en un 20% y en 2001 se confirmd la resistencia al descenso de ese porcentaje.?
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Digase que el impacto directo de la crisis sobre la poblacion situé a 1 de cada 5
residentes en zonas urbanas, en condiciones de pobreza o de elevado riesgo de
exposicion a ella, lo que se traduce en algo mas de 490000 hogares en la zona del pais

donde se asienta mas del 70% de toda la poblacién.

Cuadro 2. CUBA. POBLACION EN RIESGO DE POBREZA. ZONA URBANA. 1988-2001.

Poblacién al 30/junio P, Pobreza (zona urbana)
Afo Total Urbana| (porcentaje) Personas Hogares
1988 10412431 7559425 6,3 476244 140072
1996 11021375 8243989 14,7 1211866 351266
1999 11159991 8392313 20,0 1678463 486511
2001 11230229 8456362 20,0 1691272 490224

FUENTE: idem figura 9, p. 82.
CEPDE-ONE, “Anuario demogréfico de Cuba”, afios respectivos.

El sentido de la relacién entre la fecundidad y el nivel de desarrollo econémico se
invirtid, adoptando una correlacion positiva y la dinamica de la fecundidad sigui6 la
tendencia marcada por los indicadores econdémicos, fundamentalmente, por aquellos

gue se encuentran proximos al nivel de vida familiar, notablemente, el salario real.

La proporcion de poblacion afectada por la contraccion de su nivel de vida individual y
familiar, fue lo suficientemente importante como para que ello se viera reflejado en el
nivel macro de la fecundidad (tasa global), mostrando asi el cambio de la composicion

del sistema reproductivo.

Por su parte, la prolongacion en el tiempo de este esquema condicioné que dicho
cambio, que habria podido ser coyuntural, diera paso a una nueva norma reproductiva
referativa, que se trasmitido intergeneracionalmente e impacté sobre todo a las

adolescentes que iniciaban o estaban por iniciar su vida reproductiva. Por ello, el
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regreso a condiciones econOmicas mas favorables y seguras no significé que la
fecundidad regresare al nivel previo que se observaba antes de la crisis, mas elevado,
aunque por debajo del nivel de reemplazo.

Para 2001, los estudios de pobreza realizados en Ciudad de La Habana?® dieron
cuenta de un conjunto de caracteristicas socio-econdmicas y demograficas de las
familias en condiciones de pobreza, sugiriendo la presencia de un conjunto de factores
asociados a esta situacion de desventaja, o que impuso, a través de procesos de
interaccién social, un claro efecto demostrativo de la asociacion de dichos factores con

situaciones de desventaja econdmica familiar:

» Se trataba de familias con carga demogréfica elevada. En el decil 1 de ingreso, 39%
de las familias tenian nifios y 45% tenian adultos mayores. En el decil 2, estas
proporciones eran de 29% y 52%, respectivamente. Por contraste, en el decil 9, los

ingresos mas elevados, solo el 14% de las familias tenian nifios.

* En el decil 1, el 40% de las familias no tenian ningdn miembro activo econdémica-
mente, mientras en él se concentraba la mayor proporcion de personas dedica- das a
las tareas del hogar. En el decil 9, sélo el 13% de las familias no tenia personas

econdmicamente activas.

» El grueso de la poblacién desocupada se concentraba en los deciles 1y 2 y los
asalariados que en ellos se ubicaban, devengaban los ingresos laborales mas bajos,

asociado ello a los niveles escolares mas reducidos.

La composicion demogréfica, la situacion laboral, y la actividad econdmica
desempefiada por los miembros de la familia, determinaron su posicion de desventaja,
vulnerabilidad y exposicion al riesgo de pobreza. Y ello igualmente caracterizo el

posicionamiento respecto a la pobreza y vulnerabilidad de las familias ubicadas en los
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deciles del 3 al 5, y los problemas mas acuciantes percibidos por estas familias eran: a)
la insuficiencia y desigualdad de los ingresos, b) insuficiente alimentacién y c) el
deterioro de la vivienda y la escasez de transporte publico?”

Asi, ante el incremento y diseminacion experimentados por la pobreza en el pais, las
familias percibieron la elevacién del numero de hijos como un posible detonante de su
vulnerabilidad e identificaron el nacimiento de hijos adicionales como un riesgo para la
supervivencia inmediata del resto de los miembros del grupo, habida cuenta del efecto
demostrativo difusor que demostré tener una carga demografica elevada como
codeterminante de un ineficiente desempefio econdmico familiar en condiciones de

crisis.

Luego, las estrategias reproductivas familiares se reconformaron a partir tres nuevos

lineamientos a seguir por todos los miembros:

» Posposicion de las uniones maritales, esencialmente de la primera y, con ello,
posponer en el tiempo el inicio de uniones sexuales estables que puedan dar lugar a

embarazos.

» Contracepcion de posposicion (parada) de la fecundidad a través de los medios
anticonceptivos mas eficaces que se tengan al alcance, con el fin de evitar un nuevo
embarazo, manteniendo intacta la capacidad reproductiva de la mujer y combinada
con una préctica recurrente al aborto cuando falla. Su funcion objetivo fue posponer el
nacimiento de nuevos hijos mientras las condiciones econdmicas desfavorables no

cambiaren.

» Contracepcion de terminacién (cesacion) de la fecundidad a través de la
esterilizacion, notablemente la femenina, eliminando su capacidad de procrear,

independientemente del alcance o no de su numero ideal de hijos, con el objetivo de
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evitar de manera definitiva la posibilidad de nacimiento de hijos adicionales que
pongan en riesgo la supervivencia inmediata del resto de los integrantes del grupo

familiar.

Posposicion de la primera unién

Los efectos negativos de la limitacién de las uniones maritales sobre el nimero de
nacimientos y, por ende, sobre la capacidad de crecimiento de la poblacion han sido
ampliamente documentados en la teoria. Al reducir el tiempo de exposicion de las
mujeres al riesgo de embarazo, produce un incremento del intervalo protogenésico y
ello se traduce en una reduccion de la paridez final. Los cambios culturales del ultimo
siglo, fundamentalmente en su segunda mitad, y notablemente las modificaciones de la
condicion femenina y de las relaciones entre las generaciones, hicieron imposible un
modelo de matrimonio tardio en un contexto cultural que nunca lo prohijo, contrario a lo

ocurrido en los paises europeos, dénde el matrimonio tardio existia secularmente®®

Figura 10
CUBA. EDAD MEDIA AL PRIMER MATRIMONIO O UNION
ANOS SELECCIONADOS
22
3,24 meses
51 | anualmente
A
4 N
-2,64 meses
anualmente
20 4 A
o
[}
T
17}
[T}
o
o 19
=
-
18 A
17
o = i A £l
5 ] 3 3 =]
— — — — o1
Afos
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Asi, las uniones consensuales se hicieron mas numerosas. En la Republica
Dominicana, mas de la mitad de las uniones maritales son consensuales. En el caso
cubano, la nupcialidad méas temprana de la regién latinoamericana y la fecundidad mas
reducida a su vez, indicaron la presencia de cambios importantes en las relaciones de
parejas®® marcadas por la presencia de una significativa incidencia de la divorcialidad y
la ruptura voluntaria de las uniones, dando asi cuenta de una clara excepcion con

relacion a lo esperado.

Teniendo la eliminacibn de las disparidades como eje del profundo cambio
experimentado por la sociedad cubana a partir de la década de 1960, en el que el
nuevo modelo de politica social concedi6 la maxima prioridad a la salud y la educacion,
el pivote fundamental sobre el que se apoyd ese accionar fue la promocion de la
condicion de la mujer como instrumento clave para la reduccion de las desigualdades

heredadas de los regimenes anteriores.

Los cambios progresivos en el papel de la mujer en la familia y la sociedad, hasta
entonces basado en su vinculo tradicional con las labores del hogar y la atencion al
cényuge y a los hijos, fueron guiados por la movilizacibn masiva de mujeres hacia
actividades sociales y econdmicas fuera del recinto familiar, incorporandolas como
actores claves de los diversos programas de desarrollo implementados a partir de

entonces.

Segun muestra la abundante evidencia que ha sido documentada por los demdgrafos
cubanos y otros que han estudiado el caso®® la elevacién de la educacién y de la
participacion econdmica femenina, signos fundamentales de los nuevos tiempos,
estuvieron asociados a cambios radicales del sistema reproductivo, en los que se
hicieron notar, de forma indeleble, el rejuvenecimiento de la edad media de inicio de la

primera union y una rapida y territorialmente homogénea declinacion de la fecundidad,
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cuyos avances mas evidentes se manifestaron en la zona rural del pais, hasta

entonces marginada de los procesos de modernizacion experimentados en el pais.

Los patrones de formacion, disolucion y estabilidad de las estructuras familiares
pasaron por un proceso de progresivo rejuvenecimiento de la edad de inicios de las
uniones maritales, que se redujo de 19,5 a 18,4 afios entre 1970 y 1987,
desmarcandose de los patrones generales transicion demografica, en los que una
nupcialidad tan precoz se asociaba a contextos demograficos enmarcados en las

primeras etapas de la transicion.

Este comportamiento estuvo también ligado al incremento de la consensualidad, que ya
constituia una forma de union marital de raices histéricas, ampliamente aceptado como
modo reproductivo, por una proporcién importante de la poblacién®!, y constituia un
recurso habitual de diversos grupos sociales, fundamentalmente los menos protegidos.
Para ese entonces, el rejuvenecimiento de la nupcialidad constituia un factor de
expansion de la fecundidad al aumentar el tiempo de exposicion al riesgo de embarazo
de un gran numero de mujeres, en tanto por cada cinco mujeres casadas el pais,

existian otras cuatro que practicaban la consensualidad como union sexual estable.

Sin embargo, a partir de 1987, luego de ese inusitado descenso, la edad media de la
primera union experimentd un rapido aumento de manera paralela a lo momentos mas
agudos de la crisis econémica y hacia 1995, superd los 20 afios, a un ritmo de
posposicién de la primera unién cifrado en un promedio de incremento de méas de 3
meses, por afio, de esa edad y reemplazandose el matrimonio largamente pospuesto
por la cohabitacién premarital y un amplio recurso a la disolucion voluntaria de la union,

siendo ademas preferida a los status de divorcio o viudez*2.

Para el 2002, el retardo de la edad de la primera union llevaba la cifra a superar con

mucho los 21 afios, situandola muy proxima a los 22, edad a partir de la cual la
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nupcialidad comienza a considerarse como tardia®®, siendo este escenario maés
consistente con el comportamiento de la variable como determinante préximo de la
reduccion de la fecundidad que ha llevado a Cuba al completamiento, de forma rapida y
homogénea, de su proceso de transicion demografica, tal y como ha sido descrito por

diferentes autores®*.

Contracepcion de posposicion (parada) de la fecundidad

Diferentes estudios han documentado la elevada prevalencia anticonceptiva de la
poblacién cubana para diferentes momentos®®, sobre todo, situando tal prevalencia en
el marco del modelo de determinantes proximos de la fecundidad de amplio uso en la

demografia internacional.

Cuadro 3. Cuba. Porcentaje de mujeres de 15-49 afios usuarias de métodos anticonceptivos.

1993-2004.
Porcentaje de cobertura seglin método
Porcentaje Esterili-
total de zacion
Anos cobertura DIU| femenina| Pildora|lnyeccion| Conddn Otros Total
1987 60.5 68.6 18.0 9.8 0.0 15 2.1 100.0
1993 70.0 70.0 21.0 2.5 1.0 4.0 15 100.0
1994 71.0 69.0 20.0 4.5 1.0 4.0 15 100.0
1995 72.0 65.0 20.0 7.5 1.0 5.0 15 100.0
1996 73.0 62.0 20.0 9.0 1.5 6.0 15 100.0
1997 73.0 59.0 22.0 10.0 1.5 6.0 15 100.0
1998 72.6 55.0 23.0 125 2.0 6.0 1.5 100.0
1999 73.0 56.6 21.0 11.2 2.0 7.0 2.2 100.0
2000 73.0 60.0 20.0 6.8 2.0 9.0 2.2 100.0
2001 74.5 62.0 19.0 6.4 2.0 8.6 2.0 100.0
2002 76.0 65.2 19.0 3.6 2.2 8.0 2.0 100.0
2003 76.6 65.3 19.1 3.7 2.1 8.4 14 100.0
2004 76.8 62.2 19.0 5.8 1.8 8.8 24 100.0
Promedio 72.5 63.1 20.1 7.2 1.5 6.3 1.8 100.0

FUENTE: Gran Alvarez, M. A., 2005, “Interrupcién voluntaria de embarazo y anticoncepcion. Dos
métodos de regulacion de la fecundidad. Cuba 1995-2000". Tesis doctoral. Temas de
Estadisticas de Salud. Ministerio de Salud Publica. ISSN 1727-7884. La Habana, 122p., p.
31.

CEE, 1991, “Encuesta Nacional de Fecundidad, 1987". La Habana.
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Todos los autores coinciden en sefalar que la anticoncepcién en Cuba tiene dos rasgos
fundamentales: a) la elevada y creciente cobertura y b) el uso masivo de métodos

anticonceptivos modernos: Dispositivos intrauterinos, esterilizacion femenina y pildora.

Ello no es casual dado que servicios integrados de planificacion familiar se ofrecen en
la pais desde el decenio de 1970, con programas especiales dedicados a este
propésito que se redimensionaron a partir de 1990 y que en la actualidad se
encuentran en fase de pleno desarrollo, habiéndose fortalecido y especializado en el
tiempo sobre la base de la creacion de una infraestructura nacional, de acceso in sito y

dotada de los recursos humanos calificados para ello®®.

Sin embargo, y a pesar del incremento de la prevalencia anticonceptiva observado
desde la década de 1990 hasta la actualidad, investigaciones cualitativas recientes®’
resaltan que desde la perspectiva individual, el conocimiento de los métodos, su

funcionamiento y actuacion en el organismo, resulta formal y no real.

Figura 11
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La utilizacién, en muchos caso, es discontinua y de frecuente interrupcién, resultando
en embarazos no deseados que en muchos casos son atribuidos a fallas del método
gue se estaba utilizando y no a una mala practica contraceptiva, a pesar de una amplia
informacion disponible al respecto que no parece encontrar ain los adecuados canales
de interacciobn social para erigirse en fundamento gnoseologico y module el

comportamiento reproductivo de la poblacion.

Ello permite explicar, entonces, su combinacién con un amplio recurso al aborto
inducido, que ha ido aumento de nivel durante al menos los ultimos quince afios, tal y
como ha sido descrito para paises como Dinamarca, Estados Unidos, Paises Bajos,

Corea del Sur y Singapur®®,

Figura 12

CUBA. TASAS GLOBALES DE FECUNDIDAD E
INTERRUPCIONES, 1987-2004
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Combinando las tasas de aborto con el 68.8%°° de las tasas de regulaciones
menstruales, ambas por cada mil mujeres de 12 a 59 afos, se obtuvieron tasas de
interrupciones de signo diverso. La curva de las tasas observadas coincide con la de
las tasas exclusivas de aborto calculadas y publicadas por Gran (2005). Construidas de
forma anual, pareciera que el nivel de las interrupciones de embarazos en Cuba estaria
declinando. Sin embargo, la aplicacién de un método sencillo de tipificacién en el que
se ha aislado el efecto distorsionador del envejecimiento de la estructura de edades en
el grupo de mujeres de 12 a 49 afios de edad, concomitante con el proceso general de
envejecimiento de la poblacién cubana, permite hacer notar que, al menos desde 1993,
es clara la tendencia al aumento del recurso a la interrupcion voluntaria del embarazo

en el pais.

A pesar de no contarse con informacion sobre prevalencia anticonceptiva de 1988 a
1992, luego de una detenida observacion de la figura anterior, es presumible que el
incremento observado en esos afios del nivel de interrupciones se haya producido de
forma sincronica con un descenso de la cobertura contraceptiva en el pais en los
mismos afios de agudizacién de la crisis econdmica durante la primera mitad de la
década de 1990.

Impactada por la situacion econdmica, “la vida cotidiana se torndé muy dificil; a las
carencias alimentarias, fundamentalmente en lo referido a proteinas y grasas, se
unieron los cortes prolongados y sistematicos del servicio eléctrico, la escasez de
transporte, las deficiencias en cantidad y calidad de ropa y calzado, el déficit de
medicamentos, el cierre de empresas y fabricas, la reubicacion de personal, la falta de
recreacion, etc™®. Si los patrones de comportamiento reproductivos tienen arraigos
culturales seculares, las personas, nivel donde se construyen esos patrones, no
pueden escapar ni aislarse de su cotidianidad y resolvieron el problema de los
embarazos no deseados haciendo un aun mayor recurso a la interrupcion, ya fuera por

aborto o por regulacion menstrual.
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Dos rasgos fundamentales resaltan en la figura anterior: a) A partir de 1990 la tasa
global de interrupciones sobrepasa a la tasa global de fecundidad, algo que hasta la
década anterior no habia sido observado y b) la instalacion, a partir de 1993, de una
tendencia gradual, pero sostenida, al incremento del recurso a la interrupcion voluntaria
del embarazo, ya sea por aborto inducido o por regulacion menstrual. Asi, el nimero
medio de hijos nacidos vivos tenidos es superado por el nimero medio de

interrupciones por mujer.

En promedio, de 1990 a 2004, se produjeron 107 interrupciones por cada 100 nacidos
vivos. Con la excepcion de los 1997 y 1998, en los que este indicador estuvo por
debajo del nivel de paridad de ambos eventos, en todos los demas afos éste vuelve a
colocarse por encima de 100. Es interesante sefialar que se produce una simultaneidad
en el tiempo entre ese descenso temporal del indicador y el tenue proceso de
recuperacion de la tasa global de fecundidad a inicios de la segunda mitad de esa
década. La evidencia muestra que tal recuperacion se estanca en la medida en que el
namero medio de interrupciones por mujer vuelve a superar a los hijos nacidos vivos
tenidos. De esa forma, entonces, en los quince afios considerados en el analisis,
2019987 hijos fueron evitados por interrupciones de embarazos, a un ritmo de mas de
134000 anualmente.
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Figura 13
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FUENTE: idem Figura 11.

La sincronizacion de estos procesos de incremento (reduccion) del nivel de las
interrupciones con aquellos de reduccién (incremento) del nivel de la fecundidad
permite hacer notar que, en el caso cubano, la interrupcion voluntaria de los embarazos
pareciera ser percibido como una forma mas de regular el nimero de hijos, como
pudiera ser el caso de cualquier método anticonceptivo, cuando en realidad se trata, y

asi debiera ser considerado, de un recurso de emergencia.

La combinacién de factores tales como la diseminacién de “experiencias positivas” con

respecto a las interrupciones, la seguridad y eficacia de la infraestructura hospitalaria
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gue ofrece el servicio, la proximidad de esos servicios y el facil acceso, asi como el
demostrado conocimiento sélo formal de sus riesgos, ha condicionado una confianza
“desmedida” y la asiduidad de su utilizacion y las mujeres hoy no identifican la
necesidad de recurrir a la interrupcién del embarazo como una consecuencia directa de
un uso inadecuado de la anticoncepcion y de una baja calidad en el proceso de

planificacién familiar®®.

Al no verificarse un proceso complejo de planificacién familiar, la continuacion de los
embarazos no aparece correlacionada con una racionalidad en términos del alcance de
cierto ideal reproductivo, que en el caso cubano sigue apuntando hacia los dos hijos.
Pero este ideal no parece jugar un rol notable en la decisién de continuar 0 no con un
embarazo una vez que éste se ha producido, muchas veces a consecuencia de una
elevada discontinuidad en el uso de los métodos anticonceptivos, marcado por su

interrupcion, muchas veces infundada.

Asi entonces, tener 0 no un hijo constituye una decision fundamentalmente anclada, en
primer lugar, por motivaciones de caracter econémico, asi como de condicionamiento

social y de superacion personal*?

, atravesada por un proceso de transmision
intergeneracional mediante el cual se conforma no solo el ideal de hijos, sino esa
“cultura” del aborto que acompana la escasa preparacion para la relacion de parejay la
constitucién de una familia, y ello en un escenario en el que los eventos reproductivos
parecen tener lugar por un efecto de “eco” de experiencias del pasado, trasmitidas de

madres a hijas*®.

Contracepcién de terminacion (cesacion) de la fecundidad

Realizada con el objetivo de coartar toda posibilidad ulterior de embarazo e
independientemente del alcance o no del ideal de hijos, esta orientada a evitar de
manera definitiva la posibilidad de nacimiento de hijos adicionales que pongan en

riesgo la supervivencia inmediata del resto de los integrantes del grupo familiar. Se
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trata de una practica que pareciera estar enraizada en la memoria colectiva y lo
observado en el decenio de 1990 mostr6 haber estado antecedido por lo fraguado en

etapas anteriores.

Segun la Encuesta Nacional de Fecundidad, el 30% de las mujeres que se declararon
usuarias de métodos anticonceptivos, estaban esterilizadas, lo que significa que
aproximadamente 1 de cada tres mujeres que habian recurrido a la contracepcion, lo
habian hecho siguiendo el criterio de cesacion o terminacion de su capacidad
reproductiva y representaban el 18% del total de mujeres entre 15 y 49 afios en el

momento de la Encuesta.

Por otra parte, este nivel de esterilizacion significaba que por cada 100 mujeres
expuestas a riesgo (no embarazadas en el momento de la encuesta, casadas o unidas

y no esterilizadas), 27 habian decidido poner fin a su capacidad de procrear.

Se verifica un claro incremento de la prevalencia de la esterilizacion en el pais durante
el decenio precedente, notablemente durante su primera mitad, llegando a superar el
20% de todas las mujeres entre 12 y 49 afios de edad. Y es notorio que los afios en
que esa proporcion fue mayor, coincidié con aquellos en que el nivel de las

interrupciones fue el mas bajo en el mismo periodo, como se vio en paginas anteriores.
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Figura 14
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INSIE-CEE. Encuesta Nacional de Fecundidad, 1987. 1991

Asi, es plausible que ese contrapunteo entre interrupcién voluntaria del embarazo y la
esterilizacion femenina esté dando cuenta de un recurso combinado de ambas formas
de contracepcion (de posposicion y de terminacion de la fecundidad), lo que se
encuentra claramente detras de la no recuperacion de los niveles de fecundidad de los

afios de 1980, previos al estallido de la fase aguda de la crisis econdmica.

Y es que la prolongacion en el tiempo de las condiciones de stress econémico abrieron
el camino a la reconfiguracion del sistema reproductivo en el pais y a la conformacion
de un nuevo patron de reproduccién, en el que aproximadamente 1 de cada cinco
mujeres en edades fértiles ya son estériles, y cuyo resultado Uultimo fue la
reinstauracion, desde 2002, de un nuevo proceso de declinacion sostenida del nivel de

la fecundidad y el alcance del nivel minimo histérico de 1,39 hijos por mujer en 2006.
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De esta forma, la poblacion cubana alcanzd, para 2007, los 30 afios de fecundidad por
debajo del nivel de reemplazo y el estado actual de su dinamica comienza a ser
ubicado en el marco de la llamada segunda transicién demogréfica*®. Sin embargo,
mientras que los cambios en el nivel de la tasa global de la fecundidad anual, el
rejuvenecimiento de su estructura y su asociacion con diversos factores han sido muy
estudiados, el abordaje de los recientes cambios experimentados por el calendario de
la maternidad y el rol de las diferentes cohortes de mujeres que participaron en esos

cambios han ido quedando algo pendientes de completar.

Aln hoy no se han abordado suficientemente las interrogantes acerca de qué debemos
esperar en términos de la prolongacion en el tiempo de un bajo del nivel de la
fecundidad y si los cambios recientemente observados en el tempo de la maternidad
jugaran algun papel en una posible elevacién del nivel de la tasa global de fecundidad
anual. Digamos que habria que tratar de identificar si, como algunos autores sefalan,
la posposicion de la maternidad puede no ser duradera en el tiempo y si cualquier
supresion de esa posposicion resultaria en un incremento sustancial de la fecundidad

gue la llevaria a alcanzar e incluso superar el nivel de reemplazo.

Por ello, se explorard en qué medida la posposicion reciente y futura de la maternidad
contribuirda a cambiar el nivel de la tasa global de fecundidad anual en Cuba.
Igualmente se examinara el monto de esa posposicion asi como los efectos de difusion
gue en tal proceso puedan haberse estado verificando entre las mujeres durante su
periodo de vida fértil durante al menos la década de 1990 y hasta la actualidad.

El efecto cuanto-tempo en el calendario y el nivel de la fecundidad en Cuba

La experiencia actual a nivel internacional lleva afios apuntando a la presencia de
significativos cambios en los calendarios de fecundidad, el impacto que eso ha tenido
en poblaciones que ya tenian una baja fecundidad y como ello las condujo a niveles

notablemente inferiores, muy alejados del nivel de reemplazo, poniendo de relieve la
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posibilidad real de una reduccion del tamafio de esas poblaciones y de un

envejecimiento extremo de sus estructuras de edades *° “°

y a pesar de que se han
sefialado ejemplos de como la interrupcién del efecto depresor de la posposicion ha
conducido a eventuales incrementos del nivel de la fecundidad, ain no queda claro si
tales incrementos de la fecundidad tendran un efecto duradero en la recuperaciéon de la
capacidad multiplicativa de las poblaciones en las que la baja fecundidad y una
descendencia muy reducida (1 solo hijo y excepcionalmente 2, como maximo) han
constituido, durante mas de tres décadas, una norma reproductiva culturalmente

refrendada.

La pregunta que se han estado planteando diferentes autores al respecto versa sobre
la posibilidad de que la eliminacion del efecto reductor que tiene la posposicion sobre la
fecundidad pueda resultar en un incremento efectivo de la tasa global de fecundidad al
punto de que pueda alcanzarse y eventualmente superarse el nivel de reemplazo. Ello
efectivamente pudo ser observado en los Estados Unidos en la década de 1980 e
introdujo una cierta cuota de optimismo en aquellos casos de prolongados periodos de
fecundidad por debajo del reemplazo. Sin embargo, lo que pareciera haberse pasado
por alto, al menos en la literatura que le ha sido dada consultar a este autor, es el
hecho del significativo peso alcanzado por la poblacion de origen hispanico en
Norteamérica en al menos las ultimas tres décadas como consecuencia de la
inmigracién y que reprodujo en su nuevo escenario la conducta reproductiva de sus
paises de origen, de un méas elevado nivel de fecundidad, de cuspide temprana. Y ello
podria encontrarse en la génesis de la elevacion del nivel de la fecundidad en Estados
Unidos registrada a partir del decenio de 1980, que en el largo plazo tendera

igualmente a la reduccion.

En todo caso, lo que si ha sido documentado es que la eliminacion del efecto
contractivo de la posposicion en la fecundidad no producird con seguridad ningun

cambio, en otros contextos, en relacion a un hipotético alcance del nivel de reemplazo.
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Al menos en el caso europeo?’. De la misma manera, en la poblacién cubana, que
habia culminado su transicion hacia finales de la década de 1980, la capitalizacion de
los recursos familiares disponibles durante el decenio posterior, pasé por una reduccién
del namero de hijos y el retardo del calendario reproductivo de las parejas como
respuesta al signo economico de los tiempos, asi como la posposicion de nuevas
inversiones en capital humano. Lo que parece ser ya una regularidad, pues ningun pais
latinoamericano que ha transitado todo el proceso, ha retornado a la modalidad de
inversion en la cantidad de hijos en condiciones de coyuntura econdémica, tal como

Argentina, Uruguay y Chile*®.

Por otro lado, las generaciones que actualmente concurren al mercado de empleo con
mas de 30 afos, son nacidas en la década de los 60 y son producto del llamado baby
boom. Acostumbradas a moverse en entornos econdmicos adversos, han asimilado la
percepcion de que es imposible tener familias numerosas si se desea al menos
reproducir el nivel de vida de sus padres, en vista del alto nivel de saturacion y
segmentacion del mercado laboral. De hecho, el baby boom y la consiguiente caida de
la fecundidad se explican por los cambios en la preferencia de los hijos en vista de los
cambios intergeneracionales en el ingreso relativo a través de las cohortes. El estdndar
de vida de los jovenes adultos fue configurado por aquel estandar de vida que
experimentaron mientras crecian. La teoria plantea que si el ingreso es alto (bajo) con
relacion al estandar de vida, las personas tenderan a casarse mas temprano (tarde) y a

tener una alta (baja) fecundidad®®.

De acuerdo con esta hipoétesis, las cohortes nacidas durante la Gran Depresion y la
Segunda Guerra Mundial y que entraron en su fase de crecimiento durante el periodo
de boom econdémico de la postguerra, asumieron que podian tener familias grandes,
mientras sus hijos -nacidos fundamentalmente en el baby boom y criados en tiempos
de mayor bonanza- tuvieron que enfrentar una severa competencia en el mercado de

empleo causada por la elevada concurrencia debida a la incorporacion econémica de
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mayores contingentes de personas y tendieron -por un lado- a retardar su fecundidad y

-por otro- a reducir el tamafio de sus familias.

Por extension, el baby boom no parece haber sido mas que un cambio de calendario en
la tenencia de los hijos en lugar de un cambio en el patron reproductivo de la
fecundidad de la generacion de personas que le dieron lugar. La subsiguiente y abrupta
caida de la fecundidad en los afios noventa demuestra que el tamafio de las cohortes
se correlacioné negativamente con el ingreso medio de dichas cohortes en tanto el
incremento de la oferta de mano de obra en el mercado de empleo reduce, como en
todo mercado, el precio de la fuerza de trabajo que es consumida econémicamente. De
ahi que sea dificil esperar que tenga lugar otro baby boom en el futuro y las coyunturas
econdmicas, por muy adversas que sean, no cambiaran los patrones reproductivos

alcanzados al completarse la transicién demografica de una poblacién®.

La posposicion de la fecundidad en Cuba

Durante el periodo 1995-2002, las edades medias de la fecundidad segun los diversos
ordenes de los nacimientos (EMF;,s) mostraron cambios de importancia, sobre todo
para los hijos de primer y segundo orden. Este es un comportamiento un tanto
esperado si se tiene en cuenta que algo mas del 86% de la fecundidad de todas las
mujeres, medido por la suma de los pesos relativos de los 6rdenes (Wiqps), esta dado
por la maternidad concerniente a esos dos primeros hijos. Véase que mas de dos
quintos del efecto reductor de la posposicion en todas las mujeres (-0,083 y -0,08 en el
cuadro 4) afectan a la fecundidad relativa a esos hijos. Ello efectivamente correlaciona
con el reducido ideal de hijos en la mujer cubana, de dos aproximadamente®!, y se ve
con mayor nitidez en las mujeres casadas, universitarias y urbanas, en las que el peso

del primer hijo es el mayor.

Este efecto de posposicion, medido por la diferencia entre las tasas globales de

fecundidad de cualquier orden, ajustadas, (TGFia.q) Yy las observadas (TGFiops)®%, NOS
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ofrece, en este caso por ser negativo el resultado, una medida de cuantos hijos dejaron
de nacer debido al incremento de la correspondiente edad media de la fecundidad
(EMF; obs). Entre 1995 y 2002, la pérdida media total de hijos por mujer se cifr6 en 0,2
(cuadro 4), lo que implica que, para la capacidad multiplicativa de la poblacion cubana,
dejé de nacer algo menos de una hija por cada 10 mujeres en edades reproductivas,

gue constituird una no incorporacién futura de una madre adicional.

Segun la zona de residencia (cuadros 5 y 6), véase que a pesar de ser este un proceso
presente en mujeres residentes en cualquier zona, dado que todas pospusieron, el
efecto reductor de la posposicién fue mas significativo en mujeres rurales (-0,239),
quienes tenian, hacia el afio 2002, una fecundidad que, estando por debajo del nivel de
reemplazo, era significativamente superior a sus semejantes de la zona urbana. Aln
cuando sus edades medias de la fecundidad de primer y segundo 6rdenes eran mas
jovenes que las de las mujeres urbanas, ya para los siguientes hijos se observaba una

homogeneizacion del momento de la maternidad, llegando a alcanzarse los 32 afios.

De igual forma, el efecto reductor de la posposicién es notablemente visible en todas
las mujeres independientemente de su nivel de escolaridad y del orden del nacimiento
(cuadros 7, 8 y 9). En cualquier caso, la edad media de la fecundidad es mayor en la
medida en que aumenta la educacion de las madres y el orden del nacimiento de que
se trate. Sin embargo, mientras que las mujeres de 0 a 6 grados son las que mas
pospusieron y experimentaron mayor pérdida potencial de hijos. Ello tiene lugar a nivel
de la fecundidad de orden 2 en adelante, mientras que son las universitarias las que
mayor efecto reductor por posposicion experimentan en el primer hijo. De manera
semejante, nétese que éstas Ultimas dejan atras el umbral de los 30 afios de edad
incluso a partir del segundo hijo, siendo asi que son las mujeres de fecundidad mas
tardia en toda la poblacion.
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Cuadro 4. Cuba. Indicadores de fecundidad seguin orden y efecto de posposicidn con relacion a 1995. Todas

las mujeres, 2002.

: Orden de la fecundidad Todos los
Indicador 0 5 5 o 6rdenes
TGF; obs 0,843 0,601 0,165 0,062 1,671
EMF; ops 23,676 28,515 30,347 32,269 26,396
Wi obs 0,504 0,360 0,099 0,037 1,000
r(2002-1995) 0,090 0,118 0,148 0,112 0,132
TGF, o 0,926 0,681 0,194 0,070 1,871
Efecto Posposicion -0,083 -0,080 -0,029 -0,008 -0,200

Cuadro 5. Cuba. Indicadores de fecundidad segun orden y efecto de posposicion con relaciéon a 1995.

Mujeres rurales, 2002.

: Orden de la fecundidad Todos los
Indicador 1 > 3 7 6rdenes
TGF; ops 0,799 0,660 0,234 0,108 1,801
EMF; ops 22,258 27,293 29,641 32,188 25,656
Wi obs 0,444 0,366 0,130 0,060 1,000
r(2002-1995) 0,084 0,136 0,166 0,122 0,150
TGF; adj 0,872 0,764 0,281 0,123 2,040
Efecto Posposicion -0,073 -0,104 -0,047 -0,015 -0,239

Cuadro 6. Cuba. Indicadores de fecundidad segin orden y efecto de posposiciéon con relacién a 1995.
Mujeres urbanas, 2002.

: Orden de la fecundidad Todos los
Indicador i 2 5 o 6rdenes
TGF; obs 0,858 0,579 0,141 0,047 1,625
EMF; ops 24,103 28,965 30,779 32,483 26,658
Wi obs 0,528 0,356 0,087 0,029 1,000
r(2002-1995) 0,073 0,098 0,129 0,097 0,110
TGF, o 0,926 0,642 0,162 0,052 1,782
Efecto Posposicion -0,068 -0,063 -0,021 -0,005 -0,157

FUENTE: Albizu-Campos E., J.C., Estimaciones a partir de CEPDE-ONE.
nacimientos y anuarios demograficos, 1995, 2002.
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Cuadro 7. Cuba. Indicadores de fecundidad segin orden y efecto de posposicién con relacion a 1995.
Mujeres de 0-6 grados, 2002.

: Orden de la fecundidad Todos los
Indicador i 2 5 o 6rdenes
TGF; obs 0,668 0,555 0,295 0,184 1,702
EMF; ops 20,451 25,642 29,436 32,612 24,991
Wi obs 0,392 0,326 0,173 0,109 1,000
r(2002-1995) 0,021 0,129 0,308 0,368 0,158
TGF, o 0,682 0,637 0,426 0,291 2,036
Efecto Posposicion -0,014 -0,082 -0,131 -0,107 -0,334

Cuadro. 8. Cuba. Indicadores de fecundidad segln orden y efecto de posposicion con relacién a 1995.

Mujeres de 7-12 grados, 2002.

: Orden de la fecundidad Todos los
Indicador 1 > 3 7 6rdenes
TGF; ops 0,810 0,591 0,160 0,055 1,616
EMF; ops 23,620 28,468 30,472 32,250 26,390
Wi obs 0,502 0,366 0,099 0,033 1,000
r(2002-1995) 0,097 0,075 0,091 0,072 0,121
TGF; adj 0,897 0,639 0,176 0,059 1,771
Efecto Posposicion -0,087 -0,048 -0,016 -0,004 -0,155

Cuadro 9. Cuba. Indicadores de fecundidad seglin orden y efecto de posposicidon con relacién a 1995.
Mujeres universitarias, 2002.

: Orden de la fecundidad Todos los
Indicador i 2 5 o 6rdenes
TGF; obs 1,099 0,597 0,067 0,018 1,781
EMF; ops 26,813 31,366 32,279 31,835 28,596
Wi obs 0,617 0,335 0,038 0,010 1,000
r(2002-1995) 0,082 0,089 0,031 -0,076 0,120
TGF, o 1,197 0,655 0,069 0,017 1,938
Efecto Posposicion -0,098 -0,058 -0,002 0,001 -0,157

FUENTE: Albizu-Campos E., J.C., Estimaciones a partir de CEPDE-ONE. Bases

nacimientos y anuarios demograficos, 1995, 2002.
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Cuadro 10. Cuba. Indicadores de fecundidad segun orden y efecto de posposicién con relacion a 1995.
Mujeres unidas, 2002.

: Orden de la fecundidad Todos los
Indicador 5 2 5 o 6rdenes
TGF; obs 2,283 1,214 0,344 0,134 3,975
EMF; ops 21,794 27,682 30,157 32,424 24,679
Wi obs 0,574 0,305 0,087 0,034 1,000
r(2002-1995) 0,076 0,187 0,210 0,115 0,123
TGF, o 2,471 1,493 0,435 0,151 4,550
Efecto Posposicion -0,188 -0,279 -0,091 -0,017 -0,575

Cuadro 11. Cuba. Indicadores de fecundidad segun orden y efecto de posposicion con relacion a 1995.
Mujeres casadas, 2002.

: Orden de la fecundidad Todos los
Indicador 7 > 3 4+ 6rdenes
TGF; ops 1,098 0,514 0,104 0,029 1,745
EMF; ops 21,520 27,759 29,261 31,655 24,040
Wi obs 0,630 0,295 0,059 0,016 1,002
r(2002-1995) -0,032 0,071 0,056 0,123 0,028
TGF; adj 1,064 0,553 0,11 0,033 1,760
Efecto Posposicion 0,034 -0,039 -0,006 -0,004 -0,015

Cuadro 12. Cuba. Indicadores de fecundidad seguin orden y efecto de posposiciéon con relacién a 1995.
Mujeres sin vinculo, 2002.

: Orden de la fecundidad Todos los
Indicador i 2 5 o 6rdenes
TGF; obs 0,118 0,073 0,028 0,012 0,231
EMF; ops 24,881 28,877 30,276 32,228 27,179
Wi obs 0,511 0,316 0,121 0,052 1,000
r(2002-1995) 0,058 0,094 0,079 0,102 0,103
TGF, o 0,125 0,081 0,030 0,013 0,249
Efecto Posposicion -0,007 -0,008 -0,002 -0,001 -0,018

FUENTE: Albizu-Campos E., J.C., Estimaciones a partir de CEPDE-ONE. Bases

nacimientos y anuarios demograficos, 1995, 2002.
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Asi, y de acuerdo a la situacién conyugal (cuadros 10, 11 y 12), las mujeres en union
consensual destacan por dos rasgos fundamentales. Muestran una tasa global de
fecundidad préxima a los 4 hijos por mujer, muy superior al nivel de reemplazo y al
nivel medio de la poblacidbn femenina cubana (equivalente al nivel medio de la
fecundidad entre 1949 y 1969), mostrando ser un grupo de mujeres en las que aun no
se aprecian signos de progreso en términos de transicion de la variable. Por lo
contrario, su nivel de fecundidad en 2002 (3,975) fue el resultado de un incremento

sostenido que data desde 1981°3

con alguna oscilacion de poca magnitud hacia 1995,
habiéndose erigido como la reserva de sostenimiento del nivel actual de la fecundidad
en Cuba, dado que ellas aportan algo mas del 62% de toda la fecundidad. Podria
decirse que de producirse una contraccion en la fecundidad de estas mujeres, el nivel
de la variable en el pais se desplomaria. Y es que esa probable contraccion podra
esperarse en un futuro proximo dado que el segundo signo que las caracteriza es
precisamente el relacionado con la posposicion. Son las mujeres unidas las que mas
pospusieron su maternidad entre 1995 y 2002 (para cualquier orden de los
nacimientos) y, por ende, las que experimentaron un mayor efecto reductor por el
cambio de su calendario reproductivo, una pérdida potencial de algo mas de 57 hijos

por cada 100 mujeres entre 1995 y 2002 (cuadro 10).

Auln, ellas se encuentran entre las mujeres de edad media de la maternidad mas joven,
menos de 25 afios, por lo que estan entre las que mayor ventana de posposicion
tendran en el futuro. Ademas, constituyendo poco menos de un tercio de todas las
mujeres en edad fértil en Cuba, expuestas al efecto difusor de la muy baja y mas tardia
fecundidad del resto de las mujeres, terminaran por asumir ese patrén como una norma
reproductiva referativa. Unido al hecho del importante incremento reciente de la
incorporacion de mujeres jovenes sin vinculo (menos de 30 afios) a diversos
programas sociales que les reforzaran la posposicion de la maternidad en tanto una
proporcion significativa de ellas se incorporara a la continuaciéon de estudios en la

educacién superior, ello permitiria afirmar que la poblacién cubana, en términos
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reproductivos, se encuentra en el umbral de una nueva caida del nivel de la variable,
gue podria incluso ser similar al observado hacia la primera mitad de la década de
1990 (figura 3).

Téngase en cuenta que durante poco menos de 50 afios, el proceso de reducciéon de
las desigualdades tuvo a la mujer como uno de los pivotes fundamentales del cambio.
Las transformaciones progresivas del papel de la mujer en la familia y en la sociedad
se asociaron con la transformacién de los patrones historicos de la nupcialidad y la
reproduccion, dirigiéndose hacia el predominio de una decisibn consciente y
planificada del inicio de las uniones y del nimero y espaciamiento de los hijos. Luego, a
través de la promocién de la participacion generalizada de la mujer en el proceso de
cambio social, las pautas tradicionales que vinculaban a la mujer con las labores
domésticas y la atencion al cényuge y los hijos, sufrieron el embate de su movilizacién

hacia actividades fuera del ambito del hogar™*.

No solo ello se tradujo en una radical transformacion de los roles femeninos en la
sociedad cubana, sino ademas en la aparicion de un fenbmeno que en opinién de este
autor aun queda por documentar, es decir, el cambio en la calendarizacién de los roles
en las biografias de las mujeres. No se trata solamente de la adopcién de nuevos y
disimiles roles sociales hasta entonces no explorados, sino que adoptarlos implicé
variar el momento del ciclo vital en que predomina la practica de uno u otro rol. En tanto
los diferentes roles son competitivos en términos del uso del tiempo, la elevacion del
nivel de escolarizacion de la poblacion pas6é necesariamente por la prolongacion del

ciclo educativo en uno y otro sexo.
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CUBA. EDAD MEDIA DE LA FECUNDIDAD
SEGUN CARACTERISTICAS
1995 Y 2002
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FUENTE: CEFPDE-QME, Anuario Demografico de Cuba, afos raspactivas.

Figura 15

Ello en si mismo constituyd un mecanismo estimulador de la posposicion de la
maternidad. Si bien tradicionalmente la culminacion del proceso formativo en mujeres
se hacia en edades tempranas e inmediatamente se daba comienzo a la formacién de
las uniones y a la maternidad, hoy no sélo la educacion tiene mayor duracion, sino que
una vez culminada, una buena parte de las mujeres comienzan a buscar primero una
insercion eficiente en la actividad econémica y entonces después se plantean el tema
de la constitucion de la familia y tener los hijos.
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Este es todavia un proceso en construccion, que aun no cubre de forma homogénea a
todas las mujeres, pero los primeros signos ya se aprecian en la posposicion de la
edad de inicio de las uniones, que en promedio ya supera con mucho los 21 afios>®, y
de la maternidad, llevandola mas alla de 26 afios (cuadro 4). Entonces, los nuevos
contingentes de mujeres jovenes, sin vinculo marital y sin hijos, que podrian haber
dado un comienzo temprano a su vida nupcial y materna hoy, ya incorporadas a los
nuevos programas sociales que seran seguidos por el ingreso a la educacién superior,
se uniran a aquéllas que a través de la universalizacion de los estudios universitarios
también pospondran su maternidad. Luego, si bien la ventana de la posposicion de
hijos que se verificd en relacion a la fase aguda de la crisis en la primera mitad del
decenio de 1990 esta por cerrarse, nuevas ventanas de posposicién han comenzado a
abrirse. Asi, todavia estan por registrarse nuevos efectos reductores sobre el nivel de la

fecundidad de la mujer cubana.

Dos rasgos fundamentales sobre el calendario de la fecundidad en Cuba se nos
revelan en figura anterior. En primer lugar, la presencia de dos grupos distintivos en
términos de la edad media a la que se tiene los hijos. De un lado, las mujeres sin
vinculo marital, urbanas y de 7 grados o mas de escolaridad sobrepasaban, hacia el
afo 2002, la edad media de toda la poblacién femenina, es decir, 26 afios. Entre ellas,
la fecundidad mas tardia se registraba entre las universitarias, signo persistente desde
al menos la década de 1970, que las situaba ya en una edad que supero los 28 afios
hacia el final del periodo. Mientras, la maternidad mas joven tenia lugar entre las
mujeres rurales, casadas o0 unidas y de baja escolaridad. En segundo lugar, el
incremento de la edad media de la fecundidad cubri6 a todas las mujeres
independientemente de su escolaridad, vinculo marital o zona de residencia, mostrando
gue el proceso de la posposiciéon de la fecundidad en Cuba cubria a todas las mujeres,
dando cuenta asi de que en la sociedad cubana operaba una clara difusion de un

calendario reproductivo tendente a una maternidad mas tardia.
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Aln en el caso de las mujeres casadas, con calendarios de fecundidad mejor
delineados, el proceso de posposicion de la maternidad, si bien mas lento, es evidente.
Este proceso fue claramente conducido por las mujeres de 0 a 6 grados de escolaridad
y rurales, quienes partiendo de una edad mas joven, la retardaron en mas de un afo.
Luego les sigue el grupo de las mujeres unidas y de 7 o mas grados de escolaridad,
cuya posposicidon se situé en una cota algo superior a los cuatro quintos de afio, muy
proximas entre si. Finalmente, las mujeres urbanas y sin vinculo marital igual mostraron
una posposicion superior a los dos tercios de afo. Asi, el proceso de difusion de la
posposicion se expresé en el hecho de que no fueron las mujeres de mayor edad

media de la fecundidad las que mas la retardaron.

Figura 16

CUBA. INCREMENTO DE LA EDAD MEDIA DE LA
FECUNDIDAD, SEGUN CARACTERISTICAS
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FUENTE: CEPDE-ONE, Anuario Demografico de Cuba, afios respectivos.
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Entonces, el efecto reductor de la posposicion fue mas notable en el grupo de
maternidad mas joven, conformado por mujeres unidas, rurales y de baja escolaridad.
Véase la magnitud del nUmero medio de hijos potencialmente perdidos por las mujeres
unidas (figura 18). Si bien no se encontraban en el grupo de mujeres que mas
retardaron su maternidad, fueron aquellas que experimentaron el mayor impacto

negativo de la posposicion.

Retomemos lo antes dicho en el sentido de que aun siendo las que sostienen el nivel
de la fecundidad en Cuba, aportando poco menos de dos tercios del nimero medio de
hijos por mujer registrado a nivel nacional, con un nivel de la variable proximo a los 4
hijos por mujer (figura 17), estdn dando cuenta del evidente efecto de contraccion de su
capacidad reproductiva por posposicion al que antes se hacia referencia.

De continuar retardando su maternidad en la magnitud que lo han hecho en los
umbrales de este nuevo siglo, experimentarian una reduccion de su fecundidad de
graves consecuencias para una poblacion que, segun lo estimado para 2006, ha
registrado un decremento de 3,3 personas por cada 10000 habitantes, lo que significa

una reduccion del nimero total de individuos de algo mas de 3700°°.
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Figura 17

CUBA. TASAS GLOBALES DE FECUNDIDAD SEGUN
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FUENTE: CEFDE-ONE, Anuario Demogréafico de Cuba, afios respectivos.

Habiéndose experimentado una pérdida potencial de algo menos de 60 hijos por cada
100 mujeres unidas, las mujeres rurales y de 0 a 6 grados de escolaridad también
registraron un efecto reductor de su fecundidad por posposicion de similar magnitud a

la de las unidas.
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Figura 18
CUBA. NUMERO MEDIO DE HIJOS POR MUJER POTENCIALMENTE
PERDIDOS POR EFECTO DE LA POSPOSICION, SEGUN
CARACTERISTICAS. 2002
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FUENTE: CEPDE-ONE, Anuario Demografico de Cuba, afios respectivos.

De igual forma, y aun teniendo la maternidad mas tardia, las mujeres de 7 grados o
mas de escolaridad y urbanas, dieron cuenta de que mantienen una ventana de
reduccion de su fecundidad por posposicion de magnitud moderada para el contexto
cubano, teniendo una pérdida potencial de hijos de algo menos de 16 por cada 100
mujeres. Finalmente, las mujeres casadas y sin vinculo marital, con un efecto reductor
por posposicion casi marginal, también muestran participar en el proceso de cambio de

calendario reproductivo que acusa la mujer cubana.
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En los siete afios del periodo de analisis, y como consecuencia clara de los cambios
antes descritos en los calendarios reproductivos, la estructura de la fecundidad cubana
mostrd una clara tendencia a la dilatacion. Partiendo de una estructura en la que la
cuspide estaba determinada por el nivel del grupo de 20-24 afios, hacia 2002 la
fecundidad méaxima se observaba en los grupos de 20-24 y 25-29, con valores muy
semejantes entre si, y aportes a la fecundidad global de menos de 1% de diferencia

entre ambos grupos, lo que segln algunos autores®’ podria considerarse ya como

dilatada, aunque no todos los demografos cubanos coincidan con ello.

Figura 19

CUBA.ESTRUCTURADELAFECUNDIDAD

FIUENTE: CEPDE-QNE, Anuario Demografico de Guba, anos respectivos.
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Al margen del debate sobre el asunto, el peso del aporte conjunto de ambos grupos de
edades aumentdé a mas de 58% de toda la fecundidad registrada en el pais, aunque
ese cambio estaba marcado por tendencias de signo contrario. Notese que el
importante descenso del aporte de la fecundidad de las adolescentes se hizo
acompafar de una reduccion del peso de la fecundidad de las mujeres de 20-24 afios
de 4%. Luego, a partir de 25 y hasta 44 afos, el cambio en la estructura de edades de
la fecundidad esta explicado por un incremento significativo del aporte de la fecundidad

gue se hace incluso mas notable a partir de los 30 afios.

Figura 20
CUBA.CAMBIO DEL APORTE A LAFECUNDIDAD DE CADA
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FUENTE: CEPDE-OME, Anuario Demografico de Cuba, afios respectivos.
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Es posible que ese comportamiento no sea sélo la consecuencia de la recuperacion de
los hijos pospuestos como consecuencia de la crisis econdémica de la década de 1990
sino que igualmente sea el corolario de una postergacion instaurada a través de
efectos demostrativos por la difusion que, a partir de la interaccion social, produjeron
las mujeres de fecundidad mas tardia, universitarias (0 de 7-12 grados de escolaridad),
sin vinculo marital y residentes en zonas urbanas, de una insercidon socio-econémica

mas eficiente®®.

Calendario reproductivo y escenarios generacionales

Este proceso de posposicion de la fecundidad, visto a través de indicadores anuales de
la variable en los ultimos afios, constituye un fendmeno completamente inédito para la
segunda mitad de ultimo siglo. Tanto es asi que a la demografia cubana le sorprende
verificar la presencia de este proceso después de varias décadas de documentar la
cuspide temprana del patrén reproductivo de las mujeres del pais y el elevado peso de
la fecundidad adolescente. El hecho cierto es que semejante cambio no puede haberse
producido sin una participacion decisiva de las cohortes femeninas mas jovenes que se

encuentran adn en edades reproductivas. Veamos:
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Figura 21

CUBA. CALENDARIO DE FECUNDIDAD DE COHORTES
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FUENTE : CEPDE-ONE, Anuario Demografico de Cuba.

La figura nos muestra los cambios radicales que experimentaron los calendarios
reproductivos de un grupo de cohortes seleccionadas. Partiendo de una fecundidad
moderada y de cuspide dilatada en el caso de la cohorte de mujeres nacidas en el
guinquenio 1932-1936, cuyo periodo reproductivo tuvo lugar entre 1951 y 1981 y que
culmind con una descendencia media final de aproximadamente 3,6 hijos por mujer, las
cohortes que le sucedieron, y cuya fecundidad fundamental transcurrié durante los
afios sesenta y setenta del pasado siglo en pleno boom de los nacimientos,
demuestran que lo ocurrido durante aquellos afos, en los que la tasa global anual

ascendié hasta algo mas de 4,7 hijos por mujer en el momento cuspide del boom de la
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natalidad, 1963, fue sobre todo un cambio radical del calendario reproductivo signado
por el adelantamiento simultaneo de los hijos en las cohortes que en ese boom
participaron. Las cohortes nacidas entre los quinquenios 1938-1942 y 1956-1950
registraron reducciones de su descendencia final, a 3,1 y 2,8 hijos por mujer,

respectivamente.

Luego, el baby boom no fue otra cosa sino el resultado de un rejuvenecimiento
simultaneo del calendario de la fecundidad en mujeres que siguieron reduciendo el
tamafio de su descendencia. Este adelantamiento de los hijos, y la reduccion del
intervalo entre los ellos, tuvo un correlato importante con un similar adelantamiento de
la edad del matrimonio y un incremento de la nupcialidad debido a los reajustes
matrimoniales resultados de las legalizaciones de antiguas uniones consensuales que
ocurrieron en aquellos afios®?, enmarcado ello en un proceso de euforia de la natalidad,
caracteristica de situaciones posbélicas o de stress socio-politico, que ademas estuvo
muy ligado a las fuertes reducciones de la mortalidad materna e infantil ocurridas entre
1935 y 1955 debido a la introduccion de nuevos medicamentos y tecnologia, asi como

a los profundos cambios sociales de los primeros afios de la Revolucién.

Asi, el auge de la natalidad anual observada en aquellos afios estuvo vinculada sobre
todo a incrementos de la fecundidad especifica de las mujeres de 15-19 (55%) y de 20-
24 afos (27%) y reflejé sobre todo el cambio histérico de expectativas de mejoras
sociales abierto por el triunfo revolucionario, asociado a un fuerte incremento en el
empleo y los salarios, una importante redistribucion del ingreso, la rebaja de tarifas,
alquileres y otras obligaciones, asi como la prestacion gratuita de los servicios de salud

y educacion, lo que dio lugar a un aumento significativo del ingreso familiar real.

Siendo el adelantamiento de la edad de la maternidad y la reduccién del espaciamiento
de los hijos el signo fundamental del cambio, el resultado final fue la difusion de ese

patrén, que por efecto demostrativo, imprimié su sello en la conducta reproductiva de
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las cohortes femeninas que les sucedieron. Notese el importante incremento de la
fecundidad adolescente de las generaciones de mujeres nacidas durante la década de
1950 y que iniciaron su vida reproductiva en la década de 1970. Ellas dieron
continuidad a la declinacion de la descendencia media final de las cohortes que les
precedian, mientras que reforzaron una conducta reproductiva de maternidad antes de
los 25 afos. Véase el incremento importante de la tasa de fecundidad 15-19 de la
cohorte nacida entre 1951-1954, mientras que en la cohorte siguiente, 1955-1959, el
descenso mas importante se produce entre 20-24, habiendo sido su etapa adolescente
el momento de mayor aporte a su descendencia final, que fue algo mas de 2,1 hijos,
algo menos de 12% inferior a la de las mujeres de la cohorte 1951-1954. Sin embargo,
sus tasas especificas en las edades de 25-29 y 30-34 fue superior a las de la

generacion que le antecede.

Las dos cohortes que le siguen, de mujeres nacidas en el decenio de 1960, (las dos
primeras marcadas con asteriscos en la leyenda del grafico) dan continuidad al patréon
de fecundidad de cuspide temprana heredada de sus madres, que las tuvieron durante
el proceso de adelantamiento de los hijos y de reduccion del espaciamiento que signé
el baby boom. Adn cuando no han culminado su vida reproductiva, ya dan suficientes
sefiales de culminar su vida reproductiva, en los préximos afios, con reducciones de su
descendencia final. Veéase la declinacion experimentada por la descendencia
acumulada a los 34 afios de edad en esa sucesion de cohortes, delineandose asi lo
gue probablemente ocurrirAd con generaciones que en la actualidad aun no han dado
comienzo a su vida reproductiva, y quienes, por efecto de la difusion, es plausible
suponer que asuman ese modo de reproduccion como una norma cultural referativa
gue, ademas, tiene referentes historicos profundamente anclados en la memoria

colectiva en torno al tamafio de la familia.
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Cuadro 13. Cuba. Fecundidad acumulada a los 34 afios de edad. Cohortes seleccionadas.
Descendencia | Edad media de
Afo de inicio acumulada la fecundidad
de su vida hasta los 34 hasta los 34 Edad media al
Periodo de nacimiento reproductiva afios afios primer hijo
1955-1959 1974 2,02 23,333 20,150
1960-1964 1979 1,75 23,879 22,093
1965-1969 1984 1,64 24,056 22,651
1970-1974 1989 1,58 24,471 24,239
FUENTE: idem figura 21.

El cuadro ofrece una perspectiva mas clara del correlato del proceso de reduccion del
namero de hijos y el de la posposicion de la maternidad que viene teniendo lugar en los
ultimos afios. Né6tese incluso la caida de fecundidad que experimentaron cuando tenian
20-24 afios (grafico 9), en 1994, justo cuando las condiciones economicas y de vida en
el pais se encontraban en su peor momento, mientras que hacia 1999, cuando tenian
25-29 y la economia se recuperaba de forma sostenida, elevaron su fecundidad y

comenzaron a tener los hijos que habian pospuesto en el quinquenio anterior.

Entre las cohortes de los extremos que aparecen en el cuadro no solo se observa una
reduccion de la fecundidad hasta los 34 afios proxima al 22%, sino que el nivel de
postergacion de la fecundidad de las mujeres mas jovenes supera un afio retardo con
relacion a las primeras. Quiere ello decir que no soélo se trata del hecho de que
anualmente se observe un mayor aporte a la fecundidad en edades de 35 y mas afios,
sino que entre las propias cohortes, y en las edades en las que se produce mas del
90% de toda la paridez, se registra una clara tendencia al cambio del calendario
reproductivo y que ello es un proceso sostenido en el tiempo y que se hace mas

patente en las mujeres de menor edad.

Més notable es aun el cambio de la edad media al primer hijo entre esas cohortes. La
cohorte nacida entre 1970 y 1974 tuvo su primer hijo, en promedio, mas de 4 afios mas
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tarde que la generacion nacida en la segunda mitad de la década de 1950. Por otra
parte, mientras que para las mujeres nacidas en el periodo 1955-1959, 1 hijo
representaba, en promedio, algo menos de la mitad de la descendencia acumulada
hacia los 34 afos, en la cohorte mas joven, 1 hijo significaba poco mas del 63%, dando
cuenta igualmente de la transformacion experimentada por su percepcion con relacion
al namero final de hijos. NoOtese cuan cerca estuvieron ambas edades (24,471 y
24,239). Y ello no fue otra cosa que un claro sintoma de los cambios que tuvieron lugar

en el pais con relacion al tamafio de la familia.

Nacidas en plena expansion de las profundas transformaciones sociales que afectaron
a toda la poblacion en los primeros afios del proceso revolucionario, en el que la
promociéon de la mujer y la reduccion de las desigualdades de género fueron el pivote
de los cambios socio-econdmicos. Numerosas mujeres, en su mayoria en plena
ensefianza de nivel medio, participaron en mdultiples campafas, programas, tareas de
salud y trabajos voluntarios en centros agricolas, asi como se beneficiaron de una
significativa ampliaciéon de oportunidades en la educacién y la actividad econdmica,
mientras que otras vincularon su permanencia en el sistema educativo y la adquisicion

de calificacién profesional con disimiles actividades fuera del hogar®®.

Todo ello, que también se produjo de una manera significativamente homogénea en
zonas urbanas y rurales, tuvo una influencia decisiva en la conducta reproductiva al
potenciar nuevos roles femeninos mas alla de otras funciones tradicionales como la
procreacion, la crianza de los hijos y la atencion al cényuge. Asi, la prolongacién del
ciclo educativo en mujeres y la potenciacion de su acceso a los niveles educacionales
superiores retardaron, en una cantidad importante de ellas, el inicio de su vida
matrimonial y de su maternidad, reduciendo asi el tiempo de exposicion al riesgo de

embarazo y, consecuentemente, su fecundidad.
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¢ Qué debemos esperar? Algunas lecciones para el futuro.

Si tomamos en cuenta que ya para el afio 2006 se registré un descenso de la poblacion
cubana en algo mas de 3700 personas, como ya se comentd an paginas anteriores, y
gue, segun estimaciones preliminares realizadas en la Oficina Nacional de Estadisticas,
la tasa global de fecundidad cayd a menos de 1,4 hijos por mujer, nueva cota minima
histdrica, entonces resulta pertinente preguntarse, al menos para el corto plazo, qué
sucedera con la capacidad reproductiva de la poblacién cubana tratando, eso si, de
evitar la tentacidon en la que otros ilustres incurrieron, de llevar los horizontes de

estimacién a 200 afios, lapso en el que “muchas cosas pueden suceder™®’.

Asi que volvamos a la pregunta que nos motiva. ¢(Qué debemos esperar en los
préximos anos? Para ello, habremos de considerar tres posibles escenarios de
evolucion hasta el afio 2030. En el primero, se respetara la tendencia de la edad media
de la fecundidad observada en los Ultimos afios, que incorporard en su tendencia la
evolucion reciente de la posposicion como proceso y, consecuentemente, se estimara

la posible trayectoria de la tasa global de fecundidad.

Luego, en el segundo escenario se asumira como hipotesis una recuperacion del 50%
de esa posposicién y se cuantificara el impacto que ello tendra en la dinamica de la
fecundidad. Para concluir, se propondra un tercer escenario en el que se evalue la
tendencia futura de la tasa global de fecundidad en ausencia de posposicion a partir del
afio 2004 y se analizard cuan cerca se situaria el indicador del nivel medio de

reemplazo (2,05 hijos por mujer).

El proposito de este ejercicio serd asimismo tratar de dilucidar que posibilidad de
acercamiento al nivel de reemplazo tendria la fecundidad en uno y otro escenario de
recuperacion de la posposicion, para luego intentar responder a la interrogante sobre la

temporalidad de la actual condicion de ausencia de reemplazo. Veamos:
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Figura 22

CUBA. EDAD MEDIA DE LA FECUNDIDAD,
OBSERVADA (1981-2004) Y PROYECTADA (2005-2030)
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FUENTE: CEPDE-ONE, Anuario Demagrafico de Cuba.

Las tendencias recientes de la edad media de la fecundidad en Cuba muestran un claro
proceso de incremento sostenido del indicador. Luego, es plausible suponer, dado que
no existen elementos que lo contradigan, que ese incremento se mantendra al menos
en el futuro préximo. Notese que los niveles que se han estimado para el periodo 2005-
2030 dan cuenta de un ritmo similar a lo registrado en los ultimos 20 afios. Asi que de
verificarse esa tendencia para los proximos 25 afios, la edad media de la fecundidad en
Cuba alcanzaria una cota maxima de poco mas de 28 afos, lo que ademas es posible

encontrar en otros contextos con dinamicas reproductivas similares a la cubana.

En el escenario de recuperacion de un 50% de la postergacion, la edad media continla

incrementandose de forma sostenida hasta el final del periodo de proyeccion vy, al igual
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gue el escenario anterior, daria cuenta una vez mas de al menos un estancamiento del
nivel de la fecundidad en el corto plazo, teniéndose en cuenta lo que ello implicaria en
namero de hijos potencialmente perdidos por posposicion de la maternidad, aunque en

menor magnitud de lo que se observaria en un escenario de no recuperacion.

Figura 23

CUBA. RELACION ENTRE LA EDAD MEDIA DE LA POBLACION FEMENINA EN
EDADES REPRODUCTIVAS Y LA EDAD MEDIA DE LA MATERNIDAD
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FUENTE: CEPDE-OME. Anugnio Demagrafico e Cuba,

Asi entonces, una recuperaciéon completa de la posposicion estaria significando el
cierre de las ventanas de postergacion de la maternidad para las cohortes mas jévenes
de mujeres que se incorporarian a la vida fértil entre 2005 y 2030, lo que se traduciria
en un rejuvenecimiento de la edad media de la fecundidad, reduciéndose a poco
menos de 26 afios, un nivel semejante a lo registrado hacia 1997. Este incluso seria un

escenario menos verosimil en el sentido de que no toma en cuenta el propio proceso
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de envejecimiento de la estructura de edades de las mujeres en el periodo de vida
fértil, en el que se verifica una fuerte asociacion con el incremento registrado en la edad
media de la maternidad (calculada a partir de los nacimientos por edades de las

madres y no con las tasas especificas de fecundidad).

Lo que nos muestra la figura anterior, ain siendo una relacion simple entre ambos
indicadores, es que los cambios en la edad media de la poblacion femenina en edades
fértiles explican aproximadamente el 99,7% de los cambios en la edad media de la
maternidad. No quiere decir ello que esta tendencia es extrapolable de manera
automatica a valores no observados en la variable independientemente, sobre todo por
el hecho de que no se toman en cuenta otros factores que igualmente son de gran
incidencia en el cambio de la edad media de la maternidad, pero si apunta al hecho de
gue de mantenerse el envejecimiento de la poblacion femenina en el periodo de vida
fértil, es entonces posible esperar que, aun sin existir posposicion de la maternidad, la

edad media a la que tendran los hijos necesariamente aumentara.

Y es que las mujeres sélo paren sus hijos en edades préximas a la edad que en
promedio tienen y, claro est4, en dependencia de los roles que en cada momento de su
ciclo de vida asumen, en los que ya hemos visto el claro retardo impuesto a la
maternidad. Asi que un escenario de recuperacion de un 100% de la posposicion
dificilmente significaria un retorno a una maternidad, en promedio, a edades mas
tempranas cuando se esta en presencia de semejante proceso acelerado de
envejecimiento de la poblacion.
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Figura 24
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Entonces, cualquiera que sea el escenario en relacién a la posposicion, y aun si se

verificara un retorno de las cohortes mas jovenes de mujeres en edades fértiles a un

calendario de fecundidad mas temprana, al menos para el afio 2030 no se registraria

un regreso de la tasa global de fecundidad al nivel de reemplazo. Por el contrario, en el

escenario de no recuperacion de la posposicion, el mas plausible si se verificara a corto

plazo la tendencia del pasado reciente, la tasa global de fecundidad se colocaria en

una sima historica promedio de aproximadamente 1,35 hijos por mujer. Aun en el

momento en que se produce este analisis puede considerarse que el nivel proyectado

de la variable sobreestima al nivel que se ha calculado de 1,49 para el afio 2005°? vy el

preliminarmente estimado para 2006, de 1,4 hijos por mujer.
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Efectivamente, cualquier escenario de recuperacion de la posposicion, 50% o total,
significaria al menos un sostenimiento del indicador, moviéndose su nivel entre 1,594 y
1,840 hijos por mujer, respectivamente. Notese que en cualesquiera de los casos, no
se alcanzaria nunca el nivel de reemplazo en la tasa global de fecundidad. No al menos
hacia el afio 2030. Seria entonces poco realista una propuesta de incremento futuro de

la tasa global de fecundidad y el alcance del nivel de reemplazo.

Tampoco seria de utilidad enzarzarnos en ejercicios teoricos sobre las posibles
consecuencias que esta dinamica de la fecundidad tendria en el largo plazo sobre la
capacidad multiplicativa pues entonces tendria que adoptarse la hip6tesis, por demas
azarosa, de que las tendencias observadas en el pasado reciente se verificaran, tal
cuales e inexorablemente, en el futuro. Como ya dijera alguna vez Pérez de la Riva, el
cementerio de todo demaografo son las tumbas de sus malas predicciones y cuando se

adoptan horizontes de prondstico tan lejanos en el tiempo, todo puede ocurrir.

Lo que si es necesario sefialar es que poco se puede esperar en materia de
recuperacion de la capacidad de reproduccién de la poblacion cubana. Al menos en el
corto plazo, la fecundidad seguird oscilando con tendencia a la reduccién. Y ello no es
otra cosa que la consolidacién de una norma reproductiva, por el efecto demostrativo
de su propia difusién, de un tamafo reducido de la descendencia. Y ello sera un
proceso que estara conducido incluso por aquellas mujeres que, aun hoy teniendo una
fecundidad mas temprana, han adoptado la posposicion de sus hijos como el
ingrediente reproductivo fundamental de sus estrategias de vida, en las que aun no

esta claro el lugar que hoy le conceden al rol de la maternidad.

¢Es entonces la baja fecundidad cubana un fendmeno temporal?
Intentemos dar una respuesta a una interrogante emergente hoy. En primer lugar, el
nivel de la fecundidad en Cuba cayo y ha permanecido por debajo del reemplazo desde

1978 y pareciera que asi se mantendra al menos hasta el afio 2030, lo que representa
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un lapso de tiempo de mas de cinco décadas. Luego, no es fendmeno temporal. Es
ademas un proceso que ha sido muy estudiado y documentado por la demografia en el
pais. Diversos trabajos®®, en una medida u otra, han descrito los factores que han
determinado semejante reduccion, por lo que no nos detendremos a abundar en lo que

una lectura rapida de la bibliografia sobre el tema nos ayudaria a comprender mejor.

En todo caso, el descenso de la fecundidad en los afios noventa, proceso paralelo al
deterioro econdémico y su concomitante descenso del nivel de vida de la poblacion, asi
como las irregularidades observadas en las tendencias de la esperanza de vida al
nacer®, hacen pensar en la presencia de una suerte de fragilidad demogréfica de
nuestra poblacion, que se puso de evidencia con los cambios experimentados en el
crecimiento natural: Una reduccion en mas de 29300 nacimientos solo entre 1990 y
1992 y que para 1996, también con respecto a 1990, representaba un déficit préximo a
46400 nacidos vivos, revelando que las familias cubanas adoptaron medidas
restrictivas de la fecundidad para solventar la crisis, lo que algunos autores han dado
en llamar maltusianismo de la pobreza, y cuya expresion al nivel de la tasa global de
fecundidad fue un descenso desde 1.83 en 1989 a 1.44 hijos por mujer en 1996. Y
cuando se consideraba que podia esperarse una recuperacién de la fecundidad,
paralela a la recuperacion econGmica, la poblacion cubana ha vuelto a adentrarse en
un proceso de reduccion de los indicadores de la reproduccién, lo que ha representado
la acumulacién de un nuevo déficit de nacimientos de mas de poco menos de 41400
nifios que han dejado de nacer entre 1997 y 2006 (152681°%° y 111304°°

respectivamente).

Cabria entonces preguntarse, como habiamos hecho hace ya algin tiempo®’: ¢es
siempre un descenso de la fecundidad sintoma de progreso en materia reproductiva?
Podria responderse de forma afirmativa si ello fuese el resultado de la elevacion de la
calidad en el ejercicio de los derechos reproductivos de la poblacion, la elevacion del

monto y la calidad de la oferta de medios de regulacion del tamafio de la descendencia
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y un mejoramiento en el proceso de planificacion familiar en el que el uso de los medios
anticonceptivos fuese cada vez mas eficaz. Sin embargo, puede ser también un claro
signo de retroceso luego de tres décadas de fecundidad por debajo del nivel de
reemplazo y cuando la falta de progreso o estancamiento de la calidad de la vida
sobrepasa un umbral tal que las parejas no pueden decidir con libertad el nimero de
hijos que desean tener, sino que compulsados por un bajo nivel de vida y de los
recursos necesarios para su reproduccion como seres humanos, se ven obligados a

posponer indefinidamente el alcance de sus ideales reproductivos en materia de hijos.

Si algo ya estd demostrando en materia de reproduccién de la poblacion cubana, es
qgue algunas concepciones, entre ellas la de "madre afiosa" y la de cudl es la edad a
partir de la que un embarazo se considerara "de riesgo” para la madre y el nifio, han de
cambiar Una vez mas, y desde su practica reproductiva, la propia poblacién ha
comenzado a re-escribir el acervo gnoseoldgico con relacion al tema y la conclusion
final es mas que obvia: queda aun mucho por investigar y se debe estar preparado
para iniciar un nuevo proceso de aprendizaje sobre el comportamiento reproductivo

cubano.

Asi entonces, hoy se discute sobre cudl es la posicién que ocupa Cuba en relacién a la
fase transicional en que se encuentra. Al menos puede afirmarse que, en términos del
nivel de sus indicadores, se coloca en un lugar proximo al del promedio europeo. Y la
paradoja sigue siendo el alcance de niveles de esperanza de vida al nacer y de tasa
global de fecundidad semejantes a los del viejo continente sin que ello se haya hecho

acompanfar de un progreso econémico equivalente al de esos paises.
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Figura 25

MODALIDADES DE LA TRANSICION DEMOGRAFICA
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notables:
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Pareciera licito afirmar que la poblacion cubana hoy se encuentra ya en esa franja que
algunos autores coinciden en llamar de “postransicion” y otros, de “segunda transicion”.
Y aungue aqui no se pretende zanjar la discusion, si es pertinente sefalar que
recientemente se ha demostrado que en la poblacion de la Isla se puede verificar con
claridad la presencia de los ingredientes propios del proceso de segunda transicion que

se ha descrito para Europa®®. Hagamos, pues, repaso de los cinco rasgos mas




Revista Novedades en Poblacién Afio 5 Nimero 10 ISSN: 1817-4078 / 2009

1. Luego de los acelerados procesos de descenso y homogeneizacion de la fecundidad
que llevaron a la conclusion de la primera transicion, dos rasgos nuevos parecen
caracterizar hoy a la conducta reproductiva de las mujeres cubanas: a) el
establecimiento de un patrén claro de posposicion de la maternidad y b) el
incremento del aporte de la fecundidad en edades reproductivas mas elevadas, de
25 a 44 afnos.

2. El incremento notable de la fecundidad de primer orden en edades tardias, de 30
afios en adelante, como resultado de un inicio mas retardado de la maternidad
asociado a la posposicion del momento de tener los hijos, conducta que se verifica
en todas las cohortes, en las que el nivel de fecundidad se mantiene por debajo del
reemplazo.

3. La edad media de inicio de la primera unién marital ha experimentado un significativo
aumento y se coloca proxima a los 22 afos, nivel que se sitia en un patron de
nupcialidad considerado comunmente como tardio. La fecundidad de las mujeres
casadas se mantiene por debajo del nivel de reemplazo, mientras que la de aquellas
en union consensual la supera en mas de dos veces, con un nivel préximo a los 4
hijos por mujer.

4. El proceso de posposicion de la maternidad afecta a todas las mujeres,
independientemente de su status socio-economico, siendo mas acentuado en las
mujeres rurales, unidas consensualmente y de 0 a 6 grados de escolaridad, en
condiciones de mayor fragilidad. Estas mujeres son en promedio mas jévenes que
sus contrapartes, al igual que su edad media de fecundidad es menor en mas de dos
afos, lo que explica el acentuado descenso de la fecundidad por debajo de los 25
afios y notablemente por debajo de 20.

5. El incremento sostenido del recurso a la interrupcion voluntaria de los embarazos,
combinado con una elevada prevalencia de la esterilizacion femenina, ha
robustecido el efecto contractivo de una igualmente muy elevada cobertura

anticonceptiva en el pais por métodos modernos y ello ha redundado en una
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declinacién de la cota de fecundidad observada en décadas anteriores, permitiendo

el alcance del nivel minimo histérico de 1,39 hijos por mujer en 2006.

La aparicion de estos rasgos, hasta entonces no observados en el contexto cubano,
destaca por el corto periodo de tiempo en que tuvo lugar, de 1990 a 2004, y explica el
reposicionamiento demogréfico de Cuba al nivel de Europa que se observa en la figura
anterior. Y todo ello en un contexto de crisis econémica aguda. Luego, cabria
interrogarse sobre cual fue la via de entrada de la poblacion de Cuba a esa segunda

transicion demografica.

El doble efecto de la crisis econdmica se resume, por un lado, en el shock que provocé
en la poblacion, dado su estallido abrupto y la intensidad de su manifestacién durante
los primeros afios, de 1990 a 1995; y por otro, por la persistencia ulterior de las
desarticulaciones socio-econémicas a que dio lugar, asi como por el deterioro de las
condiciones de vida en las que la poblaciéon tuvo de desarrollar e implementar sus

estrategias de supervivencia.

Es posible que nunca lleguemos a dar cuenta completa de todos los efectos de tal
stress economico sobre la dindmica demogréafica de la poblacién cubana. Sin embargo,
al menos dos se manifestaron con claridad durante la fase mas aguda: a) el descenso
sostenido de la esperanza de vida al nacer durante la primera mitad del decenio de
1990, aun en presencia de una sostenida reduccion de la mortalidad infantil, y el
incremento de la mortalidad del resto de los grupos de edades, observados entre 1990
y 1995, que fue méas agudo en las mujeres®®; y b) el cambio radical del sistema

reproductivo de la poblacion cubana que se ha descrito en paginas anteriores.

Atribuir todos esos cambios al impacto exclusivo de la crisis seria pecar de simplistas.
Sin embargo, habria que también preguntarse si la crisis fue neutra en términos

demograficos o si ella no cambié nada en el hecho de que la declinacion de la
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fecundidad estaba ya inscrita en las mutaciones culturales de nuestra nacién
(desarrollo de la educacion, emancipacién femenina, urbanizacion y modernizacion
social) anteriores a su estallido o si, por el contrario, actué acelerando la gestacion y
desarrollo ese fenémeno que se ha dado en llamar “maltusianismo de la pobreza”’® por
oposicion al maltusianismo de la riqueza. Estas son preguntas que otros autores, en

otros contextos de crisis, también se hacen hoy’?.

Si, en efecto, la crisis econdmica y la ulterior politica de reajuste, pudieron tener alguna
influencia sobre la dinAmica de las variables demograficas en el pais, esta influencia
pas6 claramente a través de la mediacion del deterioro del nivel de vida y la
insatisfaccion de numerosas necesidades basicas. Las estrategias de vida se
transformaron en estrategias de supervivencia en la medida en que la capacidad

adquisitiva de la poblacion caia a cotas minimas historicas.

Asi, las familias cubanas, depositarias de una cultura secular de un nimero reducido
de hijos, percibieron el nacimiento de hijos adicionales como un riesgo insuperable para
la supervivencia inmediata de sus miembros’? y la estrategia reproductiva de las
parejas se vertebr6 en forma de posposicion del alcance del nimero ideal de hijos o, en
los casos extremos, en la cesacion de la capacidad reproductiva a través, sobre todo,
de la esterilizacion femenina, independientemente del grado de completamiento de ese
ideal. La prolongacion en el tiempo de ese fendbmeno dio, entonces, lugar a la

conformacion de nuevas normas reproductivas.

Luego, es plausible también suponer que esta nueva forma de comportamiento
reproductivo, mas alla de su formalizacion durante la fase aguda de la crisis
econOmica, se convirtiera también en la puerta de entrada a la fase de segunda
transicion demogréfica, de la misma manera en que actia como una de las
modalidades de inicio y desarrollo de la primera transicién demogréafica’®, habida

cuenta de los efectos de difusion que, por interaccion social, demostraron tener los
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grupos poblacionales méas afectados y vulnerables, que acusaron las cargas

demograficas mas elevadas.

Por ello, cualquier recuperacion de los niveles de fecundidad solo podra esperarse a
partir de un mejoramiento decisivo del nivel de vida de la poblacién y el retorno a
condiciones econdmicas estables y duraderas en las que el retorno de la confianza en
la seguridad del futuro se erija en un componente clave de las estrategias de vida de la

poblacién cubana.
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