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RESUMEN

El presente trabajo aborda la problematica del desarrollo del pensamiento critico, enfatizando
su importancia en el ambito educativo para la resolucion de problemas. Por lo tanto, se
plantea como objetivo disefiar una estrategia metodologica basada en la comprension lectora
para favorecer el pensamiento critico en estudiantes de séptimo afio de la escuela Lorenzo
Luzuriaga. El abordaje metodoldgico contempla una investigacidn descriptiva, con enfoque
mixto de disefio basico convergente, donde se aplicaron métodos, técnicas e instrumentos a
docentes y estudiantes. Se evidencié que los estudiantes presentan un bajo nivel del
desarrollo del pensamiento critico al momento de interpretar y analizar un texto de manera
critica, evidenciado en las dificultades para examinar y sintetizar ideas. Se concluye que la
incorporacion del pensamiento critico en la educacion representa un compromiso
significativo hacia la formacién de ciudadanos, al desarrollar su capacidad para enfrentar los
desafios del mundo actual.
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ABSTRACT

The present work addresses the problem of the development of critical thinking, emphasizing
its importance in the educational field for problem solving. Therefore, the objective is to
design a methodological strategy based on reading comprehension to promote critical
thinking in seventh-year students at the Lorenzo Luzuriaga school. It was evident that
students present a low level of development of critical thinking when interpreting and
analyzing a text critically, evidenced by difficulties in examining and synthesizing ideas. It
is concluded that the incorporation of critical thinking in education represents a significant
commitment towards the formation of citizens, by developing their capacity to face the
challenges of today's world.

Keywords. Reading comprehension, critical thinking, methodological strategy, teaching-
learning process
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INTRODUCCION

Por decadas se ha reconocido la necesidad de fomentar el pensamiento critico entre los
ciudadanos a través del sistema de educacion formal (Gonzales et al., 2020; Meller, 2019).
En la educacion basica, un método para organizar el logro de este objetivo ha implicado la
incorporacion de su instruccion explicita en los planes de estudio, sirviendo como una
habilidad transversal en todos los cursos y asignaturas.

Por ende, la incorporacion del pensamiento critico en la educacion basica representa un
compromiso significativo hacia la formacién de ciudadanos con capacidad para enfrentar los
desafios del mundo actual. Este enfoque no solo refuerza las habilidades cognitivas
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esenciales, sino que ademas promueve una vision integral del aprendizaje, donde cada
asignatura contribuye al desarrollo de competencias criticas y reflexivas.
Las intrincadas caracteristicas de este tipo de pensamiento han dado lugar a una variedad de
definiciones. Una de ellas proviene del Consejo Nacional para la Excelencia en el
Pensamiento Critico, que describe el pensamiento critico con:
[...] el proceso intelectual disciplinado de conceptualizar, aplicar, analizar, sistematizar o
evaluar, en forma activa y diestra, informacion recogida de, o generada por, la observacién,
la experiencia, la reflexion, el razonamiento o la comunicacién, como una guia para el sistema
de creencias y la accién (Scriven & Paul, 1987, p. 24).
Con base a lo indagado en el parrafo anterior, la practica del pensamiento critico exige un
analisis meticuloso que no solo busca la precision, sino también la amplitud y el equilibrio,
garantizando un enfoque integral. Este enfoque no se limita a evaluar informacion, sino que
también refuerza habilidades para tomar decisiones bien fundamentadas, esenciales en
contextos que requieren razonamiento logico y evidencia solida.
En el contexto ecuatoriano, la promocion del razonamiento critico mediante la interpretacion
de textos es un asunto de interées creciente en el sector educativo. Este hecho se atribuye, en
cierta medida, a la necesidad de optimizar los resultados académicos y promover una
ciudadania mas informada y activa. (Lépez et al., 2021). ElI Ministerio de Educacion de
Ecuador ha impulsado diversas politicas para fortalecer la comprension lectora en los niveles
béasicos de educacion, reconociendo su importancia en el desarrollo general del estudiante.
En este sentido, se puede argumentar que el desarrollo del pensamiento critico es una
competencia esencial para la formacion integral de los estudiantes, especialmente en un
mundo donde la informacion es abundante y accesible. Sin embargo, durante las practicas
preprofesionales en la Escuela Lorenzo Luzuriaga, se observo que los estudiantes del séptimo
afio de educacion basica presentan un bajo desarrollo de estas habilidades, particularmente
en lo que respecta a la lectura comprensiva y critica. Este hecho pone en evidencia la
necesidad urgente de intervenir desde etapas tempranas del proceso educativo.
Por esta razén es importante investigar que estrategias se estan implementando para la
comprension lectora y el pensamiento critico en los estudiantes de séptimo afio basico de la

Escuela Lorenzo Luzuriaga. Por cual el planteamiento del problema que guia este estudio se
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enfoca en: (Cémo favorece el desarrollo del pensamiento critico a los estudiantes del séptimo
afio de educacion basica de la escuela Lorenzo Luzuriaga?

Esta problematica se considera de gran importancia para el aprendizaje ya que el desarrollo
del pensamiento critico es fundamental en la educacion primaria, les permite a los estudiantes
adquirir habilidades esenciales para su crecimiento intelectual y personal. Esta investigacion
tiene como objetivo aportar a este proposito a través del estudio de tacticas pedagogicas
eficaces para potenciar la comprension lectora y el razonamiento critico en los alumnos de
nivel primario.

En la basqueda de soluciones viables a través de la investigacion al problema planteado se
propone como meta u objetivo general a lograr: Disefiar una estrategia metodoldgica basada
en comprension lectora para favorecer el pensamiento critico de los estudiantes del séptimo
afio béasica de la escuela Lorenzo Luzuriaga.

La relevancia cientifica de este estudio reside en la contribucion que se obtuvo al realizar la
propuesta, que consiste en el desarrollo e implementacién de una estrategia metodoldgica
integral que vincula el fortalecimiento del desarrollo del pensamiento critico mediante la
comprension lectora en los alumnos de séptimo afio de educacion primaria. Esta estrategia
se distingue por su enfoque en la capacitacion docente, el acompafiamiento &ulico y una
evaluacion sistematica que asegura un impacto sostenido y transformador en las habilidades
criticas de los estudiantes a través de actividades estructuradas en los momentos de inicio,

desarrollo y cierre del proceso didactico.
DESARROLLO

Comprensién lectora

En relacion con la capacidad de comprender, podemos decir que para comprender es
necesario "entender”, en este caso, lo que se lee, por lo tanto, la capacidad de comprender
lectura se basa en identificar las ideas principales de las secundarias para llegar a la
conclusion que el autor desea transmitir (Silva, 2021). Sin embargo, en ocasiones se puede
leer correctamente, pero no se logra identificar estas variables, por lo que no se halla el
objetivo del porqué leen.

Para el Ministerio de Educacion (2020), entender un texto en el nivel inicial es un proceso
que el nifio realiza para darle sentido y significado al texto. Para llevar a cabo esto se requiere
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el empleo de materiales visuales (cartones, libros, dibujos y mas). Por consiguiente, entender
un texto se basa en la interaccion del lector con el mismo, que es un proceso que se desarrolla
de diferentes maneras en cada persona, ya que cada individuo procesa la informacion de
manera diferente y utiliza habilidades y destrezas de acuerdo a sus habilidades.
Pensamiento critico

El pensamiento critico es una habilidad definida como fundamental en la formacién integral
de los estudiantes. Es esencial para el andlisis y evaluacion de la informacion. Mendieta
(2021) sefialan que esta constituye a la capacidad de evaluar, analizar y reestructurar el propio
pensamiento para hacerlo mas l6gico y minimizar las posibilidades de error. Esto en cierta
medida ayuda a los estudiantes a seguir un enfoque mas reflexivo y analitico ante la
informacién con la que estan cargados para que las decisiones puedan ser logicas y bien
fundamentadas.

Por lo tanto, es esencial el pensamiento critico en la formacion académica como sostiene
Vidal (2022) en el sector educativo; es imprescindible que los alumnos aprendan a abordar
problemas complejos de forma critica. Afirmé que el fomento del pensamiento critico en los
alumnos facilitara la formulacidn de preguntas directas y reflexivas acerca de los problemas,
la valoracion de las fuentes de informacién y la formulacion de conclusiones sélidamente
respaldadas. Latorre et al., (2020) sostiene ademas que el pensamiento critico se puede
desarrollar mediante la practica sistematica de actividades de analisis y reflexién en el
entorno escolar y estrategias de ensefianza que fomenten la autonomia del alumno.
Relevancia del pensamiento critico en la educacion

La importancia del pensamiento critico en la educacion ha sido ampliamente reconocida por
numerosos autores, que han insistido en que es imposible preparar a estudiantes capaces de
analizar, interpretar y evaluar sin dichas habilidades (Morales, 2021). Segun Deroncele et
al., (2020), el pensamiento critico es una habilidad fundamental a través de la cual un
estudiante no solo acepta informacion, sino que la cuestiona y la pone en perspectiva,
surgiendo con una posicion sutilmente informada y reflexiva sobre el conocimiento.

Es fundamental fomentar el pensamiento critico en el aula para educar a alumnos capaces de
analizar, valorar y condensar informacion de forma eficaz. Este procedimiento conlleva

promover capacidades tales como la reflexion, la valoracion de argumentos, y la habilidad
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para desafiar hipotesis y deducciones. Estas estrategias invitan a los estudiantes a enfrentar
dilemas complejos, considerar mdaltiples perspectivas y justificar sus posiciones con

evidencia solida.
METODOLOGIA

Este estudio se enmarcd en un nivel de investigacion descriptivo, ya que buscé diagnosticar
y contribuir al desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de séptimo afio de
educacion bésica de la Escuela Lorenzo Luzuriaga, con un enfoque mixto, se optd por un
disefio de investigacion basico convergente, que permitié la integracion de elementos
cualitativos y cuantitativos, enriqueciendo el analisis de los datos y mejorando la validez de
los resultados.

Por lo cual, la poblacién objetivo estuvo constituida por dos grupos: el primero, compuesto
por 20 docentes, y el segundo, por 480 estudiantes. Para la obtencion de la muestra, se aplico
un muestreo no probabilistico intencional (por conveniencia), del cual se seleccion6 a 3
docentes y 20 estudiantes, todos pertenecientes al séptimo afio de educacion basica; este
enfoque permitié seleccionar a los participantes mas representativos y disponibles,
asegurando que las opiniones y experiencias relevantes fueran capturadas.

Se emplearon métodos de nivel tedrico, empirico y estadistico: entre los métodos teoéricos se
incluyeron el analisis y sintesis, la deduccion y la induccion, que permitieron descomponer
y reconstruir la informacion de manera logica y coherente, por otro lado, las técnicas
utilizadas incluyeron la observacion directa en el aula, entrevistas semiestructuradas con los
docentes, y una encuesta administrado a los estudiantes, ademas, se utilizd la estadistica
descriptiva como método estadistico, con el apoyo del software Excel, para organizar y
presentar los datos de manera clara y comprensible.

En cuanto a las consideraciones éticas, el estudio fue conducido con estricto apego a los
principios éticos de la investigacion educativa, por lo que, se garantizo la confidencialidad y
el anonimato de los participantes, protegiendo su identidad en todas las etapas del estudio.
Se obtuvo el consentimiento informado de los docentes y, en el caso de los estudiantes,
también de sus padres o tutores legales, asegurando que todos comprendieran el propdsito

del estudio y su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias, ademas, se
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respeto la integridad de los participantes, evitando cualquier tipo de dafio fisico, psicolégico

0 emocional.
RESULTADOS

En este apartado se presenta el analisis triangulado obtenidos a través de los instrumentos
aplicados, alineado con los objetivos planteados en la investigacion. La triangulacién incluye
los datos cuantitativos de la encuesta a estudiantes, con la informacion cualitativa de la
entrevista semiestructurada y la observacion aulica realizadas a docentes del séptimo afio de
educacion basica de la Escuela Lorenzo Luzuriaga.

Dimensidn A: Rol del docente en el desarrollo del pensamiento critico de sus estudiantes.
Los docentes en las interrogantes de la entrevista aplicada destacan un enfoque integral en el
desarrollo del pensamiento critico, utilizando una variedad de estrategias como debates,
juegos de roles, proyectos y andlisis de dilemas morales, lo que favorece la reflexion y
colaboracion entre los estudiantes. Ademas, los docentes subrayan la importancia de
conocimientos previos, habilidades investigativas y de argumentacion para facilitar el
pensamiento critico, complementado con actividades que refuercen la capacidad de
razonamiento légico y argumentacion.

Al interrogar a los estudiantes sobre el rol del docente en el fomento del pensamiento critico,
el 38.89% considera que su docente promueve este tipo de pensamiento principalmente
mediante preguntas que invitan a la reflexion. Sin embargo, un 66.67% percibe que el
docente se centra en la memorizacion, a pesar de que el 61.11% reconoce el uso de ejemplos
practicos que conectan el aprendizaje con la vida cotidiana. Un 38.89% siente que la ayuda
del docente es ocasional y no siempre suficiente. A pesar de valorar las preguntas reflexivas
y los ejemplos préacticos, existe una preocupacion considerable sobre el énfasis en la
memorizacion, que podria limitar el desarrollo critico de los estudiantes.

La investigadora, a través de la observacion en el aula, constatd que, a pesar de una
planificacion adecuada por parte de los docentes, las metodologias empleadas no siempre se
alinean con los objetivos de fomentar el pensamiento critico, lo que reduce su efectividad.
Ademas, el uso de textos gubernamentales complejos y la falta de tiempo para una

comprension profunda complican el desarrollo critico. Se concluye que es esencial ajustar
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tanto el contenido curricular como las estrategias pedagodgicas para lograr una ensefianza mas
efectiva del pensamiento critico.

Dimensidn b: Nivel de desarrollo del pensamiento critico.

En relacién a la dimensién b: nivel de desarrollo del pensamiento critico, los docentes en los
interrogantes destacan que se utilizan preguntas abiertas para fomentar la participacion y
explorar conocimientos previos, mientras que integran actividades de resolucion de
problemas mediante debates, analisis, colaboracion y reflexion, promoviendo el pensamiento
critico y la autonomia en los estudiantes.

Los resultados indican que el 44.44% de los estudiantes prefiere solicitar ayuda directamente
al docente cuando tienen problemas en clase, y una cifra similar busca apoyo del docente o
de compafieros al no comprender un tema. Un 38.89% sefiala que sus comparieros son su
principal fuente de ayuda para el aprendizaje en el aula. Esto sugiere que los estudiantes
valoran tanto al docente como a sus compafieros, mostrando un equilibrio entre la guia del
docente y el trabajo colaborativo. En las observaciones en el aula, se evidencié que, aunque
las estrategias fomentan el pensamiento critico, persisten barreras como el miedo a
equivocarse y dificultades en la comprension y organizacién de ideas. Se enfatiza la
necesidad de un enfoque mas inclusivo que reduzca la ansiedad, motive la participacion
activa y refuerce las habilidades de analisis y sintesis.

Dimensidn c: Factores y recursos existentes para el desarrollo del pensamiento critico.

En la entrevista, se destaca el valor de herramientas tecnoldgicas como plataformas digitales,
pizarras interactivas y dispositivos moviles para fomentar el pensamiento critico y un
aprendizaje interactivo. No obstante, se sefiala la necesidad de enriquecer las estrategias
pedagdgicas a través del debate, la investigacion y la creatividad, asi como mejorar el acceso
a recursos tecnoldgicos para optimizar el aprendizaje. En la encuesta a los estudiantes, un
33.33% considera que la tecnologia es el recurso més util, pero sefialan que la institucion
carece de estos recursos. Aungue el 55.56% ha utilizado mapas mentales, no comprenden
completamente su uso efectivo. Los resultados indican que, a pesar de que muchos
estudiantes valoran la tecnologia para su aprendizaje, la falta de recursos limita su

aprovechamiento.
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Al referirse dimension c: Factores y recursos existentes para el desarrollo del pensamiento
critico la investigadora mediante la observacion aulica revela que, aunque se emplean
recursos didacticos, los estudiantes no logran utilizarlos eficazmente, indicando la necesidad
de una mayor claridad en su explicacion. La falta de tecnologia limita el aprovechamiento de
medios audiovisuales, y la adaptacion del docente a diversos estilos de aprendizaje no
siempre es efectiva. Ademas, la retroalimentacion inconsistente impacta negativamente en el
desarrollo académico de algunos estudiantes. Esto resalta la importancia de mejorar tanto los
recursos como las estrategias de ensefianza y apoyo.

Los resultados obtenidos evidencian la necesidad de buscar alterativas que permitan
desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes, por lo cual se propone la lectura critica
y debate argumentativo como estrategia metodoldgica para que los estudiantes del séptimo
afio de educacién general basica, con actividades como el analisis de textos, creacion de
mapas mentales, proyectos de investigacion guiadas, se pueda fortalecer las habilidades del
pensamiento critico.

Propuesta: estructura de la estrategia metodologica para desarrollar el pensamiento
critico.

Segun los hallazgos del diagnostico, se muestra el disefio de la estructura de la estrategia
metodologica fundamentada en la lectura critica y el dialogo argumentativo, con el objetivo
de potenciar el pensamiento critico en los alumnos. del séptimo afio de educacion basica de
la Escuela Lorenzo Luzuriaga. La estructura de la estrategia metodoldgica disefiada cuenta
con tres fases; la primera es la fase de la planificacion; la segunda es de ejecucion con
actividades que involucran la lectura critica y debate argumentativo como parte principal de

cada una de ellas; y la tercera es la evaluacion.
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Figura 1. Fase de la estrategia metodoldgica
ESTRATEGIA METODOLOGICA

Lectura Critica y Debate
Argumentativo

/ | \

PLANIFICACION EJECUCION EVALUACION

Inmersion y disefio

— > * Inicio — Diagnostico inicial
de accién
Discusion de b i Evaluacion
. — esarrollo —
actividades procesual

. Socializacion y

1 oo > Cierre __, Evaluacion final
capacitacion

Fuente: Elaboracion propia

Las tareas a desarrollar durante esta fase del proyecto son:

Fase 1. Planificacion: esta fase comprende primero, el disefio de las acciones y tareas a
llevar a cabo durante todo el proceso de ensefianza, utilizando la estrategia metodoldgica para
los profesores, con el objetivo de promover el desarrollo del pensamiento critico en los
alumnos.; segundo, la discusion de las actividades a proponerse en esta estrategia
metodoldgica, tercero con la debida aprobacién de las autoridades se socializara la actividad
y se capacitara a los docentes para la aplicacion de la estrategia metodoldgica.

Fase 2. Ejecucion: en esta fase una vez de a ver capacitado a los docentes se pondra en
marcha la aplicacion de la estrategia metodoldgica en tres momentos relevantes del proceso
didactico: inicio, desarrollo y cierre potenciando la comprension lectora para desarrollar el
pensamiento critico de los estudiantes, en tres momentos, se comenzard con el primer

momento, prelectura en la cual interviene una dindmica de activacion, segundo momento
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lectura critica donde se desarrollara actividad de lectura y el tercer momento poslectura en la
cual se interviene con una dindmica de debate con actividad de compromiso.

Fase 3. Evaluacion: en esta fase, comprende de tres momentos de gran importancia para el
proceso formativo de los estudiantes; empezando por la evaluacion inicial, que busca precisar
el estado actual al iniciar el proceso académico; segundo, la evaluacion procesual que sera
ejecutada en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje mediante la observacion;
tercero, la evaluacion final se realizara al terminar el ciclo académico mediante una encuesta
para medir el grado de satisfaccion de la metodologia empleada y autoevaluacién en cuanto

a sus habilidades de desarrollo del pensamiento critico.

DISCUSION

Los resultados subrayan la importancia de la comprension lectora como un pilar fundamental
para el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de septimo afio. Segun autores como
(Aparicio et al., 2019), comentan que la comprension lectora implica una transformacion
cognitiva que va més alla de la simple decodificacion, al centrarse en la interpretacion y el
significado de los textos. Es fundamental fomentar el pensamiento critico, dado que posibilita
que los alumnos cuestionen la informacidn, reflexionen sobre diferentes puntos de vista y
tomen decisiones bien respaldadas. No solo potencia su educacion, sino que también les
capacita para afrontar retos en la vida diaria.

El diagnostico muestra una discrepancia entre las intenciones pedagogicas y las practicas en
el aula. Aunque el 61.11% de los estudiantes indica que sus docentes promueven el
pensamiento critico con preguntas reflexivas, un 38.89% percibe un enfoque excesivo en la
memorizacion. Ademas, barreras como el miedo a equivocarse y la escasez de recursos
tecnoldgicos afectan la efectividad de las estrategias educativas. La investigadora sefiala que,
aunque hay herramientas digitales disponibles, su uso es limitado por la falta de capacitacion.
Por lo tanto, es crucial revisar y adaptar el contenido curricular y las metodologias para
mejorar el desarrollo del pensamiento critico y ofrecer una educacién mas significativa y
efectiva.

Los hallazgos confirman que estrategias metodologicas activas con actividades, como la
lectura critica y el debate argumentativo, promueven habilidades analiticas, reflexivas y
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argumentativas en los estudiantes. Aguila (2014) y otros autores como (Zambrano et al.,
2021), indicaron que las estrategias de lectura critica deben integrarse en el curriculo
educativo para fomentar habilidades como la observacion, analisis y valoracion critica. Estas
habilidades son necesarias para que los estudiantes puedan posicionarse frente a diversas
realidades y problemas. Esto respalda la importancia de un enfoque didactico centrado en la
interaccion y la reflexion, generando aprendizajes significativos que trascienden el ambito
académico hacia una formacion integral. En este sentido, la obligacion directa de esta recae
en los docentes. Para que esto suceda, los docentes necesitan desarrollar una gran habilidad
en la observacion y estudio de sus circunstancias en el aula, asi como en la reestructuracion

de sus tacticas pedagdgicas.
CONCLUSION

En conclusién, la comprension lectora como base para fomentar el pensamiento critico en
estudiantes de séptimo afio de educacién basica se fundamenta en teorias cognitivas y
constructivistas que destacan el papel activo del estudiante en el proceso de aprendizaje. La
lectura comprensiva no solo permite la decodificacion de informacion, sino también la
interpretacion, andlisis y evaluacion critica de textos. Estas habilidades son esenciales para
formar ciudadanos reflexivos y capaces de argumentar con fundamentos.

El diagndstico revela una discrepancia entre las intenciones pedagogicas y las practicas reales
en el aula, con un 38.89% de estudiantes percibiendo un enfoque en la memorizacion en
detrimento del pensamiento critico. Factores como el temor a equivocarse y la falta de
formacion en el uso de herramientas tecnoldgicas limitan la efectividad de las estrategias
implementadas. Esto subraya la necesidad de revisar y adaptar tanto el contenido curricular
como las metodologias, promoviendo un entorno educativo que fomente el pensamiento
critico de manera efectiva y significativa.

La estrategia metodoldgica de lectura critica y debate argumentativo se presenta como una
herramienta eficaz para desarrollar la comprension lectora y el pensamiento critico en
estudiantes de séptimo afio de educacion basica. Esta metodologia promueve la
interpretacion profunda, el andlisis reflexivo y la construccion de argumentos

fundamentados, fortaleciendo asi habilidades de razonamiento y comunicacion. Al
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involucrar a los estudiantes en procesos activos y colaborativos, se fomenta una participacion

autonoma y critica, esencial para su formacion integral.
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