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RESUMEN 
El trabajo presenta los resultados del estudio realizado durante 1997-1998 por un equipo multidisciplinario formado por cientfficos de diferentes 
instituciones del pars, en areas rurales de las provincias de Pinar del Rfo y Cienfuegos, correspondientes a la region occidental y central de Cuba 
respectivamente. Se exploraron 19 huertos caseros, de los cuales se seleccionaron 11 para ser estudiados. Se realiz6 un inventario de todas las 
plantas cultivadas en dichos huertos, se pudo apreciar la alta variabilidad inter e infra-especifica en ambas zonas y se detect6 la presencia de 
cultivares casi extintos en el pals y que merecen integrar acciones de conservaci6n in situ en el futuro. Las areas visitadas se caracterizaron por 
la presencia de especies de frutales asociados a ios estratos arbustivo y arb6reo, asi como ralces y tubsrculos en el estrato subterraneo, 
mientras que la presencia de especies de hortalizas fue baja. Se seleccionaron cinco especies que por su valor deben integrar estudios de 
diversidad genetica. Por ultimo se propusieron vlas para estimuiar al agricultor en su labor de conservaci6n y se desarrollaron programas de 
capacitaci6n, en forma de encuentros entre cientfficos y campesinos, donde se intercambiaron ideas y experiencias dirigidas al fortalecimiento de 
una conciencia conservacionista. 
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ABSTRACT 
The present paper shows the results of the pilot study made during 1997-1998 for a multidisciplinary scientific team from different institutions, at 
two rural areas of Pinar del Rio and Cienfuegos provinces, located respectively in western and central Cuba.- Nineteen home gardens were 
explored and eleven of them were selected for the study. An inventory of cultivated plants in the selected home gardens was done. A wide inter and 
infra-specific variability was observed, and also the presence of landraces actually with low frequency in the country, which should integrated 
actions of in situ conservation in the near future. The visited areas were characterized for the presence of fruit species associated with trees and 
bush strata, also roots and tubers in the underground stratum, while the presence of vegetables was low. Five target species were identified to 
integrate genetic diversity studies. Some ways were proposed to farmers stimulation according their conservation activity. Training programs were 
also made as exchanges between scientists and farmers directed to increase conservation conscience. 
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INTRODUCCl6N 
La Isla de Cuba posee una rica flora natural, con un 
considerable porcentaje de endemismo, debido a su 
aislamiento y al mosaico edafico que constituyen sus 
suelos, ambos factores han contribuido a fomentar 
diferentes procesos de especiaci6n. 

La agricultura en Cuba tuvo sus orf genes en las tribus 
arawakas, que vinieron de America del Sur antes de la 
Conquista. Posterior a la Conquista, Espana introdujo 
esclavos indoamericanos y africanos, y luego se 
introdujeron agricultores de China y Jap6n, dando lugar 
a una nueva -forma de esclavitud (Rivero de la Calle, 
1984}. Colonos franceses tarnblen se asentaron en la 
Isla en cantidades apreciables, durante la primera mitad 
del siglo XVIII, dejando huellas significativas en la misma. 

Aunque los espaiioles exclufan slsternatlcamente a los 
blancos no espaiioles de toda America, los franceses 
se negaron a salir de la Isla, y huyeron hacia el interior 
del pafs (Guerra, 1971; Le Riverend, 1981 ). Despues de 
la Revoluci6n en Haiti, se produjeron numerosas oleadas 
sucesivas de colonos, trayendo consigo sus esclavos 
(Guerra, 1971 ). Por otra parte, al igual que los franceses, 
los ingleses tarnblen llegaron a Cuba coma tratantes de 
esclavos, pero un poco despues de 1713. 

Estas son las razones por las cuales la poblaci6n cubana 
actual es una mezcla de razas y de culturas, fen6meno 
que tamblen se refleja en la agricultura. En la Isla se 
cultivan plantas que provienen de diferentes regiones 
del mundo (Rivero de la Calle, 1992). La diversidad de 
especies es amplia, en ocasiones tarnbien a nivel infra- 
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especffico, por ello, la conservaci6n de los recursos · 
fitoqenetlcos en Cuba es una actividad no solo dirigida a 
salvar especies en peligro, sino tamblen a preservar la 
variabilidad dentro de las especies, asegurando asf que 
el potencial genetico pueda ser utilizado. 

En la actualidad se reconoce la necesidad de realizar 
investigaciones te6rico- practlcas sobre la conservaci6n 
in situ de las plantas de cultivo a nivel de comunidades 
y familias de campesinos. Los huertos caseros de las 
areas rurales poseen un alto valor genetico y econ6mico, 
la diversidad presente en ellos se ha conservado en 
sistemas de agricultura tradicional mediante su uso y ha 
estado estrechamente relacionada con factores socio­ 
culturales (Jarvis, 1997). 

Los primeros trabajos sobre conservaci6n in situ en 
Cuba fueron realizados por Esquivel y Hammer (1988, 
1992a, 1992b, 1994). Los autores discutieron el origen 
del terrnlno conuco y plantearon que de una u otra forma 
este siempre se asocia con una agricultura de 
subsistencia. 

Despues de estudiar la estructura y composici6n de 
algunos conucos, los autores concluyeron que los huertos 
caseros en Cuba son sitios importantes para el 
mantenimiento de la diversidad de los recursos geneticos 
de plantas, asf como puntos de introducci6n de nuevas 
variedades. 

Aun cuando el termlno conuco es el mas frecuentemente 
asociado con el huerto casero, se utilizan tarnblen otros 
terminos como: sitio, patio, huerto, estancia o finca, 
especialmente en la region occidental de Cuba. 
Le Riverend (1981) puntualiz6 que estos eran 
distinguidos en la epoca colonial por diferentes 
denominaciones: estancias, conucos, rosas, etc., 
existiendo diferencias de fondo muy diff ciles de apreciar, 
pues ha habido cambios sernantlcos desde la epoca de 
la colonizaci6n hasta nuestros dfas; enfatiz6 que el 
terrnino "estancias" se referf a a areas de mayor 
extensi6n, mientras que el resto abarcaba zonas 
pequef\as, los verdaderos huertos. 

Asf, el presente traba]o tuvo como objetivo fundamental 
seleccionar y estudiar algunos huertos caseros 
(conucos), representatives de dos regiones del pals, 
considerando tanto la diversidad genetica presente como 
factores geograficos y socio-culturales. Por otro lado se 
propuso involucrar otras instituciones cubanas, capacitar 
el personal que sstuotara y atencera estas areas en el 
future, asf como mostrar la contribuci6n del conuco a la 
economfa familiar, buscando vfas que permitan divulgar 
el valor de dichos huertos en el propio beneficio de las 
familias desde el punto de vista socio-econ6mico. 

MATERIALES Y METODOS 
Se seleccionaron dos areas para el estudio piloto, 
pertenecientes a las regiones occidental y central de 
Cuba (Fig.1 ). 

SOROA: Enclavada en el Area Protegida de la Reserva 
de la Biosfera "Sierra del Rosario", provincia de Pinar 
del Rfo. Se seleccion6 con la intenci6n de utilizar el 
sistema de conservaci6n y manejo de Flora y Fauna 
silvestre en la conservaci6n in situ de plantas cultivadas. 

LA SIERRITA-SAN BLAS: Zona pre-montaf\osa 
perteneciente al Macizo Guamuhaya, en la provincia de 
Cienfuegos, la cual esta siendo estudiada por la Unidad 
Territorial de Medio Ambiente, debido a la existencia de 
endemismo en la zona. 

Se realizaron diez visitas en el area de Soroa y sus 
alrededores, que incluyeron el nucleo y la periferia de la 
Reserva de la Biosfera "Sierra del Rosario" (zona buffer), 
y nueve visitas en la zona comprendida entre La Sierrita 
y San Blas. Durante estas visitas se realizaron entrevistas 
estructuradas y encuentros colectivos entre los 
campesinos y los cientfficos encargados del proyecto, 
utilizando como base un cuestionario preparado con ese 
fin. 

Los huertos caseros visitados se analizaron 
integralmente con el objetivo de seleccionar las que 
poseyeran potencialidades 6ptimas para la conservaci6n 
in situ de plantas cultivadas. 

Se realiz6 un inventario de las plantas cultivadas en cada 
uno de los 19 huertos, teniendo en cuenta la diversidad 
interespecffica e infraespecffica observada, asf como se 
registraron el origen de la familia, el tiempo transcurrido 
desde su asentamiento en el lugar, la posible sucesi6n 
del duef\o, la voluntad de continuar cultivando la tierra, y 
otros factores sociales, culturales y econ6micos. La 
informaci6n obtenida se resumi6 en forma de graficos 
de barras, para las familias mas rspresentadas en cada 
localidad (conteniendo al menos clnco taxa), asf como 
para la abundancia de taxa de acuerdo con su uso. 

Los conucos seleccionados fueron visitados cinco veces 
mas, profundizandose en los aspectos antes sef\alados. 
Se tomaron tarnbien datos sabre el paisaje y el suelo, 
asf coma la ubicaci6n geografica exacta utilizando un 
GPS (Geographical Positional System). Se realizaron 
mediciones que permitieron elaborar esquemas a escala 
de cada conuco, empleando mapas a escala desde 
1:25000 hasta 1 :300 000. Para la representaci6n grafica 
de la superficie de cada conuco se tom6 un transecto de 
100 m en el que se reflejaron, en perfiles de distribuci6n 
horizontal y vertical a escala, las especies presentes. 
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Flg.1. Ubicaci6n de los conucos estudiados en las provincias de Pinar del Rfo y Cienfuegos, Cuba. 

Ademas se tomaron otros dates, como el uso que le da 
el campesino a cada especie y el beneficio que la misma 
reporta a la familia. 

RESULTADOS Y DISCUSION 
El equipo de investigaci6n pudo constatar que el 
cuestionario no fue valido como una encuesta pasiva, 
sino que la informaci6n debe fluir de ambas partes: 
campesino-investigador (Castifie.iras et al., en prensa). 
Como resultado de estas entrevistas se pudo recopilar 
una cantidad de informaci6n valiosa sobre las plantas 
cultivadas por la familia en cada conuco, las principales 
fuentes econ6micas, asf como aspectos sociales y 

culturales. En cada caso se tuvo en cuenta la 
voluntariedad de colaborar de los integrantes de la familia, 
lograda a travas del convencimiento, haciendo enfasis 
en que la conservaci6n de las plantas de su huerto no es 
solo importante para el consumo familiar, sino que es de 
vital importancia para el pals, la region y la humanidad 
en general. Como resultado de estos analisis, se 
seleccionaron en total 11 conucos (seis en Pinar del Rf o 
y cinco en Cienfuegos). 

Se pudo constatar, despues de la segunda visita, que el 
carnpeslno se sinti6 estimulado con el solo hecho de que 
tos investigadores hayan sentido lnteres por sus plantas 
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y las razones por las cuales ellos las conservan, lo que · 
lnlclo una vinculaci6n ciencia-desarrollo en la 
conservaci6n in situ de las plantas de cultivo en esas 
areas. 

SOROA, Pinar de Rio. 
Se observaron un total de 86 taxa de plantas utilizadas 
par los campesinos, la mayorfa de ellas cultivadas. En la 
tabla 1 se reflejan las especies, su utlllzaclon, la 
variabilidad infraespecffica, de acuerdo con caracteres 
mortoloqicos observados en el lugar especffico donde 
se desarrollan, ast como la frecuencia con que fueron 
detectadas en las conucos seleccionados. 

Dentro de los cultivos mejor representados (Fig. 2 y 
Tabla 1) se destac6 la presencia de las especies de 
frutales de mayor aceptaclon par la poblacion cubana, 
coma son el mango (Mangifera indica), cultivares de Musa 
x paradisiaca, la naranja ( Citrus sinensis), el coco ( Cocos 
nucifera) y la guayaba (Psidium guajava), entre otros. 
Par otro lado las familias mas representadas de acuerdo 
con el numero de taxa observados en esta region 
(Fig. 3) fueron Fabaceae, Musaceae y Rutaceae. 

Entre las especies que se observaron en todos las 
conucos estuvo el cateto (Coffea arabica), el cual es 
utilizado en el consumo familiar y representa adernas 
una fuente de ingreso importante para las familias en el 
area. El origen de este cultivo en la region data de los 
grandes latifundios de cate de los franceses que 
habitaron en la zona en la primera mitad del siglo XIX; 
de hecho algunas de las familias de los huertos 
seleccionados son descendientes de las franceses 
duefios de las cafetales o de sus dotaciones de esclavos. 

La caria de azucar (Saccharum officinarum), aunque es 
un cultivo industrial en la agriculture cubana, dentro del 
conuco se utilize para la alimentaci6n animal y el disfrute 
de los nifios. En este caso se observaron variedades 
tradicionales y otras comerciales que en la actualidad ya 
no se cultivan en el sector formal. El pifi6n florido 
( Gliricidia sepium) es una especie utilizada como cerca 
viva que estuvo presente en todos las conucos 
estudiados. 

La mayor variabilidad infraespecffioa (Tabla 1) se observ6 
en las frutales, tarnblen en especies de rafces y 
tuberculos (coma Manihot esculenta), caria de azucar 
(variabilidad localizada mayormente en un solo conuco) 
y frijol (Phaseo/us vulgaris). 

Se debe. destacar la existencia de una variabilidad 
infraespecffica importante para la malanga (Xanthosoma 
sagittifolium) en esta zona, sin embargo, a nuestro juicio 
dicha especie se encuentra amenazada debido a la 
afectaci6n que ha sufrido en los ultimas anos por 

enfermedades (fundamentalmente virales) (Quintero, 
1989) , asl coma par la erosion y psrdlda de fertilidad de 
las suelos. 

Alga similar sucedi6 con el clan de platano 'Manzano', 
de excelente calidad, y que tarnblen se encueiltra 
amenazado debido a la enfermedad conocida como "Mal 
de Panama" (producida par el hongo Fusarium 
oxysporum f. sp. cubensis), que se ha diseminando par 
todo el pal s. 

De las entrevistas realizadas a las campesinos se pudo 
conocer que dentro de la vegetaci6n secundaria de las 
bosques de la Reserve de la Biosfera "Sierra del Rosario" 
(conocidos par las campesinos como "monte") se 
mantienen algunas poblaciones de este clan, escapadas 
de cultivo. A esos montes los campesinos van a buscar 
nuevas cepas al enfermarse las de sus huertos par la 
presencia de este hongo en el suelo. Este ciclo se repite 
para cada familia al menos una vez cada dos anos, por 
lo que las poblaciones de este cultivar en el bosque han 
ido tarnbien disminuyendo. Como resultado de este 
trabajo se ha previsto incluir dentro del Plan de Manejo 
de la Reserva, la conservacion, y propagaci6n de 
determinadas poblaciones de este clan de platano, ya 
que dentro del bosque las afectaciones par el "Mal de 
Panama" son mucho menos severas. 

La importancia de la integraci6n de la conservaci6n in 
situ de plantas cultivadas al plan de manejo de areas 
protegidas, utilizando la misma estructura y organizaci6n 
existente en el pals para estas areas, es que se evita la 
creaci6n de una nueva estructura que, a la larga, se 
repetirfa en determinados aspectos. Se utiliz6 coma piloto 
la Reserva de la Biosfera "Sierra del Rosario", la mas 
antigua y de mayor experiencia en Cuba. 

La figura 4 muestra el esquema representativo y el perfil 
(con sus respectivos estratos) de uno de los conucos de 
la zona, que ocupa un area totalmente Ilana, mientras 
que la figura 5 muestra las mismas caracterfsticas, pero 
de un conuco que ocupa un area montafiosa. Observese 
que la cisposicion de las plantas y la dlstrlbuclon de las 
areas de cultivo varfan en dependencia del relieve. Si 
observamos un transecto de la misma longitud en ambos, 
podemos apreciar que en la zona Ilana predominan las 
especies de los estratos subterraneo, herbaceo y 
arbustlvo, mientras que en el de la zona montaiiosa, hay 
una mayor abundancia de ejemplares de especies 
arb6reas, situadas fundamentalmente en los If mites del 
conuco, confundiendose con el bosque. Alrededor de la 
casa se observaron solo algunas especies arbustivas, 
fundamentalmente del genera Citrus. 

LA SIERRITA - SAN BLAS, Cienfuegos. 
Se observe un total de 171 plantas cultivadas y/o 
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Fig. 2. Numero de especies observadas de acusrdo a su uso. 

utilizadas por los campesinos en esta zona. La tabla 1 
muestra las especies, su utilizaci6n, la variabilidad 
infraespecffica (ruimero de taxa infraespecfficos), de 
acuerdo con las caracteres morfol6gicos observados en 
el lugar especffico donde se desarrollan, asl como la 
frecuencia con la que se detectaron en las conucos 
seleccionados. 

Las especies mas representadas fueron las clasificadas 
como plantas de uso medicinal (Fig. 2 y Tabla 1 ), esta 
eupremaola ee debi6 fundamentalmente al estudio de 
una finca dedicada a la multiplicaci6n de especies con 
ese fin. Los frutales ocuparon el segundo lugar entre las 
especies mas representadas, coma el aguacate (Persea 
americana), la guayaba (Psidium guajava) y la naranja 
agria ( Citrus aurantium), presentes en todos los conucos 
seleccionados. Otros frutales que tuvieron un alto 
porcentaje de representatividad, aunque no en la totalidad 
de los huertos fueron el mango_(Mangifera indica), la fruta 
bomba ( Garica papaya), asf como los platanos y bananos 
(Musa x paradisiaca.). Estuvieron bien representadas 

F Frutales 

: CV Cercas Vivas 

V Vegetales 

GGranos 

tarnblen algunas especies de rafces y tuberculos como 
la malanga ( Colocasia esculenta y Xanthosoma 
sagittifolium) y la yuca (Manihot esculenta), y el cafeto 
( Goff ea arabica) y la especie Penisetum purpureum, esta 
ultlrna utilizada en la alimentaci6n de animales 
dornestlcos. 

En cuanto a las familias donde se observ6 mayor 
representatividad en esta area de acuerdo con las 
especies y formas diferentes observadas (Fig. 3), fueron 
Fabaceae, Lamiaceae y Musacaaa. 

Las especies que mayor variabilidad infraespecffica 
mostraron, tomando coma referencia algunas 
caracterf sticas morfol6gicas, fueron tarnblen las frutales 
como Mangifera indica, asl como los platanos y bananos. 
Tarnbien se observ6 una diversidad importante en 
Phaseo/us lunatus y Coffea arabica. 

Esta area tarnblen se caracteriza por la presencia del 
cate como especie econ6mica mas importante, por su 
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contribuci6n al ingreso familiar, aunque el origen de los 
cafetales en la regi6n difiere de los encontrados en Soroa, 
siendo su plantaci6n mucho mas reciente. Los platanos 
y bananas ocupan aqul un lugar importante tambien 
desde el punto de vista econ6mico. 

Un aspecto socio-cultural importante a destacar es la 
presencia de plantas rnaqlco-rnedlcinales en todos los 
huertos, casi siempre plantadas a la entrada de la 
propiedad, sin embargo, al preguntar a los campesinos 
sobre su utilizaci6n s61o las reportaron como medicinales. 

La figura 6 muestra el esquema representativo y el perfil 
(con sus respectivos estratos) de un conuco que ocupa 
un area totalmente Ilana, mientras que la figura 7 muestra 
las mismas caracterf sticas, pero de un conuco que ocupa 
un area montaiiosa. Observese que la disposici6n de 
las plantas y la distribuci6n de las areas de cultivo varfan 

en dependencia del relieve. Aquf se repite una situaci6n 
similar a la observada en la zona de la Sierra del Rosario. 
En el huerto de perfil llano se puede observar un 
predominio de especies herbaceas, mientras que en el 
perfil montaiioso abundan las especies arbustivas y 
arb6reas. En este ultimo caso, con excepci6n de las 
ornamentales, las especies baslcas en el suministro de 
calorl as se encuentran a mas de 20 m de la vivienda. 

Acciones para el desarrollo y conservaci6n de los 
recurses geneticos de plantas cultivadas del conuco. 

Diversidad genetica: 
La estructura de las plantas dentro del huerto, al igual 
queen un bosque natural, se corresponde con diferentes 
estratos de vegetaci6n: subterraneo, herbaceo, arbustivo 
y arb6reo. De acuerdo con el estudio realizado se 
identificaron cinco especies que, por su importancia 
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Fig. 4. Esquema y perfil representativo del conuco No.2, Candelaria Pinar del Rfo. 
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dentro del conuco, su utilidad y su grado de conservaci6n, 
deben se consideradas para estudios de diversidad 
qenetlca en el futuro. 

Estrato subterraneo. Xanthosoma sagittifolium (L.) 
Schott: De origen americano, es de una las especies en 
la que mas variabilidad se observe en este estrato. Tiene 
un peso importante en la dieta dentro del conuco, 
principalmente para niiios y ancianos. Presenta en el 
campo afectaciones por virosis que provocan una 
disminuci6n de sus rendimientos (Quintero, 1989), sin 
embargo existen clones con cierta tolerancia, o su manejo 
agrfcola induce una coexistencia con la virosis y por tanto, 
se logra la supervivencia de la especie. Desde el punto 
de vista comercial puede ser atractiva, tanto para el 
mercado naclonal como para el turismo. Se cultiva desde 
la epoca pre-hlspanica y merece ser estudiada dentro 
del conuco. Tarnbien se observa en el pals la presencia 
de especies afines, como la especie andernica 
X. cubense (A. Rich.) Schott. 

Estrato herbaceo. Phaseolus lunatus L.: Ha mostrado 
una amplia variabilidad y distribuci6n en Cuba; dentro de 
los huertos estudiados se han observado los tipos Sieva 
y Papa. Es un cultivo propio del conuco cubano, cuya 
conservacion ex situ no ha sido exitosa, y serf a un buen 
ejemplo para combinar ambas estrategias (conservaci6n 
ex situ e in situ). Ademas es una especie subexplotada, 
con pocas variedades comerciales en el pafs. Uno de 
los problemas en el mantenimiento de colecciones de 
esta especie es su alto porcentaje de alogamia natural, 
lo que provoca un flujo de genes constante entre 
diferentes poblaciones. Serra interesante tarnbien 
introducir en el mercado algunos cultivares de la especie 
y promover la divulgaci6n de diferentes recetas poco 
difundidas en el pal s. 

Estrato herbaceo. Capsicum spp.: Es el segundo cultivo 
hortf cola de importancia econ6mica en Cuba. Vari as son 
las razones para considerar su estudio y conservaci6n 
in situ a nivel del huerto del campesino, entre ellas su 
utilidad para la familia como condimento, medicinal y 
ornamental, y el hecho de que algunas especies son 
subutilizadas desde el punto de vista comercial; adernas, 
existe una amplia variabilidad en Cuba, principalmente 
en las especies de C. chinense y C. frutescens son 
aut6gamas facultativas con altos porcentajes de 
alogamia, por lo que su conservaci6n ex situ e in situ 
es compleja. Presenta multiples problemas fitosanitarios, 
como las afectaciones por Thrips pa/mi y algunas 
enfermedades de caracter bacteriano o viral. Se ha 
reportado la presencia de formas silvestres y semi­ 
domesticadas en el pals, siendo Cuba un importante 
centro de diversidad en la regi6n para las especies 
mencionadas. 

Estrato arbustivo. Musa x paradisiaca L.: El genera 
comprende numerosos clones que solo es posible 
mantener a nivel del conuco. Para el campesino cubano 
es un cultivo esencial, ya que el valor de su conservaci6n 
no radica solamente en la productividad del clon, sino en 
su calidad y rareza. Por su alta susceptibilidad al "Mal de 
Panama", espedalmente en los clones tipo 'Manzano' 
(grupo "AAB"), muchos se encuentran en peligro de 
extlnclon, Aunque no es un cultivo originario de America 
ha logrado una alta variabilidad y adaptaci6n en el 
Continente, y es un componente importante en la dieta 
de la poblaci6n cubana, con amplias posibilidades de 
comercializaci6n en el mercado interno y el turismo. Las 
estrategias de conservaci6n in situ, combinadas con 
tecnicas ex situ de crioconservaci6n como complemento, 
serf an apropiadas para estos clones. 

Estrato arb6reo. Pouteria sapota (Jacq.) H. E. Moore: 
Se conoce con el nombre cornun de mamey colorado en 
la regi6n occidental de Cuba, mientras que en la regi6n 
oriental se conoce con el nombre de sapote. Es una 
especie de lnteres en el huerto casero, donde se logr6 la 
conservaci6n de este cultivo. Es de origen americano y 
se integra bien en areas donde no se distingue totalmente 
el lfmite entre el conuco y el bosque. Debe difundirse 
mas su propagaci6n dentro de los planes de reforestaci6n 
de montafia y pre-montafia, ya que es una especie de 
alta preferencia por la poblaci6n y se observa una gran 
variabilidad fenotfpica en los huertos (especialmente en 
el area de Pinar del Rfo), lo que ofrece una medida de 
sus posibilidades de comercializaci6n, por la alta calidad 
de los frutos. 

Enfoque de genero: papel de la mujer. 
La mujer ocupa un lugar importante en la organizaci6n y 
manejo de las plantas del huerto en las areas estudiadas, 
no siendo hornoqenea esta situaci6n en las dos areas 
estudiadas; en el 50% de los conucos marcados en la 
zona de Soroa, es ella la propietaria de las tierras, 
mientras queen el area de Cienfuegos esto no ocurre 
asf. Su conocimiento adernas resulta necesario, y aunque 
es el hombre quien representa la familia y el conuco, en 
ocasiones ella influye en la selecci6n de las especies a 
sembrar. Se ocupa totalmente de las plantas medicinales, 
hasta el punto de que muchas veces el hombre las 
desconoce. 

De cualquier manera, ellas atesoran todos los 
conocimientos acerca de la utilizaci6n de las mismas en 
el hogar, asl como en ocasiones, participa en el beneficio 
del material reproductivo de las especies del huerto yen 
la preparaci6n del mismo para la plantaci6n. 

La mujer organiza y mantiene el jardfn de plantas 
ornamentales, se conoce inmediatamente cuando falta 
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la mujer en la familia al visitar par primera vez un huerto, 
en estos casos el jardfn siempre se encuentra 
desorganizado. En ocasiones la mujer es la propietaria 
legal de las tierras donde se encuentra ubicado el huerto, 
en esos casos el.conocimiento sabre las plantas es aun 
mayor. 

Tambien pudimos apreciar que tiene a su cargo, en todas 
las familias visitadas, la educaci6n de los miembros mas 
pequefios, transmitiendo sus conocimientos sobre las 
plantas, asl como sus usos, tanto en la preparaci6n de 
alimento, como para otros fines. 

Posibles vfas para estimular la conservaci6n in situ 
de las plantas en los huertos caseros. 

Se han identificado algunas vl as para estimular la 
conservaci6n in situ de los recursos fitoqeneticoe en los 
huertos caseros: 

-Organizaci6n y mantenimiento de un espacio dentro de 
los mercados agropecuarios mas cercanos a los huertos 
seleccionados, donde las campesinos puedan vender sus 
productos agrfcolas, destacando que son variedades de 
cultivos tradicionales. 

-Creaci6n de las bases organizativas para realizar ferias 
de productos que muestren la biodiversidad agrfcola en 
manos de las campesinos, considerando su participaci6n 
directa, ofreciendo sus propios productos. Las ferias 
saran organizadas en determinados meses del afio, con 
la intenci6n de ofertar productos para consumo fresco. 

Programas de capacltaci6n: 
Se realiz6 un programa de capacitaci6n en cada area 
seleccionada, donde participaron tanto las familias de 
los campesinos, como el personal clentfflco-tecnlco 
involucrado en el Proyecto. Se invitaron representantes 
de las Gobiernos de las localidades, municipios y 
provincias en las areas elegidas de Pinar del Rfo y 
Cienfuegos. Este programa estuvo concebido a modo 
mas bien de un intercambio multilateral de conocimientos 
acerca de las plantas y su manejo dentro del huerto, asf 
como propici6 un intercambio de "sernlllas" entre los 
campesinos, favoreclendose el flujo de genes en el area. 

Durante el desarrollo de los programas, que se rsauzaron 
en forma de talleres, se explic6 de forma general la 
importancia de la conservaci6n In situ en el contexto 
mundial y nacional, y se discuti6 sobre temas especfficos, 
resaltando el valor del conuco en la conservaci6n de la 
biodiversidad de las plantas de cultivo. Los campesinos 
dieron su opinion sobre el trabajo realizado par el equipo 
de investigacl6n, y se discutieron diferentes criterios de 
por que y para que han conservado sus plantas. 

Se realizaron exposiciones donde los agricultores 
mostraron la diversidad que poseen, la cual caus6 
impacto en los miembros de la comunidad que asistieron 
y que desconocfan queen los conucos pod fa existir tanta 
diversidad. 

CONCLUSIONES 
- Se pudo apreciar que el cuestionario baslco inicial no 
result6 valido como una encuesta pasiva, sino solo como 
gufa para establecer un flujo de informaci6n bidireccional 
entre cientfficos y campesinos. 

- Se apreci6 una alta variabilidad inter e infraespecffica, 
en dependencia del relieve del huerto, y se detect6 la 
presencia de cultivares casi extintos en el pars y que 
merecen ser conservados. En general las familias mas 
representadas fueron Fabaceae, Musaceae y 
Lamiaceae. 

- Las areas visitadas se caracterizaron por una alta 
presencia de frutales (30 especies en ambas zonas), 
integrados a los estratos arbustivo y arb6reo, asf como 
raf ces y tuberculos en el estrato subterraneo (5 y 7 
especies, respectivamente). La presencia de plantas 
medicinales fue importante, sobre todo en la zona de 
Cienfuegos (98 especies). La presencia de hortalizas fue 
baja, siendo estas ultimas utilizadas en ocasiones coma 
condimento. 

- En ambas areas el cafeto fue el cultivo econ6mico de 
mayor importancia, aunque con orl genes diferentes, 
destacandose tarnbien en este aspecto los platanos y 
bananas en el area de Cienfuegos. 

- Se identificaron cinco especies con posibilidades para 
ser incluidas en las acciones de conservaci6n in situ 
que se desarrollaran en el futuro. 

- El papel desempefiado par la mujer en la conservaci6n 
y manejo de los recursos del huerto es un aspecto 
importante que debe ser considerado y valorado. 

- Se seleccionaron algunas vf as para la estimulaci6n de 
los agricultores en su labor de conservaci6n, que 
incluyeron: el desarrollo de mercados para sus productos, 
asf coma ferias demostrativas, de intercambio y de 
ventas. 

- Algunas poblaciones de banana del tipo 'Manzano', 
observadas dentro del area protegida de la Reserva de 
la Biosfera "Sierra del Rosario", fueron incluidas en el 
Plan de Manejo de la Reserva para su conservaci6n y 
propagaci6n. 

- Los programas de capacitaci6n se desarrollaron con la 
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participaci6n de cientfficos y campesinos, en ellos se 
intercambiaron ideas y experiencias, en el fortalecimiento 
de su conciencia conservacionista. 
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Fig. 6. Esquema y perfil representativo del conuco No.1, El Cafetal, Cumanayagua, Cienfuegos. 
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TABLA I 

Especies presentes en las once conucos estudiados de acuerdo a su uso y numsro de formas diferentes observadas. 
PR: Soroa, Pinar de Rio, C: La Sierrita-San Blas, Cienfuegos, 0: ausencia, RT: ralces y tuberculos, CV: cercas vivas, 
FR: frutales, IN: industriales, GR: granos, CD: condimentos, ME: medicinal, VE: vegetales, OT: otros usos. 

Especle Tipo de cultivo N° deformas N° de eenuees en 
segun SU USO diferentes que se encuentra 

PR C PR C 

Abelmoschus escu/entus (L.) Moench VE 1 0 2 0 

Aegle marmelos (L.) Roxb. ex Corea FR,ME 0 1 0 1 

A/lium cepa L. CD 1 1 1 1 

Allium cepa L. var. aggregatum G. Don _CD 0 1 0 1 

A/lium chinense G. Don CD 0 1 0 1 

Allium sativum L. CD 0 1 0 3 

A/lium porrum L. CD 0 1 0 3 

A/liumsp. CD 1 0 1 0 

Aloe vera (L.) N. L. Burm. ME 1 1 3 2 

Alpinia purpurata Vieillardex K. Schumann 
in Engler ME 0 1 0 1 

Alpinia zerumbet (Pers.) Burtt et R.M. Smith ME 0 1 0 1 

Ambrosia peruviana Willd. ME 0 1 0 1 

Ambrosia artemisiifolia L. ME 0 1 0 2 

Anacardium occidentale L. FR 0 1 0 2 

Ananas comosus (L.) Merr. FR 0 1 0 3 

Anethum graveolens L. ME 0 1 0 1 

Annona squamosa L. FR 1 0 4 0 

Annona muricata .L. FR 4 1 4 2 

Annona reticulata L. FR 1 1 6 3 

Arachis hypogaea L. GR 1 0 1 0 

Artemisia absinthium L. ME 0 1 0 1 

Artocarpus communis J.R. et J. G. Forster FR 1 0 3 0 
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Especie Tlpo de cultivo N°deformas N° de conucos en 
seg(m SU USO diferentes que se encuentra 

PR C PR C 

Averrhoa bilimbi L. FR 1 0 1 0 

Bambusa vulgaris Scrad. ex Wendi. ME 1 1 1 2 

Bidens pilosa L. ME 1 0 1 0 

Bignonia vio/acea DC. ME 0 1 0 1 

Bixa orellana L. ME 1 1 1 3 

Brassica juncea (L.) Czern. CD 1 0 2 0 

Brugmansia x candida Pers. ME 0 1 0 1 

Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken ME 0 1 0 1 

Bursera simaruba (L.) Sarg. CV 1 0 4 0 

Caesalpinia vesicaria L. ME 0 1 0 1 

Cajanus cajan (L.) Huth ME,CD 1 1 3 3 

Canna indica L. RT 0 1 0 1 

Capraria biflora L. ME 0 1 0 1 

Capsicum annuum L. CD 0 1 0 2 

Capsicum chinense Jacq. CD 1 1 4 2 

Capsicum frutescens L. CD 0 1 0 2 

Capsicum sp. CD 2 0 2 0 

Garica papaya L. FR 3 1 3 4 

Cascabela thevetia (L.) Lippold ME 0 1 0 2 

Cassia fistula L. ME 0 1 0 1 

Cassia grandis L. FR· 0 1 0 1 

Catharanthus roseus (L.) G. Don ME 2 1 4 2 

Chrysophylum cainito L. FR 2 1 4 1 

Citrullus lanatus {Thunb.) Matsumura et Nakai FR 1 0 1 0 

Citrus aurantiifolia (Christm. et Panz.) Swingle FR 1 1 4 Citrus 
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Citrus aurantium L. FR 2 1 6 5 

Citrus /imetta Risso FR 1 1 1 1 

Citrus /imonia Osbeck FR 1 1 1 2 

Citrus reticulata Blanco FR 2 1 4 1 

Citrus sinensis (L.) Osbeck FR 2 2 5 3 

Citrus paradisi Macf. FR 1 0 2 0 

Citrus sp. FR 0 1 0 1 

Coccoloba uvifera L. FR, ME, IN, OT 0 1 0 2 

Cocos nucifera L. FR 3 2 6 3 

Coffea arabica L. ME, IN 4 5 6 4 

Coffea canephora Pierre ex Froehner ME, IN 0 1 0 1 

Co/ocasia escu/enta (L.) Schott et Endl. RT 1 1 2 4 

Cordia collococca L. FR.ME 0 1 0 2 

Cordy/ine fructicosa (L. .) Chevalier ME 0 1 0 2 

Cordyline terminale (L.) Kunth CV 0 1 0 1 

Costussp. ME 0 1 0 2 

Costus spicatus Sw. ME 1 1 3 2 

Crescentia cujete L. ME 0 1 0 1 

Critonia aromatissans (A.P. DC.) R..M. King 
et H. Rob. ME 0 1 0 1 

Cucumis melo L. VE 1 0 1 0 

Cucurbita moschata (Duch. Ex Lam.) Duch. VE 4 2 4 3 

Curcuma /onga L. CD.ME 0 1 0 1 

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. ME 0 1 0 1 

Cymbopogon nardus (L.) Rendle ME 0 1 0 1 

Dioscorea a/ata L. RT 1 1 1 1 
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Dioscorea bulbifera L. RT 0 1 0 1 

Erythrina berteroana Urb. CV 1 1 1 2 

Eryngium foetidum L. CD 1 1 2 3 

Erythroxylum havanense Jacq. ME 0 1 0 1 

Eupatorium capillifolium (Lam.) Small ME 0 1 0 1 

Fagara martinicensis Lam. ME 0 1 0 1 

Foeniculum vu/gare Mill. ME 0 1 0 1 

lndigosfera suffruticosa Mill. ME 0 1 0 1 

Gerascanthus gerascanthoides (H.B.K.) Borhidi ME 0 1 0 1 

Gliricidie sepium (Jacq.) Kunth ex Walp. CV 1 1 6 2 

Gossypium hirsutum L. IN,ME 1 1 1 1 

Guarea trichiloides L. ME 0 1 0 1 

Hamelia patens Jacq. ME 0 1 0 1 

He/enium amarum (Raf.) Rock. ME 0 1 0 2 

Helianthus annuus L. GR 0 1 0 1 

Hibiscus sabdariffa L. OT 1 0 1 0 

lpomea batatas (L.) Lam. RT 1 3 2 2 

Jasminum officinale L. ME 0 1 0 1 

Jatropha curcas L. CV 1 0 1 0 

Jatropha multifida L. ME 0 1 0 1 

Jatropha urens L. ME 0 1 0 4 

Justicia pectoralis Jacq. var. pectoralis ME 1 1 2 2 

Justicia pectoralis Jacq. var. stenophyla 
Leonard ME 0 1 0 2 

Lagerstroemia indica L. ME 0 1 0 1 

Lantana sp. ME 1 0 1 0 
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Lawsonia inermis L. ME 0 1 0 1 

Lippia alba (Mill.) N. E.Br. ME 1 1 4 1 

Lippia virgata (Ruia et Pavon) Juss. ME 0 1 0 1 

Luffa cylindrica (L.) Roem. OT 0 1 0 1 

Lycopersicon esculentum Mill. CD 2 1 4 1 

Mammea americana L. FR 1 1 2 2 

Mangifera indica L. FR 7 6 6 4 

Manihot esculenta Crantz RT 7 4 6 4 

Maranta arundinacea L. RT 0 2 0 2 

Melia azedarach L. ME 1 1 1 1 

Mentha arvensis L. ME 0 1 0 2 

Mentha x piperita L. GR 0 2 0 1 

Mentha x piperita L. nm. citrt ME 0 1 0 1 

Mentha spicata L. ME 1 1 2 1 

Mentha suaveolens ME 0 1 0 1 

Meliccocus bijugatus Jacq. ME, FR 1 1 4 3 

Momordica charantia L. subsp. charantia ME 0 1 0 1 

Momordica charantia L. subsp. abbreviata 
Grebensc. ME 0 1 0 1 

Morinda royoc L. ME 1 0 1 0 

Moringa oleifera Lam. ME 1 1 1 1 

Morus nigra L. FR 0 1 0 1 

Murraya paniculata (L.) Jacq. ME 0 1 0 2 

Musa x paradisiaca L. FR 14 11 6 4 

Myroxylon balsamum (L.) Harms ME 1 0 1 0 

Ocimum basilicum L. ME 0 1 0 1 
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Ocimum gratissimum L. ME 1 1 1 1 

Ocimum tenuiflorum L. ME 1 1 1 1 

Opuntia cochinellifera (L.) Mill. ME 0 1 0 1 

· Opuntia ficus-indica (L.) Mill. ME 0 1 0 1 

Origanum majorana L. ME 0 1 0 1 

Orthosiphon aristatus (Blume) Miq .. ME,CD 0 1 0 1 

Oryza sativa L. GR 0 1 0 1 

Passiflora incamata L. FR 0 1 0 1 

Pavonia fruticosa (Mill.) Fawcett y Rendle ME 0 1 0 1 

Pedilanthus tithymaloides (L.) Poit. ME 0 1 0 2 

Pennisetum purpureum Schum. OT 1 1 1 1 

Persea emeticene Mill. FR 8 1 6 5 

Phaseolus lunatus L. GR 3 5 3 3 

Phaseo/us vu/garis L. GR 8 2 3 2 

Piper aduncum L. ME 1 1 3 2 

Plantago Janceolata L. ME 4 1 6 1 

Plantago major L. ME 1 1 1 1 

P/ecthranthus amboinicus (Lour.) Spreng. ME 6 1 6 2 

Phyla scaberrima (Juss. Ex Pers.) Mold. ME 1 1 2 1 

Pluchea carolinensis (Jacq.) H.E. Moore ME 0 1 0 3 

Polyscias sp. CV 0 1 0 2 

Potomorphe sp. ME 0 1 0 1 

Pouteria sapota (Jacq.) H.E. Moore FR 0 1 0 2 

Punica granatum L. FR, ME 1 2 2 1 

Prunus occidentalis Sw. ME 0 1 0 2 

Prunus persica (L.) Batsch FR 0 1 0 1 
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Psidium guajaba L. FR 0 1 0 5 

Ricinus comunis L. ME 0 1 0 2 

Rauvolfia nitida Jacq. ME 0 1 0 1 

Rheedia aristata Griseb. ME 0 1 0 1 

Rhoeo spathacea (Sw.) Stearn ME 1 1 1 1 

Rosmarinus officinalis L. ME,CD 0 1 0 1 

Roystonea regia (Kunth) 0. F. Cook. IN 0 1 0 2 

Ruta graveolens L. ME 0 1 0 2 

Saccharum officinarum L. IN 7 3 6 4 

Salpianthus purpurascens Hook. et Arn. ME 1 1 1 1 

Sambucus mexicana K. B. Presl. ex DC. ME 0 1 0 1 

Samanea saman (Jacq.) Merril. OT 0 1 0 2 

Sansevieria guineensis (Jacq.) Willd. ME 0 1 0 1 

Satujera brownei (Sw.) Briq. ME 0 1 0 1 

Schinus terebenthifolius Raddi ME 0 1 0 1 

Sechium edule Jacq. FR 0 2 0 2 

Senna alata (L.) Roxb. ME 0 1 0 1 

Sesamum orientale L. GR 1 0 2 0 

Smilaxsp. ME 0 1 0 1 

Solanum americanum Mill. ME 0 ·1 0 2 

Sorghum bicolor(L.) Moench OT 0 1 0 2 

Spondias mombin L CV 1 0 1 0 

Spondias purputee L. FR 1 1 3 1 

Stachytarphetajamaicensis (L.) Vahl. ME 0 1 0 2 

Syzygium malaccense (L.) Merr. et Perry FR 1 2 1 3. 

Theobroma cacao L. IN 1 1 1 2 
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Tecoma stans (L.) H.B.K. ME 0 1 0 1 

Teloxis ambrosioides (L.) Weber FR 1 1 1 2 

Terminalia catappa L. ME 0 1 0 1 

Turnera u/mifolia L. ME 1 1 1 3 

Urera baccifera L. ME 0 1 0 1 

Varronia globosa Jacq. subsp. humilis 
(Jacq.} Borhidi ME 1 1 1 1 

Vetiveria zizanoides (L.) Nash ME 0 1 0 2 

Vigna umbel/ata (Thunb.) Ohwiet Ohashi. ME 1 1 1 1 

Vigna unguiculata (L.) Walp. GR 0 2 0 1 

Viola odorata L. ME 0 1 0 2 

Vitex trifolia L. ME 0 1 0 1 

Vitis vinifera L. FR 1 0 1 0 

Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott RT 1 4 4 4 

Xanthium strumarium L. ME 0 1 0 1 

Xiphidium coeruleum Aubl. ME 1 2 1 1 

Zea maysL. GR 1 1 4 2 

Zabrina purpusii Brucku ME 0 1 0 1 

Zingiber officinale Rose. ME 0 1 0 1 
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