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RESUMEN

En el Jardin Botanico Nacional, en un bosque natural semideciduo joven de 4 ha, que se acondiciona para introducir una coleccion de helechos,
se regeneraron naturalmente Brosimum alicastrum Sw. y Trophis racemosa(L.) Urb. a partir de semillas producidas por arboles de estas especies,
ubicados en los extremos més alejados del Centro. Estas plantas son muy valiosas como forrajeras, maderables y productoras de alimentos.

Aproximadamente a los 30 afios de haber quedado en reposo el drea para que por sucesion natural se formara el bosque, se realizé un inventario
para conocer la frecuencia y distribucién espacial de la descendencia de estas plantas, informacién que fue obtenida en parcelas de 36 m?
distribuidas sistematicamente en el &rea y de una colecta boténica general que permitié conocer ademés la composicion floristica y la regeneracion
natural de ofras especies importantes.

Brosimum alicastrum logré cubrir uniformemente el 87,5 por ciento del area, con unas 47 770 plantas que representan aproximadamente 1,4
plantas por m2; mientras que Trophis racemosa se establecio en el 37,5 por ciento, con unas 15 690 plantas, con 1,04 individuos por m2, resultados
que son muy interesantes para su uso en trabajos de enriquecimiento de bosques utilizando la regeneracién natural.

ABSTRACT

At the National Botanical Garden, in a 4-ha natural, young, semideciduous forest arranged to introduce a fern collection, Brosimurm alicastrum Sw.
and Trophis racemosa (L) Urb. regenerated in a natural way departing from seeds produced by trees beloging to these species, which were located
in the farthest borders of this Center. These plants are quite valuable for forage, wood and food production.

About 30 years after the area was left resting so that the forest could arise from natural succession, an inventory was made in order to know the
frequency and the spatial distribution of these plant offspring. The information was obtained from 36 m®lots systematically allocated in the areas and
a general botanical collection which also allowed to know the flora composition and the natural regeneration of other important species.

Brosimum alicastrum could uniformly cover 87,5% of the area with about 47 770 plants standing for approximately 1,4 plant per m?, while Trophis
racemosa settled in 37,5% of the area with about 15 690 plants, with 1,04 individuals per m?, these results being very interesting for its use in forest-

enrichment works using natural regeneration.

INTRODUCCION

En Cuba se presentan sequias estacionales en la ma-
yor parte de su territorio, a veces muy prolongadas;
periodos en los que la alimentacién del ganado se vuel-
ve un problema dificil y costoso de resolver. No es raro
en ese tiempo encontrar a esos mismos animales so-
breviviendo al amparo de maniguas (bosques secun-
darios degradados o en barbechos prolongados) en
areas marginales o tierras de vocacion forestal, las mis-
mas que paradéjicamente el hombre insiste en elimi-
nar para establecer pastizales, cultivos agricolas o
«mejores bosques.»

Observando esta situacién, en las Ultimas dos déca-
das en América Central y el Caribe, muchos investiga-
dores se han dado a la tarea de lograr una utilizacién

(1) Elpresente documento ha sido presentado en el 11no. Congreso
Forestal Mundial celebrado en Antalia, Turqufa, en octubre de 1997.
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més efectiva de los arboles y arbustos forrajeros que
forman parte de estos bosques, los que representan
una salida muy sugestiva para enfrentar las crecientes
dificultades en la produccion de pastos y los concentra-
dos que necesita el ganado para mantener niveles pro-
ductivos aceptables durante todo el afio( Oviedo y co-
laboradores 1994).

Dentro de los arboles que tradicionalmente vienen uti-
lizaindose con fines forrajeros por los campesinos lati-
noamericanos se encuentran el Brosimum alicastrum
Sw. y el Trophis racemosa L., dos especies de la
familia de las Moréceas y de la flora autdctona cubana.
La primera, extiende sus poblaciones naturales tam-
bién por Las Antillas Mayores, México, América Cen-
tral, Norte de Sudamérica, Per( y Brasil; y la segunda,
presenta una distribucién natural' bastante parecida a
la anterior pero menas estudiada.



B. alicastrum es abundante cerca de las ruinas y de los

asentamientos actuales de los Mayas, civilizacién que
hizo y continta haciendo una gran utilizacién de esta
planta (Boerg 1972). Se trata de un arbol grande que
puede rebasar los 40 m de altura, con una abundante
produccion de frutos aceitosos muy nutritivos, de unos
2 c¢m de diametro, muy apetecidos por el ganado; y
gue consumen abundantemente también aves, roedo-
res, murciélagos, insectos y otros animales (Pardo-
Tejeda y colaboradores 1976).

El hombre puede comer esos frutos directamente o ela-
borados en confituras; o para sustituir a la papa o al
café (Boerg 1972). El latex puede consumirse como
leche comiin siendo reputado como galactégeno al igual
que el follaje y las semillas ( Pardo-Tejeda y Sanchez
1983). Se ha utilizado también como calmante del asma
y la bronquitis; y la corteza en infusién como ténico

( Roig 1965).

La madera se aprovecha en la fabricacion de paneles,
mangos de herramientas, muebles, combustible y el
arbol como tal, es excelente para producir sombra, ain
dentro de las ciudades. La Academia Nacional de Cien-
cias de los Estados Unidos (1975) lo considera dentro
de las 36 especies con méas posibilidades de poder
mejorar la vida en las zonas tropicales.

Los arboles de T. racemosa raras veces sobrepasan
los 15 m de altura y aunque tiene usos similares a los
de B. alicastrum parecen ser algo menos valiosos; sin
~ embargo, es una especie reconocida por muchos auto-
res como un buen maderable, una excelente forrajera
y muy (til como arbol de ramoneo (Benavides1994).

Las dos especies estudiadas en este trabajo, a pesar
de no confrontar dificultades en su propagacién, a los
efectos de utilizarlas como forrajeras en plantaciones
intensivas, presentan un crecimiento relativamente lento
en sus primeras fases de vida, lo que las coloca en
desventaja para competir con otras especies mas agre-
sivas en su fase juvenil; no obstante, tienen la ventaja
de ser capaces de germinar y crecer bien a la sombra
de otras plantas (Mufioz y Hernandez 1994 ) por lo que
no es raro encontrarlas colonizando plantaciones y
bosques naturales.

La ubicacion de los arboles padres en el lugar tuvo un
caracter fortuito, o sea no se establecieron con la fina-
lidad con que ahora se les esta aprovechando en este
trabajo; sin embargo, su estudio permitié hacer algu-
nos aportes de interés sobre la posibilidad de utilizar
estas especies en el enriquecimiento de bosques.
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MATERIALES Y METODOS.

El bosque estudiado esté ubicado en el Jardin Bota-
nico Nacional (JBN), a unos 20 Km al Sur de Ciudad
de La Habana, a 50 m sobre el nivel medio del mar,
con una temperatura media anual que esté alrede-
dor de los 24,5°C y sobre un suelo Ferrdlitico Rojo
poco profundo. En el lugar, caen como promedio unos
1500 mm de lluvia al afio , con un periodo seco que
va de noviembre a abril, perfodo en el que no es
frecuente que las precipitaciones sobrepasen los 400
mm. :

El referido bosque tiene unos 30 afos de edad, una
extension aproximada de 800 m de largo por 50 m de
ancho y esta destinada al establecimiento de una co-
leccion de helechos (Leiva 1979). En el extremo de
Norte del area, se estableci6 en 1972 un rodal de B.
alicastrum_de 20 arboles, que forma parte de las colec-
ciones de campo del JBN, se utilizaron plantas de 2
afnos producidas en vivero y que quedaron plantadas a
una distancia entre 30 y 300 m del borde del bosque ;
mientras que en el extremo Sur existian ya 2 ejempla-
res de T. racemosa que crecian naturalmente en el lu-
gar, probablemente hijos de algin arbol que fue talado
con anterioridad, tenfan entre 5 y 10 afios en 1968, cuan-
do el drea quedd en reposo para que se formara el bos-
que( Fig. 1).

Para estudiar la regeneracién natural en B.
alicastrum, T. racemosa y otras especies; y la com-
posicion floristica general del bosque, en 1996 se
establecieron parcelas siguiendo un esquema de dis-
tribucion sistematico, de 36 m? (6 x 6 m), ubicadas
en una linea que siguié la direcciébn de la mayor
longitud del bosque y las mayores variaciones en el
sitio, a 100 m una de otra.

Figura 1. Esquema de distribucién de
las parcelas, ubicacion de los drboles
padres y drea cubierta por la
regeneracion naturalde B. alicastrum
y T. racemosa ( el esqyuema no estd a
escala).
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Para inventariar el resto de las especies de plantas
vasculares que habitan el lugar y tener una idea mejor
de la uniformidad en la distribucién de las principales
especies, se complementd el muestreo anterior con una
colecta boténica que cubrié una linea central de un
extremo al otro del bosque y todo el borde exterior.

En cada parcela se contaron las plantas vasculares
presentes y se determiné el nimero de individuos
por taxén. En el sotobosque, se calcul6 la totalidad
de ejemplares por especie y su distribucion por ran-
gos de altura (de 0-1 m, de 1-3m y de 3 hasta 5 m).
 En el caso de las plantas trepadoras y las gramineas
s6lo se tomé la cantidad de plantas por especie.

Se realiz6 una descripcion del sitio en lo relacionado al
por ciento de sombra, pedregosidad, exposicién y pen-
diente. La pedregosidad aparece reflejada por aprecia-
cién, de acuerdo a una escala convencional, corres-
pondiendo a 10 cuando las rocas cubren toda la super-
ficie y 0 cuando estas estan ausentes. Exposicién y pen-
diente se ofrecen en por ciento.

Para determinar el nimero de plantas por unidad de
superficie, el area fue dividida en 8 partes (Fig. 1),
que se correspondieron con las parcelas levantadas
y fueron base para la determinacion de la cantidad
de plantas en cada sub-area y en todo el bosque.
Este sistema constituye una adaptacion del emplea-
do para determinar regeneracion natural en espe-
cies forrajeras (Benavides 1994) y forestales (Del
Risco 1996). La determinacién botanica se realizé
en el Herbario HAC del Instituto de Ecologia y Siste-
matica del Ministerio de Ciencia Tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA).

RESULTADOS Y DISCUSION.

Las variaciones de sitio en cuanto a sombra, pen-
diente, pedregosidad y exposicién (Tabla 1) fueron
de 3 a 15 % en pendiente, de 3 a 7 en pedregosidad
y en exposicién sélo estaban ausentes las hacia el
Sur. La altura promedio de los arboles vari6 en las
parcelas entre 10,4 m y 14.4 m: con un promedio
general de 12,2 m y una densidad de 0,2 arboles
(plantas mayores de 5 m) por m?; condiciones que
son representativas de las presentes en otros bos-
ques y maniguas de la localidad.

Los arboles y arbustos que se encontraron forman-
do parte del bosque son los que corresponde desa-
rrollarse en Cuba sobre el suelo y las condiciones
edafocliméticas presentes en el lugar; o sea, las de
bosque semicaducifolio sobre suelo calizo. Estan re-
presentadas en casi un 50 por ciento las que Bisse
(1988) relaciona como tipicas de formacion boscosa

93

en su primera capa arbérea; en un 75 por ciento las
correspondiente a la segunda capa; y en el 100 por
ciento las que estan presentes cuando la vegeta-
cién original es destruida ( las maniguas). La canti-
dad de plantas vasculares encontradas fueron 110,
que corresponden a 46 familias y 94 géneros.

Las caracteristicas que presenta el bosque estudia-
do son representativas de otros en los que se pudie-
ra hacer trabajos de enriquecimiento con las espe-
cies estudiadas y también con otras que igualmente
se desarrollan en su seno; y que resultan dificiles de
cultivar siguiendo las tecnologias silviculturales con-
vencionales; en ese caso estan Adelia ricinella L.,
Casearia aculeata Jacq., C. sylvestris Sw., Cassia
spectabilis DC., Cupania americana L., Erythroxylon
havanense Jacq., Nectandra antillana Meissn, N.
coriacea (Sw.) Griseb. y Urera baccifera (L.) Gaud.;
plantas que también se regeneraron naturalmente en
el lugar.

Las lianas y las gramineas son abundantes solamente
en los bordes del bosque. Cissus sicyoides L. y
Pisonia aculeata L. son de las primeras las mas uni-
formemente distribuidas, son plantas indeseables
para la regeneracion natural de otras especies. En
el caso de las gramineas, hacia el interior del bos-
que practicamente sélo abunda Olyra latifolia L.y no
parece producir afectaciones de interés para el de-
sarrollo de otras plantas.

Brosimum alicastrum logré poblar el 87,5 por ciento
del bosque, con 47 770 plantas (1,4 plantas por m?)
y T. racemosa, cubrié aproximadamente el 37,5 por
ciento de ese mismo bosque ( Tabla Il), con unas 15
694 plantas (1,04 plantas por m?) a pesar de que los
arboles padres de estas especies se encontraban
ubicados en los extremos mas alejados de su cen-
tro. Es de esperarse que de habérsele dado una mejor
distribucién a los arboles padres la regeneracion
hubiese sido més homogénea y rapida.

Como en B. alicastrum y T. racemosa las primeras
producciones de frutos suelen producirse cuando las
plantas llegan aalcanzar entre 8y 12 afios de edad,
las primeras semillas de la primera especie debie-
ron diseminarse en el bosque a finales de la década
de los 70 o a inicios de los 80, algo que coincide
con las tallas de los individuos mayores observados
en el bosque. Sélo el 5,2 % de las plantas inventa-
riadas en el sotobosque tenian entre 3y 5m; el 16,6
% de los individuos se presentaban entre 1y 3 my
un 78,2 % eran menores de 1 m o sea que la canti-
dad de plantas fue aumentando con la edad de los
progenitores (Tabla ).
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Tabla I.
Informaciones generales sobre sitio y arboles en las parcelas.

Parcela No. 1 2 3 4 5 6 7 8

Pendiente en % 12 15 12 4 10 10 3 4

Sombra en % 80 85 85 60 75 60 50 40

Pedregosidad (1-10) 5 7 4 2 7 5 5 3

Exposicién E E NE E w NE NE NW

Arboles en la parcela 12 7 10 7 6 7 10 5

Altura promedioenm 11,7 104 12,3 13,0 12,7 13,1 11,7 144
T. racemosa debi6 iniciar la dispersién de los frutos un’ racemosa por regeneracion natural se logré el esta-
poco antes que B. alicastrum pero con producciones’ blecimiento de otras especies importantes como
mas modestas (s6lo habia 2 arboles padres) y con con- forrajeras que han sido estudiadas y recomendadas por
diciones de establecimiento mas desfavorables pues la literatura especializada (Benavides 1994) como son
la parte Sur del bosque es menos denso ( Tabla | ). De los casos de Acacia farnesiana Willd., Cecropia peltata
esta especie el nimero de ejemplares entre 3 y 5 m L., C. collococca L., Cordia sebestena_l., Guazuma
alcanzo el 27,4 % del total; la cantidad de plantas en el ulmifolia Lam., Leucaena leucocephala (Lam.) De Witt.,
estrato correspondiente a inferiores a 1 m, es menor Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth., Samanea saman
que en el segundo ( Tabla Il ), aspecto que debe ser (Jacq.) Merill, Spondias mombim L.y Spathodea
investigado en préximos trabajos. , campanulata Beauv.; plantas que pueden formar parte

del esquema de enriquecimiento en este tipo de bos-
En el bosque estudiado ademas de B. alicastrumy T. que.
Tabla Il.

Especies més frecuentes en el sotobosque. Cantidad de plantas por subéreas y rangos de altura.

Especies a b c d e*
Cantidad de parcelas en que esta presente. 8 8 7 7 3
Plantas en el sotobosque:
Menosde 1 m 158 120 683 269 39
Entre1y3m 45 36 61 57 43
Entre3y5m 14 2 6 18 31
Cantidad de plantas en las parcelas. 217 158 750 344 113
nti e plantas en todo el sotobosque. 301 21943 1041 47776 15694

* a- Guarea guidonia, b- Chrysophyllum oliviforme, c- Nectandra coriacea, d- Brosimum

alicastrum, y e- Trophis racemosa.
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Invasoras no deseables como Syzygium jambos (L.)
Alston ex Trimen, también fueron inventariadas en el
sotobosque y como pueden resultar incompatibles con
la regeneracién de otras especies deben ser elimina-
das a tiempo; preferiblemente ahora cuando esta sélo
representada por unos 12 220 individuos menores de
1 m.

De aceptarse que las plantas establecidas por regene-
racion natural, en sentido general, son originadas por
las semillas mas vigorosas y por las que germinaron
en los lugares del terreno con mejores condiciones de
suelo, humedad y luz; en el caso de las especies que
producen gran nimero de frutos, como son los casos
que nos ocupan, por esta via se pudiera lograr un bos-
que mejor adaptado a las condiciones de sitio, evitan-
do los grandes gastos de vivero, preparacion de suelo
y atencién a las plantaciones utilizados en los esque-
mas de cultivo tradicionales ; y que si el objetivo fun-
damental de los trabajos es la produccion de forraje
para la alimentacion de animales libres, entonces tam-
bién se garantizaria de forma permanente follaje de
estas plantas en los estratos inferiores al alcance de
los herbivoros.

CONCLUSIONES.

Bajo las condiciones presentes en el sitio estudiado es
posible la regeneracion natural de B. alicastrum, T.
racemosa y otras especies valiosas si se cuenta con
individuos productores de semillas de estas plantas
dentro o en lugares cercanos del bosque; los animales
y otros elementos naturales capaces de dispersar fru-
tos y semillas; y siempre que se proteja al area de las
actividades que impiden o perjudican la regeneracion
natural.

RECOMENDACION.

Continuar investigando el enriquecimiento de bosques
con las especies estudiadas y de otras valiosas utili-
zando regeneracion natural, intensificando la distribu-

cién espacial de los arboles padres e introduciendo
talas selectivas para favorecer el desarrollo de las

plantas de mas interés.
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