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RESUMEN

La didactica como actividad de mas imaginacion y creatividad en la educacion a distancia,
exige a los docentes soluciones de los entornos formativos totalmente presenciales hacia los
no presenciales, cuyo objetivo general contribuir con la didactica de la educacion a
distancia en escenarios de la cultura fisica y deporte, con indagaciones tedricas y empiricas,
la aplicacion de diferentes métodos empiricos como la observacién y entrevista, unido a las
vivencias de los autores durante cuatro afios de trabajo en la materia, posibilitd la
introduccién en una asignatura de la especialidad, cuyos resultados se centran en el
contexto y adecuacién del fundamento didactico y componente consideraciones didacticas,
establecidos en el sistema de superacion profesional propuesto a través del proyecto TEDI,
en el transito de alumnos hacia estudiantes de la educacion a distancia en la universidad
respecto a formas de organizacion, categorias de la didactica y actores del proceso de
ensefanza-aprendizaje.
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ABSTRACT

The didactic as activity of more imagination and creativity in the distance learning,
demand totally eyewitness solutions of the formative contexts around them to the educators
not eyewitness, whose general objective contributing with the didactics of the distance
education in stages of physical culture and sport, with theoretic and empiric indagations,
the application of different empiric methods as to the observation and interview, united to
the experiences of the authors during four years of work in the matter, enabled the
introducing it in a subject of specialty, whose results center around the context and
customization of the didactic fundament and component didactic considerations,
established in the system of overcoming offered professional through the project TEDI, in
the move around of pupils toward students of the distance education in the university
respect to forms of organization, categories of didactics and actors of the process of
teaching-learning.
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INTRODUCCION

La ensefianza que propician los docentes impuso esclarecer la diferencia conceptual entre
alumno y estudiante, con vista a que se defina bien como considerar el discente cuando se
trata de la didactica de la educacion a distancia (EaD) en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (PEA) en las universidades, que segun Bautista et al., (2006) reflejan aspectos
diferenciales sobre el alumno tradicional o estudiante, logrado de la accion directa de una

docencia determinada en un contexto formativo como a distancia.
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Con lo expuesto sobre alumno y estudiante, queda claro que el PEA mediado por Entornos
Virtuales de Ensefianza-Aprendizaje (EVEA) para formacion a distancia, debe lograr el
transito de alumno a estudiante durante el desarrollo de la asignatura y/o curso.

Los docentes tendran que ejercer su labor cognitiva, aptitudinal y actitudinal para lograr
que la mayoria logren ser estudiantes, para no ser absolutos, donde implica ser mas
proactivo; ser responsable de su propio aprendizaje; tener metas mas alla de simplemente
aprobar un examen o curso, lo que ayuda a prevenir la frustracion y el abandono; ser

reflexivo, colaborativo y tener destrezas (Borges, 2005).

Algo similar sucede respecto con los docentes: maestros, profesores y tutores, que hay
similitudes con otros niveles como el secundario, bachillerato y/o formacién profesional,
existe diferencia muy marcada con el nivel universitario, donde imperan diferencias
importantes a partir de las funciones que realizan, también segun el contexto y la cultura de
los paises donde pueden tener connotaciones diferentes.

El maestro es la persona que ensefia, sobre todo a nifios y nifias de preescolar y primaria, no
se especializa simplemente en una concreta materia que ensefia, donde debe tener una
habilidad extraordinara de poder transmitir valores, principios y una opinion constructiva
sobre la mayoria de las cosas que les rodea.

El profesor y tutor, sea de secundaria, bachiller, formacion profesional o universitario,
donde se centra el estudio, contribuyen a mejorar los valores, principios dentro de la
formacidn, a ser capaz de sumar, pero nunca como lo haria un maestro de primaria.

El maestro ofrece todo el apoyo emocional y psicoldgico que requieran los alumnos,
mientras que el profesor, segun el nivel de ensefianza, los alumnos o los estudiantes pueden
llegar a tener niveles avanzados, y formados en los aspectos antes mencionados, que los
hacen mas independientes, como es el caso de la universidad, donde transitan de alumno a
Ilegar hacer estudiante.

El conjunto de elementos planteados caracteriza a la situacion problematica identificada:
carencia de una Didéactica de la Eduacién a Distancia (DEaD) en escenarios de la cultura
fisica y el deporte para las asignaturas asociadas a esta area del saber que requieren no sélo
de abordar aspectos tedricodiscentess, sino de enfrentar el desarrollo en los educandos de

habilidades fisico-motoras complejas, como por ejemplo la ensefianza de diferentes estilos
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de natacion o de los movimientos de ataque y defensa de las diferentes armas de la esgrima,
por mencionar.

Lo anterior ha llevado a los autores del trabajo a precisar como problema cientifico ¢cémo
contribuir a la DEaD para el aprendizaje en los discentes vinculados a la cultura fisica y el
deporte? declarando como objetivo general: contribuir con la DEaD en escenarios de la
cultura fisica y el deporte.

Del problema cientifico y objetivo general se desprenden otras preguntas de investigacion
gue nos acucian y que se pretende responder de la forma mas eficaz posible, como por
ejemplo: Si las asignaturas y cursos no pueden ser totalmente a distancia por las
caracteristicas propias del area del saber cultura fisica y deporte, entonces ¢coémo influira la
didactica general para un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje de la EaD?; ;como
integrar la presencialidad con la EaD, en un tipo de ensefianza hibrida?; ;cémo motivar a
los alumnos y estudiantes y a los maestros, profesoresy tutores habituados a la
presencialidad, para que asuman la EaD con igual entusiasmo?; ¢podemos utilizar las
transmisiones deportivas de la televisién nacional o la asistencia a los estadios y centros
deportivos como via para el aprendizaje?

Al intentar responder a estas preguntas se ha considerado que no es el punto final de esta
investigacion, pero al menos se ha movido en la direccion que consideran correcta los
autores del trabajo, sobre una solucion posible a la problematica existente, ante la propuesta
de una teoria y un conjunto de buenas practicas que desean compartir, con la comunidad
cientifica e investigativa de docentes, directivos, investigadores y entrenadores de las
diferentes universidades e instituciones de educacion superior en Cuba y el extranjero.

Lo analizado en este trabajo profundiza aspectos publicados en dos articulos anteriores al
presente, recomendado que se consulten para una mejor comprension del presente, ya que

todos integran la investigacion relacionada con la DEaD.
MATERIALES Y METODOS

Autores de instituciones nacionales e internacionales han tratado de una u otra forma, lo
referente a la DEaD, bajo las modalidades presencial y no presencial, entre ellos Abad y
Barrera (2021), Escobar et al. (2021), Fernandez (2022), Guzman et al., (2022), Enriquez et
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al. (2023), Hernandez (2023), Mufioz et al., (2023), entre otros, sin embargo, no se ha
tratado referido en asignaturas y cursos de la carrera de cultura fisica y deporte.

La investigacion se desarrollé desde la perspectiva dialéctico-materialista como método
general de la investigacion cientifica, con indagaciones tedricas y empiricas sustentado en
la revisién documental y validado con métodos cientificos de la investigacion, para conocer
puntos comunes de la didactica general y especificas con la DEaD en la educacion superior,
en especifico en una asignatura de la especialidad de la carrera de Licenciatura en Cultura
Fisica.

Las necesidades actuales de las universidades en particular la UCCFD, encamina la
transformacion en los modos de proceder hacia el proceso de ensefianza-aprendizaje en que
actlen maestros y profesores, asi como de los directivos y reservas, por lo que a través del
proyecto Tecnologia Educativa (TE) y EaD para la Cultura Fisica y el Deporte (TEDI-
UCCFD), se logra indagar en elementos que posibilitan acercarse a una teéria de la DEaD,
que permitira introducirla en los escenarios de ensefianza y aprendizaje de la cultura fisica y
el deporte.

Se percibe en los docentes ante la inevitable incursion de la EaD, coincidiendo con Jaime
(2019), la no busqueda de alternativas didacticas, la falta de creatividad e indiferencias en
las actividades académicas que involucran la EaD y como implementarla en la préctica,
como parte de las transformaciones e informatizacion llevado a efecto en las universidades
no solo desde lo tecnoldgico e instruccional, sino también desde lo cultural, tanto o més
necesario para lograr calidad en la formacién profesional y continua.

En los articulos anteriores de esta investigacién no se habia profundizado en las bases
tedricas y metodologicas establecidas, las que, sin una correcta utilizacion de la teoria
didactica empleada, puede que no se comprendan las soluciones propuestas. El criterio
general es utilizar lo mejor del pensamiento y la practica pedagdgica mundial y cubana,
integrado en una forma creativa y utilitaria, como es el caso del método de la demostracién-
imitacion, esencial para el desarrollo de habilidades practicas, especificando las fisico-
motoras.

La teoria conductivista de Burrhus F. Skinner (1904-1990), bajo el rubro genérico de

ensefianza programada permite disefiar y utilizar las unidades didacticas o de aprendizaje,
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cuya ldgica garantiza la autoevaluacion y el avance autonomo del estudiante. Se incorpora a
Vygotsky (1896-1934) acerca de la sicologia del juego y el concepto de zonas de desarrollo
proximo en los foros de discusion y chats utilizadas; a Maria Montessori (1870-1952)
acerca de la utilizacion del juego competitivo, la competitividad, trabajo en equipo y
creatividad y por ultimo a Jean Piaget (1896-1980) con el desarrollo de las inteligencias
multiples para dar solucionar problemas que requieren un esfuerzo mental creativo.

No hay nada que se interponga entre estos enfoques y su utilizacion actual, todo lo
contrario, desde lo tedrico y lo metodoldgico ha sido como una caja de herramientas, de la
cual se ha extraido en cada momento lo necesario para solucionar los problemas concretos
encontrados, en el camino para desarrollar la DEaD en las asignaturas y los cursos de la

cultura fisica y el deporte en pregrado y posgrado.
RESULTADOS Y DISCUSION

Existen investigaciones que demuestran la necesidad de una DEaD en la ensefianza superior
con calidad en su PEA, con transformaciones en la docencia no solo virtual, con un
aprendizaje donde el alumno y estudiante segin Jaime (2019) pueden llevar a cabo los
procesos presenciales soportados con EVEA, asi como los no presneciales sean a distancia,
en linea y virtual.

A través del proyecto TEDI-UCCFD se establecié un sistema de superacion profesional
propuesto por Farray (2022), publicado en articulo anterior al presente, del que se retomd el
componente consideraciones didacticas a partir de su contextualizacion y actualizacion con
metodologias activas (Farray, 2023 y Farray & Iglesias, 2023).

Se precisa del componente consideraciones didacticas la correspondencia que tienen con
los diferentes tipos de educacion: a distancia, en linea y la virtual, en especifico para la de a
distancia que es la asumida para la UCCFD y en esta investigacion por sus autores, por lo
que todo lo planteado esta inducido a ello.

Pensar en la propuesta y en funcién de la DEaD como via para la apropiacion y asimilacién
de los contenidos que se trataran en cada una de las formas organizativas del pregrado y del
posgrado, asi como evaluaciones en correspondencia con los resultados que se pretendan

alcanzar por el discente y el objetivo a lograr por el profesor y/o tutor.
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Los autores del presente trabajo precisan de las formas de organizacion como pudiera
incidir la DEaD en el pregrado como en el posgrado, establecidas por el Ministerio de
Educacion Superior (MES) de la Republica de Cuba para el pregrado en RM 47 del 2022:
Capitulo XI Trabajo docente, y para el posgrado en RM 140 del 2019: Capitulo IV Formas
Organizativas de la educacion de posgrado, cada una con sus caracteristicas,
particularidades, estructura, pero teniendo en comuln las categorias de la didactica
particularizadas por la DEaD, al considerarse dentro de las modalidades de estudio para la

educacion superior la semipresencial (hibrida) y a distancia (MES, 2019 y 2022).

Modelo didactico empleado
El modelo didactico propuesto por los autores para el soporte didactico de los cursos de la
UCCFD, ha sido inspirado en las bases metodoldgicas expuestas en la seccién anterior y
por las propuestas de organizaciones cubanas especializadas en EaD y en TE, como el
grupo nacional de EaD (MES), la Universidad de Ciencias Informéticas (UCI) y la
Universidad Agraria de La Habana (UNAH). Sus caracteristicas fundamentales han sido
publicadas en trabajos anteriores (Blanco y Hernandez, 2021).
El modelo presenta la estructura siguiente: Programa del curso —Temas en que se divide el
programa —Topicos 0 aspectos en que se divide cada tema —Unidades didacticas o de
aprendizaje en que se divide cada topico. Incluye aspectos bien conocidos como los
objetivos educativos e instructivos, los contenidos, las recomendaciones metodoldgicas
para el profesor, el tiempo recomendado para cada elemento, entre otros aspectos
importantes.
En la EaD, donde se rompe la simetria del tiempo y el espacio entre el profesor y el
estudiante, resulta muy importante el disefio de las unidades didacticas o de aprendizaje.
Estas actian como los bloques elementales sobre los que se disefia cada curso de EaD.
En los cursos de la UCCFD existen algunos mas tedricos, mas cercanos a las materias
clasicas de otras carreras, como matematicas o filosofia, en los cuales el contenido a
aprender por el estudiante se puede obtener de materiales escritos, como libros, articulos o
conferencias impartidas o escritas por el profesor, también hay tematicas muy relacionadas

con el deporte, que implican el desarrollo de habilidades motoras complejas en el
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estudiante, como por ejemplo, el movimiento de los brazos en el estilo libre de natacion o
las posiciones a adoptar para el lanzamiento de la pelota a la cesta en el tiro en suspension
(Jump shoot) en el basquetbol.
Consecuentemente, el disefio de las unidades didacticas o de aprendizaje para los casos
relacionados con situaciones como las descritas, tendran particularidades interesantes desde
el punto de vista didactico, que seran expuestas en este trabajo.
Por ejemplo, a continuacion, se muestran los cuadros uno y dos, donde se expone en cada
uno ejemplo de unidades didacticas o de aprendizaje, relacionadas con los cursos de la
disciplina Levantamiento de Pesas (Roman, 2010):

Cuadro 1

Método de desarrollo de fuerza en principiantes:
Poco peso y muchas repeticiones.

Usar un peso que permita realizar entre 8 v 12 repeticiones por tanda.

Permite asimilar rapidamente los elementos técnicos, aumenta la masa muscular y el peso corporal.

Cuadro 2

Capacidad elistica del miisculo:
La capacidad que tiene un musculo de deformarse a

consecuencia de una fuerza aplicada tanto interna como

En ambos casos el estudiante puede asumir esos conocimientos en una forma sencilla y
muy concreta. Son situaciones relacionadas con conceptos o explicaciones, donde el
elemento literal puede llenar el espacio cognoscitivo perfectamente. La comprobacion del
aprendizaje puede realizarse con preguntas clasicas abiertas o cerradas, como se expondran
mas adelante.

Otro ejemplo totalmente diferente es la ensefianza-aprendizaje de los movimientos
requeridos para la realizacion de ejercicios complejos. Por ejemplo, el movimiento de los
brazos en el estilo libre de natacion resulta realmente complicado, y requiere la
demostracion del profesor y la préctica sistematica por parte del alumno y/o estudiante para
llegar a dominarlo. En este caso la unidad didactica o de aprendizaje requerira de la
presentacion en el curso de EaD, de una filmacion (Recurso didactico) hecha al profesor,
donde demuestre cdmo hacer el movimiento. En la figura uno se expone un fotograma de
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una filmacion hecha al profesor de natacion Michael Fernandez Martin, donde expone el
accionar de los brazos en el citado estilo de natacion.

Esta es una demostracion de una unidad didactica o de aprendizaje para ser utilizada en un
curso de EaD, o también de un curso hibrido. Los estudiantes recibiran también las
recomendaciones del profesor, que Ilama la atencidén sobre los aspectos complejos del
movimiento que se ensefia. Por supuesto los estudiantes deberan practicar el movimiento
hasta lograr la habilidad fisico-motora adecuada, donde se requerira que el profesor observe
su realizacion y sefiale los aspectos en que cada estudiante debe mejorar. Esto implica que
los estudiantes filmen también su realizacion, como lo mostrado en la figura dos y lo envien
al profesor, para que éste pueda observar la realizacion del ejercicio y sugerir mejoras. Este

proceso puede repetirse varias veces.

Estos dos ejemplos, uno en el plano de informacion literal mas tedrica y otro orientado al
desarrollo de las habilidades fisico-motoras (material audiovusual), demuestran que se
pueden disefiar unidades didacticas o de aprendizaje orientadas a esas problematicas
docentes. Las soluciones didacticas pueden ser satisfactorias en ambos casos, en

dependencia de la habilidad del propio profesor y de cémo logre motivar a los estudiantes.

Figura 1 Profesor demostrando el Figura 2 Estudiante practicando movimiento
movimiento de brazos en el estilo libre de brazos estilo libre

Existen situaciones de aprendizaje que la EaD no sea totalmente apropiada por razones

diversas, digase en el mismo caso de la natacién, se necesitara que tanto el profesor como
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los estudiantes se lancen al agua, lo que evidentemente requerird de una piscina habilitada
el efecto, la cual no siempre existe en todos los lugares donde puedan estar los estudiantes.
Ello exigird que esas partes del curso se impartan presencialmente, con lo cual se producira
un tipo de ensefianza que algunos llaman “hibrida” (combinacion de la no presencialidad,
en este caso EaD y la presencialidad). Pero resultaré evidente para el lector que el tiempo y

los recursos dedicados a esa parte presencial del curso, serd minima.

Creacion y organizacion de los contenidos
Los dos ejemplos anteriores de unidades didacticas o de aprendizaje mostrado en los
cuadros uno y dos, con conceptos y/o recomendaciones literales sobre levantamiento de
pesas y las figuras uno y dos con fotogramas de los videos sobre natacion, muestran los
aspectos extremos de las flexibilidades que pueden disponer los profesores, a la hora de
disefiar sus cursos de EaD y de incluir contenido variado en estos. Ademas de materiales
audiovisuales y contenido escrito, pueden incluir recursos digitales como esquemas y
dibujos, fotos, libros, articulos, podcasts, enlaces a otros sitios, fragmentos de monografias,
mapas conceptuales, etcétera.
La plataforma Moodle utilizada por la universidad y los autores del presente trabajo en los
cursos de EaD de la UCCFD, es lo suficientemente flexible como para admitir todas esas
variantes de contenidos docentes (Blanco, 2022), los que requieren sean organizados con la
estructura planteada en la seccion anterior de este trabajo, para que el estudiante pueda
organizar su proceso de aprendizaje acorde a sus posibilidades y necesidades, a su propio
ritmo y capacidades de asimilacion.
El secreto del éxito estd en el adecuado disefio didactico y secuenciacion logica de las
unidades didacticas o de aprendizaje, que demandard méas trabajo didactico por parte del
profesor, que debe organizar adecuadamente los contenidos a incluir en la asignatura o
curso, pero también dotara a éste de una flexibilidad y una autonomia considerable, ante las
necesidades individuales de cada estudiante, una vez que se estén desarrollando.
Otros contenidos pueden utilizar los que proporciona la Television Nacional, con su canal
del deporte y los espacios de noticias de otros canales, asi como los multiples sitios en

internet especializados en estas tematicas. Hay un caudal enorme de informacion a utilizar
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en esas fuentes, aunque los autores sugieren que sean los propios docentes los que disefien
y activen su creatividad, ya exigida por el MES en su Instruccion 4 del 2024 para la
realizacion de los exadmenes sobre el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC), donde el docente disefie y desarrolle para sus asignaturas y cursos, su
montaje y utilizacion de EVEA, con recursos educativos digitales que respondan a
determinadas situaciones de aprendizaje (MES, 2024).

La organizacion de asignaturas y cursos en la modalidad EaD o hibrida que cada profesor
organice, prepare y active en la plataforma Moodle, permaneceran a través del tiempo, no
asi los que han trabajado por décadas frente a los discentes, dando lo mejor en cada clase y
realizando actividades brillantes, pero ese accionar se pierde una vez que la clase culmina.
En la EaD no tiene por qué pasar asi, todo el arte, la ciencia, el entusiasmo y la entrega de

los docentes permanece en el tiempo, siempre que guarde con cautela esa informacion.

Autoevaluacién parcial y autodefinicidon del ritmo de aprendizaje
Una conocida fortaleza de la EaD disefiada en el modelo didactico que se describe en este
trabajo o0 en otro que se utilice, es que los estudiantes pueden establecer su propio ritmo de
aprendizaje, al menos dentro de ciertos limites de tiempo, a la vez que se autoevallGan y se
automotivan para el avance cognoscitivo de los contenidos en la asignatura o curso.
El modelo decrito por los autores en el presente trabajo, con una influencia vigotskiana,
parte de lo conocido a lo desconocido, de lo simple a lo complejo, de la guia al estudiante a
la autodeterminacion de su aprendizaje. Los estudiantes avanzan segun el calendario
académico al ritmo que cada uno logra, asumiendo los nuevos conocimientos y habilidades,
siguiendo la estructura explicada, para avanzar en el desarrollo de los contenidos.
Al entrar en cada tema se conectan con la secuencia de topicos que lo integran y dentro de
cada tdpico van avanzando progresivamente de una unidad didactica o de aprendizaje a
otra, en la medida que asimilan los conocimientos y adquieran habilidades que cada una de
ellas oferta.
¢Como logra avanzar? ;Cémo sabe que puede continuar?
Cada unidad didactica o de aprendizaje debe tener incorporado un mecanismo de

evaluacion, la cual puede ser automatica (bajo la direccién de la propia MOODLE, sus
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posibilidades y el disefio que debe efectuarse) o bajo la guia del profesor. Si el estudiante
demuestra que ha asimilado los nuevos contenidos y habilidades recibidos, se le indica
avanzar a la proxima unidad; pero si no es asi se le sugiere volver a consultar la unidad en

que se encuentra o la anterior. La figura tres esquematiza esta Idgica didactica.

Unidad-didactica-o-de-
aprendizajef]

Efectuar-pregunta-o-
ejercicio-de-
comprobaciond]

1

Regresar-a-la-unidad-

precedente-o-al-sitio- _

previsto-para-

NOT siq
éRespuesta- — Continuar-a-la-
correcta?q] siguiente-
unidadq]

|

Figura 3 Mecanismo para definir la autoevaluacion y el avance

explicar-erroresq]

En el caso de unidades didacticas o de aprendizaje con contenidos literales y/o tedricos (ver
cuadros uno y dos), el profesor debe incluir evaluaciones con preguntas cerradas (verdadero
o falso, de alternativas multiples, de matching, entre otras) que proporciona Moodle entre

sus actividades, mostrada en la figura cuatro.

Gestion Contable y Financiera en la Cultura Fisica y el Deporte

Editando cuestionario: Cuestionario sobre la contabliidad en las organizaciones deportivas.
—ee

Actividad-de-
Moodle:-
variantes-de-
preguntasy

Figura 4 Preguntas que proporciona MOODLE en su actividad “Cuestionario”

Esas preguntas cerradas son evaluadas automaticamente por Moodle y, con un disefio
inteligente por parte del profesor, la propia plataforma sugiere avanzar a otra unidad (en
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caso de respuestas correctas) o regresar a alguna unidad anterior, si la respuesta fue
incorrecta.

Asi el propio estudiante define su ritmo de avance y realiza las autoevaluaciones requeridas
en el curso, recibiendo incluso, premios morales por sus realizaciones adecuadas.

Pero, ¢como puede realizarse la evaluacion en caso de preguntas abiertas, como los
ensayos, o como los ejemplos que aparecen en las figuras uno y dos, orientadas al
desarrollo de habilidades fisico-motoras? En ese caso serd inevitable la participacion del
profesor, para realizar la evaluacion y emitir criterios valorativos sobre las respuestas de los
estudiantes. Ello limita un poco el ritmo auténomo de cada estudiante, pero no lo impide,
puesto que la evaluacidon se debe realizar individualmente, en la medida que los estudiantes
respondan las preguntas o realicen los ejercicios orientados por el profesor.

Otras formas de evaluacién son las participaciones en los chats (conversaciones) colectivos,
en los foros de discusidn, los aportes a los Ilamados “wikis” o incluso los contactos directos
profesor-alumno, profesor-estudiante, maestro-alumno o maestro-estudiante a través del
correo electrénico o del teléfono sea fijo o mdvil. Las opciones son variadas y solo la
imaginacion del profesor puede limitar las alternativas de evaluacion y avance de cada
estudiante.

Esta metodologia de trabajo inevitablemente lleva a una situacion didactica muy favorable,
tanto para el discente como para el docente: el Aprendizaje personalizado.

La atencidn directa a cada discente hace que el docente reciba del estudiante el estado de
asimilacion del aprendizaje que este ha logrado, e inspire al profesor a proveerle de
soluciones didacticas para las deficiencias que aprecie en el discente o a brindarle nuevos
retos cognoscitivos que pueden variar de uno a otro en funcién de las posibilidades e
intereses de cada cual.

La evaluacion final e integral de una asignatura o curso a distancia siempre plantea retos
para el docente, resulta complicada. Por ejemplo, la evaluacién que tienen como base la
adquisicion de conocimientos tedricos es susceptible de resultar fraudulenta, el estudiante
puede responder copiando de las propias obras, también puede apoyarse en la ayuda

indebida de otra persona o incluso actualmente emplear aplicaciones de Inteligencia
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Artificial (1A) como ChatGPT o Chat Al Bot, como esta ocurriendo en la actualidad, si el
docente no estéa preparado para contrarestarlo con aplicaciones antiplagio de IA.

Por ello, muchos cursos de EaD, que se ofrecen gratuitamente por universidades de gran
prestigio, exigen examenes presenciales para otorgar las correspondientes certificaciones de
haber aprobado los cursos (en ese momento exigen también el pago).

O sea, el fraude en las evaluaciones de contenidos con un enfoque tedrico en cursos EaD
resulta inevitable. El profesor que, a pesar de conocer esto, utilice esas evaluaciones, sabe
que acepta la posibilidad de evaluar positivamente a estudiantes que no lo merecen.

Ese riesgo existe, se conoce y cuando se acepta; debe valorarse las posibles consecuencias.
Paradojicamente, en el caso de materias vinculadas al deporte y la cultura fisica, como es el
caso ya citado de la natacion, donde el estudiante debe filmarse a si mismo realizando los
movimientos que el profesor ha orientado; disminuye o excluye la posibilidad de fraude (a
no ser el caso hipotético y extremo de estudiantes gemelos y uno de ellos mejor que el
otro), ya que el estudiante debe entregar su propia imagen realizando los trabajos exigidos.
Resulta raro, sin embargo, la existencia de materias que sean puramente fisicas. Por lo
general se requieren algunos elementos tedricos insertados, incluso en aquellas materias,
gue como voleibol, baloncesto o béishol; sean eminentemente préacticas.

Se requerird entonces que el profesor valore los riesgos de fraude y los contraponga a las
evaluaciones fisicas, las cuales deben ser basadas en filmaciones ya sea por lo practico o
porgue el estudiante se filma explicando y valorando, haciendo analisis sobre lo teorico
preguntado.

Resulta importante que el profesor tenga identificadas claramente las alternativas de
evaluacion, con rigor y sin dar lugar a interpretaciones variadas o contradictorias, quedara
filmado y recogido en la plataforma Moodle, sin existir ligerezas a la hora de evaluar a cada

estudiante.

Como se aprecia, paradojicamente la EaD proporciona un acercamiento mas directo entre
cada estudiante y entre ellos y el docente, lo que permite a éste asumir las peculiaridades

del aprendizaje de cada discente en una forma mas personalizada.

CONCLUSIONES
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Los aspectos didacticos asociados con las asignaturas y cursos sobre deportes y cultura
fisica, orientados a la EaD estdn muy lejos de haberse agotado, lo expresado por los autores
inspirados en la experiencia adquirida en este trabajo y en otros enfoques didacticos son
puertas que se pueden abrir a otros caminos variados o quizas parecidos.

La DEaD exigira nuevos desafios, desarrollos, enfoques como lo presentado que permite
dar una solucion, no acabada, a un problema actual en la educacion superior. Los autores
han querido dejar su modesta impronta, para colaborar en ese proceso inevitable que se
producira en la didactica en las condiciones de digitalizacion y culturalizacion de la

sociedad actual.
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