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RESUMEN

La investigacion propone un diagnodstico del conocimiento ambiental en adolescentes de
Plaza de la Revolucion. Esto implica, de forma mas especifica, ahondar en las
elaboraciones de los adolescentes en torno a los conceptos de medioambiente y de
educacion ambiental, su conocimiento sobre las leyes y programas que promueven el
cuidado del medioambiente, los espacios identificados como potenciadores de la
educaciéon ambiental, y los problemas ambientales reconocidos en su municipio de
residencia. Se establece como referente tedrico fundamental la Psicologia Ambiental. La
investigacion se basa en un enfoque cuantitativo. La muestra se compone de 365
adolescentes del municipio Plaza de la Revolucion. Los resultados muestran limitados
conocimientos respecto al medioambiente. Prima la identificacion de su dimension
ecologica. La educacion en torno al tema se percibe como transmision de conocimientos
recibida principalmente a través de escuela, television y familia. Los problemas

ambientales identificados se concentran en la contaminacion ambiental.
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ABSTRACT

The research proposes a diagnosis of environmental knowledge in adolescents from Plaza
de la Revolucion. This implies, more specifically, delving into the elaborations of
adolescents around the concepts of the environment and environmental education, their
knowledge of the laws and programs that promote care for the environment, the spaces
identified as enhancers of environmental education, and recognized environmental
problems in their municipality of residence. Environmental Psychology is established as
a fundamental theoretical reference. The research is based on a quantitative approach.
The sample consists of 365 adolescents from the Plaza de la Revolucion municipality. The
results show limited knowledge regarding the environment. Prima the identification of its
ecological dimension. Education around the subject is perceived as the transmission of
knowledge received mainly through school, television and family. The identified

environmental problems focus on environmental pollution.

Keywords: environmental psychology, environmental knowledge, adolescents.

INTRODUCCION

La tematica ambiental es extensamente abordada en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible pues
se presenta como eje transversal en cada uno de sus objetivos (Asamblea General de Naciones Unidas,
2015). En estos, se apela a una vida con calidad que incluye el acceso a los recursos naturales
manteniendo sano el medioambiente.En el &mbito nacional, la Constitucion de la Republica de Cuba se
refiere al medioambiente tanto como un derecho de los ciudadanos: “todas las personas tienen derecho a
disfrutar de un medioambiente sano y equilibrado” (Constitucion de la Republica de Cuba, 2019, p. 6),
como un deber: “cumplir los requerimientos establecidos para la proteccion de la salud y la higiene
ambiental, proteger los recursos naturales, la flora y la fauna y velar por la conservacion de un
medioambiente sano” (Constitucion de la Republica de Cuba, 2019, p. 6). Consonantemente, el Plan
Nacional de Desarrollo Econdmico y Social hasta el 2030 (2019) plantea entre sus objetivos: “promover,
sistematizar, optimizar y generalizar el impacto de la ciencia y la innovacion tecnoldgica en la prevencion

y solucion de los problemas ambientales del pais. [...] [Al tiempo que] fomentar e incrementar la
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educacion, conciencia y cultura ambiental de los ciudadanos, asi como su participacion efectiva” (p. 29)

Sumado a lo anterior, ante los efectos del cambio climatico en el pais, se establece como Plan de Estado
la Tarea Vida. En esta se proponen acciones dirigidas a la prevencion, mitigacion y adaptacion a los
problemas medioambientales. Para ello, defiende la idea de “priorizar las medidas y acciones para elevar
la percepcion del riesgo y aumentar el nivel de conocimiento y el grado de participacion de toda la
poblaciéon en el enfrentamiento al cambio climatico” (Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio

Ambiente 2017, p. 7).

Resumiendo, en los documentos programaticos enunciados, se enfatiza en el cuidado medioambiental
como garantia del bienestar colectivo, como derecho y como deber ciudadano; asi como en la necesidad
de reforzar el saber, la conciencia y la responsabilidad ambiental, anclando en procesos educativos que
involucren a la ciencia y la pongan al servicio de la sociedad y la comunidad. Esto deriva en muchas
lineas de actuacion. Para las ciencias sociales, y en especial para la Psicologia ambiental, una de ellas
consiste en analizar los conocimientos que poseen los pobladores sobre la situacion medioambiental en
las comunidades de las que son residentes. Partir del saber compartido es el primer paso necesario para
fomentar practicas responsables. En consonancia con esto, se desarrolla la presente investigacion, que
busca dar respuesta al objetivo: diagnosticar el conocimiento ambiental de los adolescentes de Plaza de

la Revolucidn.

Se enfoca en el municipio Plaza de la Revolucion, debido a que en este se constata un insuficiente
saneamiento ambiental, siendo la problematica mas identificada por la poblacion en los ultimos tiempos
(Lopez, 2020; Caballero, 2021). Esta se hace evidente a través de diversas condiciones como la
contaminacion acustica y por polucidn, la falta de higiene, el maltrato animal y la falta de preparacion en
caso de inundaciones costeras. Esto es coherente con ser un municipio con importantes vias de
comunicacion para otros sitios, lo que aumenta el indice de trafico. Ademas, es uno de los seis municipios
con zonas costeras en La Habana. Tiene presencia de diversidad de ecosistemas: terrazas marinas, mar
(el Malecon), bosque (Bosque de la Habana) y rio (Almendares). Por otra parte, en ¢l se encuentra la
mayor parte de las instituciones gubernamentales, la mas importante red hospitalaria del pais, centros de
la cultura artistica, patrimonial y de la recreacion, lo que propicia una de las mayores poblaciones
flotantes, laboral y estudiantil. Todo lo anterior hace ver la complejidad que desde los puntos de vista
geografico, administrativo, social y econdmico colocan a “la capital de la capital” en el centro de atencion

respecto a la cuestion medioambiental.

De lo anterior se deriva que debe existir un fuerte movimiento que contribuya al conocimiento y
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acercamiento de los adolescentes de este municipio a su entorno y a la implicacion en las acciones que
propician su mejoramiento. El estudio se dirige especificamente a la poblacion de adolescentes ya que
en este periodo se desarrollan con fuerza procesos cognoscitivos y ocurre la formacion de intereses. Los
adolescentes en esta etapa alcanzan el pensamiento conceptual tedrico, que les permite realizar estas
operaciones mentales en un plano abstracto. Es un pensamiento mucho mas reflexivo. Aquellos
conceptos que aprenden contribuyen a la elaboracion de su cuadro del mundo que se consolidara en la
juventud como su concepcion del mundo (Dominguez, 2007). Este desarrollo dependerd de los
contenidos que sean incorporados a su sistema de conocimientos. En la medida que se propicien
aprendizajes relativos a la cuestion medioambiental, sera posible formar futuros actores que cuiden y

protejan el entorno.

Varios autores destacan en sus diagndsticos, orientados mayormente a la poblacion joven universitaria,
un conocimiento pobre sobre conceptualizaciones relativas al medioambiente, poco dominio de los
aspectos que lo afectan, insuficiente preparacion para la conservacion y proteccion del mismo,
dificultades para reconocer los problemas medioambientales y poca preocupacion y respeto por el
medioambiente. Todo lo que deviene en escasos comportamientos proambientales, enfocados
principalmente a la evitacion de problemas medioambientales (Darias, 2010; Flores, 2010; Delgado,
2012; Alfonso, 2014; Castillo, 2014; Bulgado, 2015). Por esto, resulta conveniente diagnosticar el

conocimiento ambiental en la poblacion adolescente.

La presente investigacion aporta una descripcion de los conocimientos sobre el medioambiente que
poseen los adolescentes de Plaza de la Revolucion, especificamente en torno a su conceptualizaciones de
medioambiente y de educacion ambiental, su saber sobre las leyes y programas que promueven el cuidado
del medioambiente, los espacios identificados como potenciadores de la educaciéon ambiental, y los
problemas ambientales que reconocen en su municipio de residencia.La investigacion se inscribe dentro
del Proyecto Sectorial “Estrategia de transformacion psicosocial para la adaptacion al cambio climético
en dos comunidades habaneras con peligro de inundacidon”, asociado al Programa “Reduccion integrada

del riesgo de desastres en Cuba” de la Agencia del Medio Ambiente.

Los referentes tedricos fundamentales descansan en la Psicologia ambiental. En la Estrategia Nacional
de Educacion Ambiental de 1997, el medioambiente es concebido como un “sistema de elementos
abioticos, bidticos y socioecondmicos con que interactua el hombre, a la vez que se adapta al mismo, lo
transforma y lo utiliza para satisfacer sus necesidades” (Ley No.81 del Medio Ambiente, 1997, p. 4). En
aras de cuidar y conservar este medio, se busca desarrollar la educacion ambiental en los diversos

sectores. La educacién ambiental o educacion para la sostenibilidad debe ser activador de la conciencia
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ambiental de la persona, por cuanto la educacién ambiental tiene como funciones: formar una ciudadania
comprometida y preparada para resolver los problemas ambientales, asi como contribuir a la formacion
de la conciencia ambiental.La conciencia ambiental es definida como un sistema psicoldgico complejo
que involucra procesos como conocimientos, las vivencias y sus derivaciones, asi como las acciones con

las que participa el individuo en relacion con el medioambiente (Febles, 2013).

Para Gomera (2008) la conciencia ambiental se trata de un concepto multidimensional, en el que se
distinguen cuatro dimensiones. 1) Cognitiva: grado de informacidon y conocimiento sobre cuestiones
relacionadas con el medioambiente. 2) Afectiva: percepcion del medioambiente; creencias y sentimientos
en materia medioambiental. 3) Conativa: disposicion a adoptar criterios proambientales en la conducta,
se manifiesta interés o predisposicion a participar en actividades y aportar mejoras. 4) Activa: realizacion
de practicas y comportamientos ambientalmente responsables, tanto individuales como colectivos,
incluso en situaciones comprometidas o de presion. Estas son necesarias para que los individuos se

comprometan y aumenten su grado de participacion en su entorno.

Debido a la complejidad de dichas dimensiones, muchos estudios optan por analizar alguna o alguna de
ellas (Pena, 2005; Reyes y Garcia, 2005; Palacios, 2013). Esta investigacion centra su atencion de manera
especifica en la primera de las dimensiones referidas, es decir, en el conocimiento ambiental. El
conocimiento ambiental es resultado del proceso de elaboracion, andlisis y sistematizacion por parte del
individuo de la informacion proveniente de su entorno a lo largo de su historia individual (Alea,
2005).Los conocimientos son origen y fuente del desarrollo psiquico humano, ya que estimulan el
desarrollo de otras funciones psicologicas superiores como el pensamiento y el lenguaje. Toda aquella
informacion proveniente del entorno, que el sujeto analiza, elabora y sistematiza, tiene como resultado
el conocimiento ambiental. Se refiere a las ideas que poseen los individuos sobre el medioambiente, en
forma de conceptos, principios y representaciones. Presenta funciones claves como la orientacion de

acciones en los individuos y el desarrollo de la comunicacion (Palacios, 2013).

Al poseer conocimientos sobre el medioambiente, es posible transmitirlos; y a su vez, lograr una
organizacion y adaptacion de las personas al medio.Esto cobra vital relevancia en el periodo de la
adolescencia, durante el cual la socializacidon con coetancos es un elemento esencial de sistema de
comunicacion. El fomento de estos saberes entre grupos de iguales puede ser un importante factor
potenciador. Asimismo, conocer, por ejemplo, los principales problemas medioambientales, plantea la
oportunidad de realizar una serie de acciones para reducirlos o solucionarlos, propiciando la participacion

de los adolescentes en su espacio comunitario(Lopez, 2022).
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METODOLOGIA

Participantes

La poblacion esta constituida por los adolescentes residentes en el municipio Plaza de la Revolucion,
perteneciente a la provincia La Habana (Oficina Nacional de Estadistica e Informacion. Republica de

Cuba, 2021).

Se utiliza una muestra no probabilistica, de casos tipos, en funciéon de las variables momento de la
adolescencia (temprana y tardia), sexo y consejo popular de residencia. Como criterios de inclusion:
residir en el municipio Plaza de la Revolucion, tener entre 12 y 17 afios de edad y mostrar disposicion de

participar en la investigacion.

Con la intencion de tener una cantidad representativa proporcional a la poblacion, la muestra queda
conformada por 365 sujetos, de los cuales el 50% son hombres y el 50% mujeres; el 44% pertenecen al
periodo etario de adolescencia temprana y el 66% al periodo etario de adolescencia tardia. Existe la
presencia de una mayoria de adolescentes con color de la piel blanca (58%), seguida por mulata (29%) y
negra (13%). Se intencion la representacion de todos los consejos populares, por tanto: el 21% de Nuevo
Vedado-Puentes Grandes, el 16% de Vedado-Malecon, el 15% de Rampa, el 15% de Plaza, el 10% del
Vedado, el 8% de Principe, el 8% es de Colon-Nuevo Vedado y el 8% del Carmelo.

Meétodos y técnicas cientificas

La investigacion se basa en un enfoque cuantitativo. Presenta un disefio de investigacion no experimental,
transeccional, descriptivo-correlacional.La técnica fundamental empleada fue un cuestionario para el
diagnostico del conocimiento ambiental. Consiste en un conjunto de preguntas abiertas y cerradas que
responden a los intereses de la investigacion (concepto de medioambiente, concepto de educacion
ambiental, leyes, documentos y campafias en favor del medioambiente, espacios en los que recibe

educacion ambiental y los problemas ambientales de su entorno).

Procedimiento

Para el anélisis de los resultados se realizaron: analisis de contenido, se elaboraron categorias, calculos e
interpretaciones de estadisticos descriptivos (frecuencias) y pruebas no paramétricas (Prueba de Chi

Cuadrado) mediante el Paquete Estadistico para Ciencias Sociales IBM SPSS V20.
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Resultados

Para describir el conocimiento ambiental que presentan los adolescentes, se analizan sus conceptos de
medioambiente y educacion ambiental; las leyes, documentos, proyectos, campafias y organizaciones
que ellos identifican como relacionadas con el cuidado y la proteccion del medioambiente; los problemas
medioambientales que afectan su comunidad (municipio Plaza); asi como los espacios que reconocen

como fuente de educacién ambiental.

Concepto de medioambiente

Atendiendo al concepto de medioambiente se evidencian tres dimensiones: ecoldgica o natural (tanto en
lo relativo a los elementos vivos como a los elementos fisicos), socioecondmica y relacional. Estas se
jerarquizan en funciéon de la frecuencia con la que se muestran las respuestas ofrecidas por los

adolescentes (Figura 1).

Figura 1. Dimensiones reflejadas en el concepto de medio ambiente elaborado por los adolescentes

Dimension Ecologica o Natural. Componentes bioticos  —— 91%

Dimension Ecologica o Natural. Componentes
abioticos y fisicos

Dimension socioecondomica [N 40%

I 18%

Dimension Relacional [ 9%

Dimension Cultural Wl 6%

Fuente. Autores

El1 91% de los adolescentes perciben la dimension Ecologica o Natural-Componentes bidticos como parte
del concepto de medioambiente. Esta se concibe como los seres vivos de la naturaleza, desde los
microrganismos, las bacterias hasta el propio hombre. Se refiere a la flora y la fauna del entorno,
elementos que contienen ciertas caracteristicas fisiologicas que permiten su desarrollo y reproduccion.

Se evidencia en expresiones como: “el medioambiente es la vida, la naturaleza, plantas, animales”; “yo

b

99,

lo considero las plantas y los animales”; “tiene un espectro muy amplio ya que va desde los arboles mas

frondosos, los animales mas grandes y hasta microrganismos, asi como las bacterias u otros seres vivos
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99,

estudiados”; “es el habitat de millones de seres vivos, plantas, animales y por supuesto el hombre”.

En un segundo lugar se expresa la dimension Ecologica o Natural-Componentes abidticos
evidenciandose en el 78% de las conceptualizaciones. Esta es formada por los componentes fisicos y
quimicos sin vida de los ecosistemas, que afectan a su funcionamiento. Ademads, influyen en los
organismos que habitan en este, tal es el caso de las aguas, la temperatura, el clima y la tierra. Los
elementos fisicos de la naturaleza se muestran en las respuestas: “la naturaleza, el agua, el suelo, el viento;

mares, rios”; “la tierra, el agua, el aire”.

En tercer lugar, el 40% de los adolescentes hace referencia a la Dimension Socioecondmica, que responde
a la distribucidon poblacional, estructuras y condiciones sociales, sistemas educativos, infraestructura y
edificaciones construidas por el hombre. Los adolescentes los expresan en su discurso: “incluye lo creado
por el ser humano; carros, casas, fabricas”; “calles, el entorno donde vivimos”; “es todo lo que nos

encontramos en nuestro entorno, incluido lo material”.

En menor medida se presenta la Dimension Relacional, expresada en el discurso del 9% de los
adolescentes. Esta se caracteriza por la interaccion entre los elementos que conviven en el
medioambiente, ya sea entre el ser humano y los seres vivos y no vivos de la naturaleza o entre los
propios sujetos. La dimension relacional queda reflejada en el discurso de los adolescentes de la siguiente
forma: “es el conjunto de componentes bidticos y abidticos que se relacionan y actiian en conjunto”;
“conlos que se relacionan entre si como un todo realizando intercambios en los procesos”; “con los que

el hombre se relaciona y lo utiliza para satisfacer sus necesidades”; “influye en nosotros y nosotros en

¢1”’; la sociedad, familia, es la comunidad, nuestros amigos™.

Por ultimo, la Dimension Cultural, es mencionada por el 6% de los adolescentes. En la misma se
constituyen como parte de la naturaleza estilos de comportamiento, procederes para el trabajo ambiental,
su cuidado y proteccion, por ejemplo: “es el cuidado de todo; donde nos desarrollamos desde que

99, ¢

nacemos”’; “interactuamos con ¢l y aprendemos sobre su cuidado las acciones que lo danan”.

De manera general, ante la pregunta sobre la conceptualizacion del medioambiente, se muestra en la
mayoria de sus respuestas reproducciones del concepto aprendido en ensefianzas anteriores. En
consonancia con esto, los adolescentes entienden por medioambiente las cuestiones relativas a lo
ecoldgico o natural y socioecondmico. En muy poca medida se identifican las dimensiones relacional y

cultural del medioambiente.
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Concepto de educacion ambiental

Los adolescentes conciben la educacion ambiental como un proceso que implica o acoge las dimensiones
cognitiva, conativa-activa, afectiva y relacional, aunque no todas son reconocidas en la misma magnitud.
Estas se jerarquizan en funcién de la frecuencia con la que se muestran en las respuestas ofrecidas por

los adolescentes (Figura 2).

Figura 2. Dimensiones reflejadas en el concepto de educacién ambiental elaborado por los adolescentes

Cognitiva I 34%
Conativa-Activa NN 63%
Afectiva I 10%

Relacional Wl 3%

Fuente. Autores

El 84% de los adolescentes reconocen que la educacion ambiental implica saber, aprender, obtener
informacion, construir conocimiento; esto es, reconocen la Dimension Cognitiva del concepto de
educacion ambiental. Hacen referencia a la informacion que se sabe sobre el medioambiente, sus
elementos, el uso adecuado de sus recursos, la importancia de su cuidad y el espacio que abarca. También
reconocen las fuentes a través de las cuales se puede obtener dicha informacion, tales como las
instituciones educativas o mediante el estudio individual sobre el tema. Estos aspectos se expresanen los
) e ., . .. .
planteamientos: “la educacion ambiental es todo el conocimiento que se pueda adquirir sobre el entorno
29,

que nos rodea, tanto sea en las zonas urbanas como en las rurales”; “son todos los datos fundamentales

y de relevancia que se tienen y son aplicables al entorno”.

El 63% de los adolescentes reconoce que la educacion ambiental también implica tener una intencion de
cuidado y transformacién respecto al medioambiente. Con esto, se reconoce la Dimension Conativa-
Activa, como parte de la cual hacen alusion a aquellos comportamientos que se realizan para la
preservaciondel medioambiente y la movilizacion en pro de un desarrollo arménico. Esto se refleja en
mas de la mitad de los conceptos elaborados de la siguiente forma: “fomentar en nifios, adolescentes y
jovenes el cuidado del medioambiente para tener una convivencia armonica”; “es el cuidado de la

99, ¢

naturaleza y el medio que nos rodea para hacer de la Tierra un mejor planeta”; “no es mas que las medidas

99, ¢

que debemos tener en cuenta para proteger el medioambiente”; “cuidar la humanidad y su bienestar”; “se

99, <c

trata de proteger el medioambiente, de no lanzar basura ni jabas de nylon”; “cuidar y proteger las plantas

Revista cubana de Psicologia. ISSN 2788-4287 v.5 n.7 enero/junio 2023.


http://www.psicocuba.uh.cu/index.php/PsicoCuba

REVISTA CUBANA DE PSICOLOGIA http://www.psicocuba.uh.cu/index.php/PsicoCuba 146

y los animales”; “ensefiar a las personas como actuar de manera responsable hacia el cuidado del
medioambiente”; “la educacion ambiental es la que nos ensefian en cuanto a no tirar desechos al piso, no

pintar paredes, contribuir a la no contaminacion de la capa de ozono”.

El 10% de los adolescentes reconoce la Dimension Afectiva de la educacion ambiental. La misma es
considerada a partir de la formacion de valores pro-sociales y del compromiso con el medioambiente, asi
como el trabajo para la sensibilizacion, preocupacion y movilizacion ante los problemas ambientales que
se presentan a nivel local y macrosocial. Dicha dimension es reconocida en las expresiones: “crear

99, ¢

consciencia en las personas de la importancia de este tema”’; “ensefar ciertos valores a las personas para
9, <

que preserven nuestro ecosistema y respeten la naturaleza”; “ya que las personas no saben la gravedad

del asunto y no se preocupan por ello”.

Por ultimo, solo el 3% de los adolescentes expresa elementosrelativos a la Dimension Relacional de la
educacion ambiental. La misma alude a la posibilidad de establecer lazos que contribuyan a la
construccion conjunta de saberes, sensibilizacion y acciones de solucion a problemas ambientales. El
elemento central de esta dimension reside en el reconocimiento de la interaccion entre diversos actores
sociales para promover el cuidado medioambiental. Con esto, se asumen la educacion ambiental como
una tarea colectiva, de interinfluencia, en vez de un proceso que acontece en solitario o que esta centrado
en lo individual. Es evidenciada en las siguientes frases: “es la educacioén que recibes con las personas”;
“es un sistema pedagogico elaborado para invitar a las nuevas generaciones al cuidado del
medioambiente”; “se trata de la relacion de tu familia,amigos, compafieros de aula u otros amigos y

ambiente en el que estan”.

De manera general, los adolescentes entienden la educacion ambiental como el proceso de construccion
de conocimientos y comportamientos asociados al cuidado medioambiental. En muy poca medida,
reconocen que dicho proceso también incluye el fomento de la sensibilidad ambiental y la potenciacion

de redes de relaciones que promuevan dicho proceso de aprendizaje.

Conocimiento sobre leyes, campaiias y organizaciones

Otro criterio para la caracterizacion del conocimiento ambiental de los adolescentes se refiere a su

reconocimiento sobre leyes, campafias y organizaciones orientadas al cuidado medioambiental.

El136% de los adolescentes refiere conocer leyes, programas, campafias u organizaciones que tratan el

tema de la educacion ambiental y el cuidado del entorno. Entre las leyes y documentos que identifican
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estan: Agenda 2030 para el desarrollo sostenible, Constitucion de la Republica de Cuba, Ley No. 31 de
Bienestar Animal, Ley de proteccion a los animales en peligro de extincion, Ley No. 81 General del
Medioambiente y Decreto 33 de la Ley No. 202 sobre la prohibicion del desarrollo, la produccion, el

almacenamiento y el empleo de armas quimicas y sobre su destruccion.

Entre los proyectos y campaiias refieren: 1) la Tarea Vida, que tiene la intencion de elevar la percepcion
de riesgo, aumentar el nivel de conocimiento y de participacion de la poblacion ante fenomenos como el
cambio climatico y crear mayor conciencia en los sujetos a partir de la incorporacion de valores
ambientales (Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, 2017). 2) El Saneamiento de la Bahia
de La Habana (Pis, 2020). 3) El Proyecto Manglar Vivo, auspiciado por la oficina en Cuba del Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo en la costa sur de Artemisa y Mayabeque (Gomez, 2018). 4)
Acualina, es un proyecto ecoldgico que busca incentivar conductas y valores ambientalistas (Iglesias,
2018). 5) Verde Habana, espacio televisivo que introduce a las buenas practicas en la agricultura urbana

y defiende la posibilidad de un desarrollo sostenible y ecoldgico en la ciudad (Jiménez, 2017).

Como organizaciones o instituciones que responden al cuidado y la proteccion del medioambiente
reconocen al Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medioambiente (CITMA) y la Defensa Civil. El
primero como entidad que atiende y coordina la labor de los centros de investigacion del pais, prioriza
aquellas que se encuentran en el campo de la biotecnologia, energia renovable, cambio climatico y
produccion de alimentos (Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, 2022). El segundo se
menciona por su labor de preparacion e intervencion ante la aparicion de fendémenos naturales adversos.
Ademas, es mencionada GreenPeace como asociacion ambientalista internacional, que realiza campafias

por todo el mundo para el cuidado de los océanos, los bosques, entre otros (Greenpeace, 2022).

Como personalidad reconocida por su labor en el tema, se encuentra Greta Thunberg, activista
medioambientalista sueca, que tienen actualmente 19 afios y comenz6 su actividad desde el 2018,cuando
aun era adolescente, con la puesta de una demanda al gobierno sueco ante la ola de calor y los incendios

forestales que acontecieron en el pais (Ecured, 2022).

De manera general, las leyes, campafias y organizaciones reconocidas por los adolescentes evidencian
mayormente un anclaje nacional, en correspondencia con los esfuerzos del pais para promover el cuidado
ambiental. También identifican una figura publica dedicada a la labor pro ambiental, con la que
comparten periodo etario aunque no nacionalidad, lo que evidencia la importancia de la adolescencia
como periodo sensible para la educacion ambiental, a la vez que muestra una espacio de oportunidad

para que emerjan liderazgos autdctonos en torno al tema.
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Problemas ambientales identificados

Otro elemento que permite la caracterizacion del conocimiento ambiental de los adolescentes es la
identificacion de los problemas ambientales de su localidad. La mayoria de los adolescentes (98%)
identifican la contaminacién ambiental. El 31% hace referencia al maltrato a los seres vivos y pérdida de
la diversidad biologica. Menos del 10% de los adolescentes reconoce otros problemas tales como el mal
estado de los alcantarillados, el derroche de recursos naturales y la carencia de estos, el cambio climético,

la poca educacion ambiental y el descuido del patrimonio (Figura 3).

Figura 3. Problemas ambientales identificados por los adolescentes en Plaza, su municipio de residencia.
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El problema de la contaminacion ambiental lo reconocen en la polucion provocada por la falta de higiene,
la insalubridad en calles, instituciones y areas verdes. También a la provocada por los autos, fabricas,
objetos creados por el hombre para su desarrollo tanto por el humo que emiten como por el ruido.
Ademas, se consideran también los desechos arrojados a los rios, en este caso el rio Almendares, y al
mar, especificamente el malecon habanero. El problema es detectado a partir de respuestas ofrecidas por
los adolescentes tales como “la acumulacion de desechos en los contenedores de basura y fuera de este;

29,

el humo de las fabricas”; “exceso de emision de gases contaminantes; las personas arrojan basura a los

99, ¢

parques”; “contaminacion de rios y mares, el Almendares y el malecon”.

En segundo lugar, se destaca como problema ambiental el Maltrato a los seres vivos y pérdida de la
diversidad biologica. El mismo comprende el abandono de los animales, abuso y dafio a animales plantas,
la deforestacion. El mismo se reconoce mediante las expresiones: “abandonar a los animales en calles”;

99, ¢

“las brujerias y animales muertos por las calles”; “cortar las flores de las plantas evitando asi que crezcan
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sanas para embellecer la ciudad”; “pocos arboles”.

Aunque en menor medida, se mencionan también otro tipo de problemas que perjudican al
medioambiente. El mal estado de los alcantarillados se refiere al desborde de aguas albafiales en las
calles, las roturas en ciertos lugares y la tupicion en otros y lo perjudicial que puede ser para el bienestar

del ser humano: “desborde de alcantarillados y fosas”; “problemas con aguas residuales”; “es muy comun

ver aguas albafales por todos lados, es altamente perjudicial para la salud y la estética de la capital”.

El problema del Cambio Climatico hace referencia a los cambios a largo plazo de las temperaturas y los

99, <

patrones climaticos y variacion del clima: “el sol es cada vez mas potente”; “la sequia”; “cada vez hay

99, ¢

mas calor”; “el calentamiento global”.

La poca educacion ambiental se refiere a la falta de conocimiento sobre el medioambiente, asi como la
falta de preocupacion, interés y participacion en su conservacion: “falta de cultura de reciclaje”; “la falta

de interés de las personas hacia el medioambiente”.

El derroche de recursos naturales y carencia de estos esta vinculado al mal uso de la electricidad y del
aguay a su escasez, en algunos casos como consecuencia de su derroche: “carencia y dificultades con la

99, ¢ 99, ¢

disponibilidad y calidad del agua”; “que se va la luz cada afio”; “gasto innecesario del agua potable”.

Por ultimo, el descuido del patrimonio, hace referencia al mal estado en el que se encuentran las
edificaciones y areas publicas: “nadie esta a cargo de la proteccion de los espacios”; “descuido de algunas
residencias y lugares publicos”; “derrumbe de edificios”; “cestos rotos”; “las casas en malas

condiciones”.

En resumen, la contaminacion ambiental y el maltrato a los seres vivos y pérdida de la diversidad
bioldgica, son los problemas locales mas claramente identificados por los adolescentes. Esto resulta
coherente con su concepcion de medioambiente, en la cual se destacan principalmente los componentes
naturales del entorno y como consecuencia los problemas ambientales de mayor relevancia por su
seleccion se relacionan con aquellos que afectan a dichos elementos como componentes bioticos: plantas,

animales y abioticos: el agua, el aire y la tierra.

Espacios donde se recibe educacion ambiental

La percepcion de los espacios en los que se propicia la construccion del conocimiento ambiental muestra
diversidad, en correspondencia con la vida cotidiana de los adolescentes. Entre dichos espacios, mas del

50% de los adolescentes identifica la escuela, la television y la familia. Seguido de estos se muestran el
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libro escolar y las redes digitales. Y por debajo del 30% la comunidad, el zooldgico, los libros recreativos,

los museos, las revistas, los espacios de recreacion y cultura, los perioddicos y la radio (Figura 4).

Figura 4. Espacios donde los adolescentes perciben que se propicia la construccion de su conocimiento ambiental
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El 85% de los adolescentes seleccionan la escuela como espacio en el que aprenden sobre el
medioambiente, el 63% la television y el 57% la familia. Esto es coherente con las funciones de la escuela
y la familia como parte de la diada imprescindible para el desarrollo y la formacion integral de los
estudiantes y con la funcion de la television como el medio de comunicacion masiva mas consumido por
excelencia en el contexto cubano. Se identifica el libro escolar en un 48% y las redes digitales en un 41%,
lo cual muestra un acercamiento definido de los adolescentes a estas formas de consumo para un uso
educativo. Se puede observar la comunidad en el 24% de las respuestas, como un espacio no aprovechado
al maximo. Los espacios que se declaran en menor medida son los periodicos y las revistas en el 13% y
10% respectivamente, estas no son las formas de consumo cultural mas utilizadas por el grupo etario
estudiado, de acuerdo a los resultados de investigaciones sobre consumo cultural en Cuba (Linares,

Rivero, Moras, et al., 2009).

En resumen, consonantemente con la definicion que tienen por educacion ambiental, identifican
principalmente a la escuela como el espacio en el que la reciben. Esta, junto con la television y la familia
son aquellas fuentes que los adolescentes reconocen les aportan informacion sobre su medio, los

problemas que se presentan y como actuar ante los mismos.
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Interinfluencias entre el conocimiento ambiental y las variables sociodemograficas
de los adolescentes
Al analizar los indicadores de conocimiento ambiental que presentan los adolescentes en relacion con

sus caracteristicas sociodemograficas, se identifican diferencias significativas. La variable que mas

influye en los resultados es el periodo de la adolescencia y se manifiesta de la siguiente manera:

Los adolescentes tardios (entre 15 y 17 afios) reconocen en mayor medida que los adolescentes

tempranos (entre 12 y 14 afos):

e En la elaboracion del concepto de medioambiente: los componentes abidticos de la dimension
ecoldgica o natural (86%>68%), la dimension socioeconomica (46%>32%) y la dimension
relacional (13%>4%).

e En la elaboracion del concepto de educacion ambiental: la dimension cognitiva (89%>78%) y la
dimension afectiva (14%>4%).

e Las leyes, campanas y organizaciones (42%>27%).

e Los problemas ambientales Mal estado del alcantarillado (12%>1%) y Derroche de los recursos
(9%>3%).

e En los espacios en los que se recibe educacion ambiental: la Television (71%>54%) y la Redes

digitales (47%>35%). Mientras que los adolescentes tempranos reconocen en mayor medida a la

Comunidad (30%>20%) y al Zoologico (32%>13%) como espacios de aprendizaje de los temas

ambientales.

En la base de estos resultados puede estar una mayor elaboracion conceptual de lo relativo al medio
ambiente. En la adolescencia se desarrolla el pensamiento abstracto, que les permite la conexion entre
los conceptos y una menor reproduccion (Dominguez, 2007), lo que muestra cémo va evolucionando el
proceso en esta etapa. Los adolescentes tardios presentan un conocimiento mas amplio de la cuestion
ambiental, y por tanto una mayor consideracion de sus componentes. Especificamente en lo relativo a
los espacios en que se recibe la educacion ambiental, su explicacion reside en las caracteristicas de la
adolescencia relativas al proceso de socializacion. Los datos muestran evidencias que los medios de
comunicacion masiva y digitales ganan mayor protagonismo en la medida que incrementa la edad de los

sujetos (Moras et al., 2018).
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DISCUSION

De manera general, el concepto de medioambiente planteado por los adolescentes, presenta poca
elaboracion personal. Se aprecia una tendencia a la reproduccion del concepto ofrecido en el libro de
séptimo grado de Ciencias Naturales. En este se plantea que “el medioambiente es el sistema de
componentes abioticos, bidticos y socioecondomicos con los que interactiia el hombre, a la vez que se
adapta al mismo, lo transforma y lo utiliza para satisfacer sus necesidades” (Rodriguez, 2012, p. 21). En
correspondencia con esto, los adolescentes identifican principalmente la dimension ecoldgica, y en
menor medida los aspectos culturales y relacionales, que aparecen menos explicitos en el texto escolar.
Esta tendencia ha sido identificada en investigaciones anteriores en el grupo etario de la juventud (Alea,

2005; Castillo, 2014; Portal, 2014; Fabelo, 2017) por lo que se refuerzan los hallazgos previos.

Lo anterior lleva a interpelar el propio contenido que funge como fuente de educacion en torno al tema.
Se recomienda renovar el contenido del libro escolar por el concepto planteado en la Estrategia Nacional
de Educacion Ambiental. Este es un concepto mas integral, conformado por investigadores cubanos y

estd a tono con los conocimientos actuales que se han ido construyendo sobre el tema.

El conocimiento en torno a leyes, campafas y organizaciones que promueven el cuidado y la preservacion
del medioambiente tanto a nivel nacional como internacional también muestra limitaciones. Mdas de la
mitad de los adolescentes del estudio no identifican con claridad ejemplos de leyes y campafias. Este
resulta un eje a potenciar, por cuanto la identificacion de los marcos regulatorios que dictan los derechos
y deberes de los cuidados respecto al medioambiente, asi como las iniciativas que favorecen la
participacion de la poblacion en funcion de lo anterior, son pilares esenciales para una actuacion

responsable respecto al tema.

A pesar de ese resultado, se identifican potencialidades sobre ese mismo tema que resultan convenientes
destacar para su buen aprovechamiento en el futuro. La tercera parte de los adolescentes si identifican
aquellos programas y campafias que tienen visibilidad en la television, lo cual es coherente con ser este
el segundo medio mas seleccionado por el cual reciben educaciéon ambiental. Ademads, dentro de las
funciones de los medios de comunicacion se deben promover el debate en torno a los asuntos publicos,
la formacion en valores y la cultura en general y las tematicas ambientales en particular (Asamblea

General de Naciones Unidas, 2015; Comité Central del Partido Comunista de Cuba, 2021).

Por otra parte, la figura publica reconocida es la joven sueca Greta Thunberg, quien inicid su activismo
durante su adolescencia, el mismo periodo por el que atraviesan los participantes de la investigacion.

Este dato muestra dos ideas fundamentales a considerar. En primer lugar, la visualizacion de modelos a
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seguir en coetaneos, lo que es coherente con la etapa. Y en segundo lugar la falta de figuras cercanas en
el territorio o en el pais, que se destaquen en la labor ambiental. Estos argumentos muestran como
conviven dificultades con algunas potencialidades que no son suficientemente explotadas y que abren
paso a recomendaciones de accion para instituciones ligadas directamente a la vida cotidiana de los

adolescentes, que favorezcan asumir un papel mas activo en el cuidado medioambiental.

La limitacién que tienen los adolescentes en cuanto a los conocimientos en torno al medioambiente,
también se hace presente en la percepcion que tienen sobre el proceso de educacion ambiental del cual
forman parte. Para ellos, la educacion ambiental se circunscribe a obtener informacion y a actuar en
consecuencia. Esto, si bien es una parte importante de la cuestion, deja de lado otros dos aspectos
importantes: la sensibilizacion sobre el tema y la articulacion con actores que potencien el buen

desenvolvimiento de los elementos anteriores.

Dentro de los espacios que reconocen como fuente de su educacion ambiental se refieren en los tres
primeros lugares: la escuela, la television y la familia. También tienen un papel relevante las redes
digitales. En cambio, la comunidad tiene un lugar bastante relegado.La escuela es una institucion que
presenta en sus objetivos la formacion de sus estudiantes en correspondencia con los objetivos
nacionales. Dentro de las fortalezas estd su reconocimiento como el espacio por excelencia en el reciben
educacion ambiental. La television es otro de los espacios identificados por la mayoria de los
adolescentes como fuente de educacion sobre el medioambiente. Es coherente con el papel saliente de
este medio de comunicacion en los estudios de consumo cultural en adolescentes (Linares et al., 2009;
Moras, 2011, Rodriguez et al., 2021). La familia es el primer espacio de socializaciéon de los seres
humanos, por consiguiente, son los mediadores en varios momentos del proceso de aprendizaje. Su
compaifiia se sostiene en las diferentes etapas de la vida, y los adolescentes son ejemplo de ello. Es
coherente su mencion dentro de los espacios educativos, debido a que una de las funciones de la familia

es la educacion de sus miembros y potenciar su desarrollo integral (Arés, 2002)

También se reconocen las redes digitales como uno de los espacios en que se recibe educacion ambiental.
Algunas de las razones que pueden estar en la base de este resultado es el avance del pais en cuanto a
conectividad y acceso a internet llevado a cabo durante el altimo quinquenio (Pérez, 2019). Lo cierto es
que cada vez mas se incorporan las redes digitales como un espacio para los adolescentes y es necesario
aprender a incorporarlos en el proceso educativo (Carballo, 2022), por lo que se abre un espacio de

oportunidad que necesita ser eficientemente aprovechado.

En el caso de la comunidad, esta aparece como un espacio no utilizado al maximo. Sin embargo, la
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comunidad debe contribuir directamente a la participacion de los sus miembros, en este caso los
adolescentes en actividades relacionadas con el medioambiente. Se establecen diversas funciones para la
comunidad: produccion, distribucion y consumo de bienes y servicios; la socializacion; el control social;
el apoyo mutuo y la participacion (Sanchez, 2005). Especificamente el apoyo mutuo insta a compartir
informacion y recursos, en este caso sobre el medioambiente para alcanzar un 6ptimo nivel de educacion
ambiental en sus miembros y alcanzar objetivos de la comunidad como el cuidado y la preservacion del
medioambiente. Es el propio territorio quién, en compatfiia de la escuela y la familia, debe contribuir a la
formacion de las nuevas generaciones y sobre todo en problemas que presentan una relacion directa con

las condiciones de la localidad.

Lo anterior hace un llamado a la labor de las instituciones de la localidad. El municipio Plaza de la
Revolucion tiene la presencia de diversas entidades vinculadas directamente con el medioambiente tales
como el Bosque de La Habana, el Jardin Zoologico de La Habana y ministerios como el de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente. Esto muestra una potencialidad que puede ser ampliamente aprovechada.
En la medida que las instituciones fortalezcan los vinculos que se establecen entre ellas, favoreceran la
participacion de los pobladores y la consecucion de las metas comunes. Esto favorecera a su vez, la
participacion de los adolescentes en actividades relacionadas con la proteccion y cuidado del

medioambiente.

En conclusion, los resultados muestran limitados conocimientos ambientales, al mismo tiempo
quedevelan las potencialidades que sobresalen para la transformacion y potenciacion de la educacion

ambiental.

CONCLUSIONES

El conocimiento ambiental de los adolescentes de Plaza de la Revolucion es limitado, se constata a partir

que:

e El concepto de medioambiente presenta una reproduccion sintética del referido en los libros de
texto escolares. Se reconoce en mayor medida la dimension Ecologica o Natural, especialmente
de los componentes bioticos. En menor medida se hace referencia a la dimension
Socioecondmica. Las dimensiones Relacional y Cultural son identificadas en muy pocos casos.
Se aprecia pobre elaboracion personal.

e FEl concepto de educacion ambiental se centra en las dimensiones Cognitiva y Conativa-Activa,

es decir, se concibe la educacion ambiental fundamentalmente a partir del conocimiento y de las
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acciones que se implementan en torno al tema. En cambio, las dimensiones Afectiva y Relacional
son poco referidas, por lo que no se consideran la sensibilidad en torno al tema y la articulacion
de actores como parte de dicho proceso educativo.

e [a mayoria de los adolescentes manifiesta un insuficiente conocimiento sobre leyes,
organizaciones y campafias que se vinculan con el cuidado y la proteccion del medioambiente.

e Los adolescentes identifican como espacios fundamentales a través de los que reciben educacion
ambiental: la escuela, la television y la familia.

e [ os principales problemas ambientales identificados por los adolescentes son: Contaminacion

ambiental y Maltrato a los seres vivos y pérdida de la diversidad bioldgica.
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