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Resumen

La fecundidad adolescente es un problema social que afecta a la nacién cubana,
y es mas perceptible en la zona oriental del pais. Granma es una provincia con
indicadores de fecundidad por debajo del reemplazo de la poblacion, pero de los
mas elevados del pais, y elevada fecundidad adolescente. Reducir la fecundidad
adolescente es un desafio para el territorio. El presente trabajo tiene como
objetivo analizar qué pasaria con la poblacidn granmense para el periodo 2020-
2035 si se lograra la reduccion de la fecundidad adolescente y su interaccién con
el resto de los componentes del cambio poblacional. Se utilizé el método de los
componentes, se aplican los procedimientos propuestos establecidos por Farnés
Morejon (2016, 2017). A partir del conocimiento de los indicadores
demogréficos, se trazan hipotesis de fecundidad, mortalidad y migracion, y se
elaboran tres posibles escenarios demograficos. Como resultados, si se cumplen
las hipotesis planteadas, se pierde poblacién en los tres escenarios, disminuye
el peso de la fecundidad adolescente y la poblacién en ese grupo de edad,
desciende la poblacidon femenina en edad reproductiva, aumenta el grado de
envejecimiento de la poblacion, entre otros posibles resultados.

Palabras clave: fecundidad adolescente, Granma, proyecciones de poblacidn.

Abstract

Adolescent fertility is a social problem that affects the Cuban nation and is more
noticeable in the eastern region of the country. Granma is a province with fertility
indicators below population replacement level but among the highest in the
country, with high adolescent fertility. Reducing adolescent fertility is a challenge
for the territory. The present study aims to analyze what would happen to the
population of Granma for the period 2020-2035 if adolescent fertility were
reduced and its interaction with the other components of population change. The
Components Method was used, applying the procedures proposed by Farnds
Morejon (2016, 2017). Based on the knowledge of demographic indicators,
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fertility, mortality, and migration hypotheses were drawn, and three possible
demographic scenarios were developed. As results, if the proposed hypotheses
are fulfilled, population loss occurs in all three scenarios, the proportion of
adolescent fertility and the population in that age group decreases, the female
population of reproductive age decreases, and the degree of population aging
increases, among other possible outcomes.

Keywords: adolescent fertility, Granma, population projections.

Introduccion

Cuba es un pais que se caracteriza por una dindmica demografica con baja
fecundidad por mas de cuatro décadas, bajas tasas de mortalidad infantil,
elevada esperanza de vida al nacer y un saldo migratorio negativo (Oficina
Nacional de Estadistica e Informacién [ONEI], 2025). La interaccion de las bajas
fecundidad y mortalidad, y la migracion de personas jovenes en edades
productivas y reproductivas, conduce al envejecimiento de la estructura por
edades de la poblacién, tendencia que se mantendra en el tiempo, segun las
proyecciones de la ONEI (2014).

La provincia de Granma posee caracteristicas particulares que la distinguen
dentro de la dindmica demografica cubana. Segun datos de la ONEI, para el afio
2020 la provincia es la cuarta con mayor cantidad de habitantes en el pais, la de
mayor nivel de ruralidad y mayor emigracién hacia otros territorios (ONEI,
2021). En ella la esperanza de vida al nacer es mayor que la media nacional
(ONEI, 2022). Es una poblacién con una estructura por edades envejecida.

La fecundidad en la provincia de Granma en las ultimas décadas se mantiene
entre las mas altas del pais; se ubica por debajo del reemplazo de la poblacion
desde 1980, dos afos después del descenso nacional. En el territorio esta
presente la mayor desarticulacién de la fecundidad cubana: la fecundidad

adolescente.
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En cuanto a la tasa global de fecundidad (TGF), en el 2020 alcanzé un nivel de
1,79 hijos por mujer, el mas alto del pais. De igual manera, la tasa bruta de
reproduccion (TBR), que garantizaria la cifra de mujeres necesaria para la
reproduccion bioldgica de los granmenses, presentd un valor de 0,87 hijas por
mujer (ONEI, 2021).

El valor de la tasa especifica de fecundidad para el grupo de 15-19 afios en el
afio 2020 es de 73,0 nacimientos por cada mil mujeres de este grupo de edad,
por encima de la media nacional, de 51,5 nacimientos por cada mil adolescentes
(ONEI, 2021). El peso relativo de la fecundidad adolescente respecto a la
fecundidad total presenta un valor de 20,4% y sobrepasa la media a nivel
nacional, de 17,0%. Tanto la tasa como el peso de la fecundidad adolescente
presentan los valores mas elevados del pais. Este comportamiento de la
fecundidad adolescente se mantiene en el tiempo y es un problema social que
amerita la atencion de los actores sociales.

La fecundidad adolescente interactia con los componentes del cambio
poblacional, con la mortalidad, la migracion y la fecundidad. Conocer el
comportamiento futuro de la poblacidn de Granma, teniendo en cuenta una
hipétesis de reduccion de la fecundidad adolescente, seria de utilidad para los
tomadores de decisiones. Para ello se realiza una proyeccién de la poblacién a
partir del método por componentes. Las proyecciones poblacionales permiten
establecer escenarios demograficos probables que existiran en un determinado
territorio, y el trazado de politicas publicas adecuadas a la poblaciéon y a los
recursos materiales con que se cuente.

De acuerdo con lo planteado por De Martino (2012), dentro de las informaciones
requeridas para favorecer las decisiones en politicas sociales figuran de forma
destacada las estimaciones y proyecciones de poblacién. El analisis de la
distribucién poblacional y las proyecciones demograficas son herramientas

esenciales para una planificacién efectiva y sostenible, permitiendo a los
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responsables de la toma de decisiones adaptarse a las necesidades cambiantes
de la sociedad (Argote Cusi, 2015; Mendoza Ponce et al., 2019)

La incorporacion de proyecciones demograficas en el planeamiento
gubernamental y en la definicién de estrategias de desarrollo econdmico es una
tematica recurrente en el ambito de las agencias internacionales. Las
proyecciones demograficas constituyen el insumo basico para la estimacién de
la capacidad de creacidon de empleos, de la expansidon de los niveles de ingreso
y consumo domiciliar, del nivel de inversidn publica en las areas sociales y en la
construccién de equipamientos sociales (Granados, 1989). A mas de treinta afios
de lo planteado anteriormente, se evidencia la necesidad de las estimaciones y
proyecciones de poblacion para un desarrollo territorial sostenible. Los
programas informaticos, que pueden complementar y ser de facil ejecucion,
optimizan el tiempo dedicado a realizar tan importante tarea (Mora Pérez, 2021).
En consecuencia, se utiliza el método de los componentes siguiendo los
procedimientos formulados por Farnés Morején (2016, 2017), propuesta
novedosa para el caso cubano, con la cual se obtienen proyecciones de poblacion
a nivel provincial actualizadas, con el uso de los softwares MORTPACK 4.3 y
Spectrum.

Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es analizar qué pasaria con la
poblacion granmense para el periodo 2020-2035, si se lograra la reduccién de
la fecundidad adolescente y, por lo tanto, cambiara su interaccion con el resto
de los componentes del cambio poblacional.

Materiales y métodos

Para proyectar la poblacién hacia el afio 2035, se empled el método de los
componentes, y para ello fue fundamental el empleo de tablas de vida para la
formulacion de los escenarios demograficos. Como herramientas informaticas se
utilizaron el software MORTPAK LITE versién 4.3 de las Naciones Unidas vy el
Mdédulo DemProj version 5.753 del software Spectrum (The Futures Group
International, 2005, 2007).
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Los insumos necesarios para proyectar la poblacidn se adquirieron del Sistema
Integrado de Consultas Demograficas (SICDEMO) de la ONEI. Para la
elaboracidon de tablas de mortalidad propias! se trabajé con las defunciones
ocurridas en la provincia de Granma por sexo y edad en los afios 2017-2019,
aportadas por la ONEI y conciliadas con el Ministerio de Salud Publica.

Las tablas de mortalidad propias aportan las relaciones de supervivencia por
edad y sexo, necesarias para la elaboracion de ficheros CUSTOM? que seran
empleados para el médulo DemProj. La elaboracién de estas tablas y el proceso
de proyeccidn de la poblacion partieron del procedimiento propuesto por Farnés
Morejon (2016, 2017) respectivamente. Ademas, se destacé el empleo del
maodulo BESTFT? del MORTPAK para la elaboracion de las tablas de vida.

Los escenarios demograficos fueron desarrollados hasta el afio 2035. Para el
empleo del software Spectrum fue necesaria la elaboracién de escenarios de la
fecundidad, mortalidad y migracion. Para el caso de la fecundidad, en que el
principal objetivo fue la disminucion de la fecundidad adolescente, se analizé la
tendencia de la fecundidad y se utilizé informacion sobre el comportamiento de
la fecundidad adolescente, la poblacion femenina en edad reproductiva y los
nacimientos por grupos de edades, para elaborar las hipétesis de fecundidad. Se
realizaron también hipdtesis de mortalidad y migraciones a partir de la poblacion
de Granma en el afio 2020, considerada una compilacién inicial para hacer las

proyecciones.

! Las tablas de vida o de mortalidad conceptualmente responden a un modelo estadistico que
permite medir las probabilidades de vida o de muerte en funcién de la edad de una determinada
poblacién en un periodo de tiempo (Ortega, 1987).

2 Un fichero custom es un archivo elaborado especificamente para hacer proyecciones de poblaciéon
con el software Spectrum, usando tablas modelo de mortalidad por edades simples (TMMP). Estos
ficheros contienen datos organizados en filas y columnas que incluyen edades, esperanza de vida
al nacer, relaciones de supervivencia y tasas de mortalidad infantil y de menores de cinco afios
(Farnés Morejon, 2017).

3 BESTFT: Ofrece la oportunidad de graduar tasas de mortalidad con relacion a unas estadisticas
de expectativa de vida modelo (el estandar), ya sea para suavizar una serie de tasas observadas,
estimar tasas coherentes para los grupos de edades en los cuales los datos faltan, o respecto a
los errores percibidos (Naciones Unidas, 2013).
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Procedimiento para determinar las tasas especificas de fecundidad
hacia 2035

Se tiene en cuenta el comportamiento de las tasas especificas de fecundidad en
los ultimos 30 afios en todos los grupos de edades, y las tasas de reemplazo
femenino. Los valores hacia 2035 se adaptan segun las tendencias de las tasas
especificas y el total de poblacién de mujeres en edades reproductivas.

El procedimiento aplicado fue el siguiente: 1) se fijan las tasas de fecundidad
del grupo de 15-19 afios, que supone una reduccion hasta el valor de Cuba en
el afio 2020 (51,5 nacimientos por mil mujeres); 2) se fijan las tasas de los
grupos de 40-49 afos, al ser tasas constantes en el tiempo; 3) se determina la
estructura de las tasas de fecundidad de 20-39 afios, la cual es aplicada a las
tasas en esos mismos grupos en el afo 2035.

Las tasas especificas intermedias para el periodo 2021-2034 se determinan por
interpolacion lineal. Al establecer los valores que asumen hacia 2035 las tasas
especificas de fecundidad por edad fue posible calcular el peso relativo de las
mismas respecto a la fecundidad total, estos valores no son mas que la

estructura de la fecundidad segun las variantes propuestas.

Desarrollo

Trazado de hipotesis para la proyeccion de la poblacién
granmense hacia 2035

Fecundidad

El objetivo de este apartado es establecer la relacidon que se pudiera establecer
entre las tasas especificas de fecundidad del grupo de 15-19 afios y el nivel

resumen de la fecundidad, en su interaccion con el resto de las tasas de los
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grupos de edades, a través de un conjunto de hipdtesis demograficas* de la
provincia hacia 2035.

En el andlisis a realizar se supone que la fecundidad adolescente disminuiria
hasta el valor que tuvo Cuba en el afno 2020: 51,5 nacimientos por mil mujeres
de 15-19 afos. Es un valor estable en el tiempo, resume las condiciones y
comportamiento de la fecundidad adolescente en el pais. Con este ejercicio, se
espera una disminucién de la contribucidn de la fecundidad del grupo 15-19 afios
a la fecundidad total de la provincia, y estd por debajo de los estandares de
América Latina. Para llegar a esa proyeccién se hace necesario que exista un
mejoramiento de las condiciones socioecondmicas de la provincia y un aumento
de la educacidn integral de la sexualidad en las adolescentes, y de la planificacién
familiar en las mayores de 20 afos.

Para ello es necesario crear hipétesis sobre el posible comportamiento de las
tasas especificas de fecundidad, que determinan su estructura y nivel hacia
2035.

Al suponer qué ocurriria con el nivel de la fecundidad en Granma hacia 2035 si
se lograra disminuir la tasa de fecundidad adolescente y el peso relativo que
representa con relacién a la fecundidad total, debe tenerse en cuenta también
qué ocurriria con las tasas de fecundidad de 20-49 afios.

Si se propone un conjunto de hipdtesis para el cambio demografico con el
objetivo de reducir la fecundidad adolescente en Granma hacia 2035, se
plantean tres variantes sobre la evolucion futura del nivel de la fecundidad. En
cada variante se toma como TGF base la del afio 2020, con un valor de 1,79
hijos por mujer, y se fija una TGF deseada para cada escenario al final del
periodo de proyeccion. Los valores intermedios entre el afio 2020 y 2035 son

estimados mediante interpolacién lineal.

4 Una cuestion fundamental en la elaboracion de proyecciones de poblacion por el método de los
componentes es la formulacidon de las hipotesis de evolucion demografica de cada una de las
variables determinantes de la dindmica demografica (Rincén, 1984, p. 30).
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Variante baja: La TGF supone que reduce su valor de 1,79 hijos por mujer en el
afo 2020 hasta alrededor de 1,63 hijos por mujer para el ano 2035, que es el
valor mas bajo obtenido en los ultimos 15 afios en la provincia, afio 2005.
Variante constante: La TGF se mantiene constante durante todo el periodo de
proyeccion, con un valor de 1,79 hijos por mujer, valor perteneciente al afo
2020.

Variante alta: Se supone que la TGF aumente de un valor de 1,79 hijos por mujer
en el afo 2020 hasta obtener un valor cercano al nivel de reemplazo de la
poblacidn, con un valor de 1,96 hijos por mujer, valor presentado por la provincia
en el afio 2011.

Los valores escogidos para el nivel de la fecundidad estan referidos a valores
oscilantes de la TGF en la provincia y para analizar la interaccion con el resto de
las tasas especificas por edad. Como el propdsito es lograr la reduccion de la
fecundidad adolescente, las tasas restantes deben variar su valor para alcanzar
el nivel de fecundidad que se propone y asi poder determinar la estructura de la
fecundidad que se tendria segun cada variante propuesta.

Por lo tanto, se esperaria que la provincia alcanzara una tasa de fecundidad
adolescente de 51,5 nacimientos por mil mujeres de 15-19 afos, y para ello
debe analizarse la interaccion con el resto de las tasas de fecundidad, en especial
las tasas de 20-39 afios (tabla 1).

; Peso relativo de las tasas de
Tasas especificas de fecundidad por
fecundidad por grupos de edades
grupos de edades
(%)
Grupos de Granma | Variante | Variante | Variante | Granma | Variante | Variante | Variante
edades 2020%* 1 2 3 2020 1 2 3
15-19 afos | 73,0 51,5 51,5 51,5 20,4 15,8 14,4 12,3
20-24 afos | 108,7 104,9 117,3 141,4 30,4 32,2 32,8 33,7
25-29 afios | 88,5 85,3 95,4 115,0 24,7 26,2 26,7 27,4
30-34 afos | 56,8 54,8 61,3 73,9 15,9 16,8 17,1 17,6
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35-39 afios | 26,0 25,1 28,0 33,8 7,3 7,7 7,8 8,0
40-44 afios | 4,3 4,3 4,3 4,3 1,2 1,3 1,2 1,0
45-49 afios | 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 357,4 326,0 357,9 420,0 100,0 100,0 100,0 100,0
TGF (hijos | 1,79 1,63 1,79 1,96 1,79 1,63 1,79 1,96
por mujer)

Tabla 1. Tasas especificas de fecundidad por edades (nacimientos por
mil mujeres del grupo de edad), tasa global de fecundidad (hijos por
mujer) y peso relativo de las tasas de fecundidad respecto a la
fecundidad total (%) segin hipotesis planteadas. Granma, 2020-2035
* Interfase Provincias y Municipios 2020 (ONEI, 2021).

Fuente: Elaboracion propia a partir de calculos realizados para la obtencion de las tasas

especificas por grupos de edades.

En el caso de la variante 1, el valor de las tasas se reduce en los grupos de 20-
39 afos, intermedios al mantener el nivel de fecundidad mas bajo. En las
variantes 2 y 3, las tasas especificas aumentan en los grupos de 20-39 afos,
manteniendo constantes las de 15-19 afios y de 40-49 afios. En la tabla 1
también se muestran los pesos relativos de la fecundidad por grupos de edades
respecto a la fecundidad total, que representarian las tasas especificas de
fecundidad de la provincia de Granma si se lograra reducir el nivel de fecundidad
adolescente hasta el valor de Cuba en el afio 2020.

De ahi se desprende la importancia de propiciar la reduccion de la fecundidad
adolescente con variaciones hacia el resto de los grupos etarios, para mantener
un determinado nivel de la fecundidad. En este caso se supone un aumento de
las tasas de fecundidad de los grupos de 20-24 afios en adelante, hasta lograr
un mayor nivel de fecundidad. Con solo interactuar con la fecundidad
adolescente, y no con la del resto de los grupos de edades, no se obtendria un
nivel de fecundidad, pues solo con la interaccién entre todos los grupos es

posible la disminucidn o aumento del nivel de la fecundidad. Desde el punto de
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vista social, debe trabajarse hacia 2035 por la disminucién de la fecundidad del
grupo de 15-19 afos por las consecuencias que tiene para la adolescente, la
familia y la sociedad. La relacién entre la fecundidad adolescente y la dindamica
demografica es compleja, pasa por la interaccion entre las tasas de fecundidad
de 15-19 afios y las tasas de 20-49 afos, que implantan un determinado nivel
de fecundidad, el cual incide en la dindmica demografica teniendo en cuenta la
influencia de factores econdmicos, sociales y culturales.

Mortalidad de la provincia de Granma hacia 2035

La variable mortalidad incide en el cambio poblacional, por esta via salen
efectivos de las poblaciones. Para establecer la relacion entre la mortalidad y la
fecundidad adolescente es necesario tener en cuenta varios indicadores como la
mortalidad materna, la infantil y el bajo peso al nacer.

Para realizar una proyeccion hacia el ano 2035 es necesario tener en cuenta los
indicadores la esperanza de vida al nacer por sexo eo(X) y las relaciones de
supervivencia P(x). Se requiere emplear las tablas de vida, que pueden
realizarse a partir de las defunciones promedio por sexo y grupos quinguenales
de edad, obtenidas de la ONEI para el periodo 2017-2019. Para la elaboracién
de las tablas se utiliza el software MORTPAK versién 4.3, elaborado por la
Divisién de Poblacién de las Naciones Unidas (Naciones Unidas, 2013) y se sigue
el procedimiento propuesto por Farnds Morején (2016).°

Un analisis de la esperanza de vida al nacer de la provincia de Granma, segun
el periodo estimado por la ONEI (2011-2013) y el estimado para esta
investigacion (2017-2019), refleja que esta se reduce, para mujeres y hombres,
en el periodo 2017-2019 respecto a la del periodo 2011-2013, mas en los

hombres que en las mujeres. Al analizar la esperanza de vida de las mujeres en

5 El procedimiento consiste en elaborar tablas de mortalidad propias de un pais o territorio con la
utilizacién de informacion confiable y evitar el uso de tablas modelos clasicas como las de Naciones
Unidas (1982) y las de Coale, Demeny y Vaughan (1983) (citados en Farnds Morejon, 2016). Estas
tablas de mortalidad propias son utilizadas como datos de entrada para programas utiles para
proyectar la poblacién a partir de computadoras personales.
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el periodo reproductivo, las diferencias observadas entre los periodos de estudio
destacan que las de 2017-2019 son ligeramente superiores que la diferencia de
la esperanza de vida al nacer para el total de mujeres. Para las adolescentes
granmenses de 15-19 afios se aprecia una disminuciéon de 0,37 afios en la
esperanza de vida. A medida que aumenta la edad es mayor la pérdida en afios,

aunque sea en valores pequefios (tabla 2).

Grupo de | Esperanza de vida (afios) segun | Diferencia | 2014- 2018-
edad periodos® y grupos de edades (afos) 2016 2020
2011-2013 2017-2019
Hombres 77,28 76,96 0,32 76,87 75,99
Mujeres 80,86 80,52 0,34 80,88 80,46
15-19 66,35 65,98 0,37
20-24 61,48 61,11 0,37
25-29 56,62 56,24 0,38
30-34 51,74 51,36 0,38
35-39 46,88 46,50 0,38
40-44 42,07 41,68 0,39
45-49 37,34 36,94 0,40

Tabla 2. Esperanza de vida. Granma, periodos seleccionados
Fuente: Elaboracion propia a partir del calculo de la esperanza de vida ONEI (2014,

2023) y estimaciones realizadas por el MORTPAK a partir de los datos introducidos.

Hacia el 2035 se valora una hipétesis de la mortalidad en la que se tienen en
cuenta la esperanza de vida y las relaciones de supervivencia. La variante seria
mantener la esperanza de vida hasta el afio 2035 como la calculada para el
periodo 2017-2019 vy las relaciones de supervivencia se mantendrian de igual

manera. Se espera que se mantenga este nivel resumen de la mortalidad debido

6 La esperanza de vida al nacer del periodo 2011-2013 se obtiene de ONEI (2014), la referida al
periodo 2017-2019 fue calculada por las autoras para la investigacion a partir de las defunciones
del periodo (ONEI, 2019, 2020, 2021) y la de los periodos 2014-2016 y 2018-2020 de Anuario
Demografico de Cuba 2022 (ONEI, 2023).
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a que es una esperanza de vida elevada, la cuarta a nivel nacional. Ademas, las
investigaciones dan cuenta de que la esperanza de vida al nacer estd
disminuyendo en el pais y en la provincia, como se muestra en la tabla 2, valores
calculados para los periodos 2014-2016 y 2018-2020 (ONEI, 2023). Estas cifras,
en el caso femenino, se acercan a las obtenidas para el periodo 2017-2019, en
el caso de los hombres se aleja en casi un afio en el periodo 2018-2020. En la
tabla 3 se muestran las relaciones de supervivencia para la provincia suroriental
para la esperanza de vida estimada.

Para el caso de la mortalidad se supone que la esperanza de vida al nacer segun
sexo Yy las relaciones de supervivencia obtenidas para el periodo de proyeccién
de la poblacidn seran las estimadas para el periodo 2017-2019.

Migracion en la provincia de Granma hacia 2035

La migracién tiene una incidencia marcada en el cambio poblacional de la
provincia, pues Granma es la principal emisora de personas hacia otros
territorios en el pais. Para proyectar la migracion hacia 2035 es requisito conocer
el saldo migratorio por sexo y la estructura por edades de los migrantes.

Para ese afio pudiera suponerse como una variante para la migracion de la
provincia que el saldo migratorio anual de los hombres y mujeres asumiera los
valores que tenia durante el afio 2019, previo a la COVID-19. Para el sexo
masculino se reportaria un saldo migratorio total anual de -2 637 hombres, y
para las mujeres el saldo migratorio total es -2 995. El saldo de las mujeres de
15-49 anos seria de -1 399 y el de las de 15-19 afios, de -277 (ONEI, 2021). La
pérdida de poblacién total seria un valor cercano a las 85 000 personas hacia
2035.
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Hombres Mujeres Hombres Mujeres

b x+l 76.52 79.82 b x+l 76.92 79.82
Birth 0| 0.9532100 | 0.9565200 41 42 10.99768604 | 0.9584505
0 1|0.99532035 | 0.9561065 42 43 1099747741 [ 0.9983489
1 2|0.99961714 | 0.95597280 43 44 10.99725157 [ 0.9981563
2 3| 0.99968755 | 0.9597531 44 45 10.99695774 | 0.9580325
3 410.99972274 | 0.9597631 45 46 | 0.99672067 [ 0.9978523
4 510.99574283 | 0.9597681 46 47 10.99641983 | 0.9576553
5 6|0.99975285 | 0.9597731 47 48 | 0.99608953 [ 0.95974361
5] 71 0.995757384 | 0.9597731 48 49| 0.99572888 | 0.9571892
7 8| 0.99576283 | 0.9557730 45 50| 0.85533710 | 0.9965193
8 9| 0.99976277 | 0.9597629 50 51 |0.85490789 | 0.9966312
91 10| 0.95975262 | 0.9957527 51 52 [0.95443466 | 0.9963140
10| 11|0.99974245 | 0.9597274 52 53 0.85392133 | 0.9955563
11| 12 |0.95972723 | 0.9596520 53 54 [ 0.95336088 | 0.9955679
12| 13 |0.99570190 | 0.9596515 54 55085275132 | 0.9951425
13| 14 ]0.95965127 | 0.9596055 55 56 [ 0.95207933 | 0.9946736
14 | 15|0.99958036 | 0.9595653 56 57| 0.85134751 | 0.9941597
15| 16|0.99945926 | 0.9595297 57 58 | 0.85054700 | 0.9935538
16 | 17 |0.95940752 | 0.9595042 58 59 [ 0.98967382 | 0.9929793
17| 18|0.99932145 | 0.55594237 53 60 | 0.88872333 | 0.9922574
18 | 15| 0.95925009 | 0.9594682 60 61 [ 0.98768439 | 0.9915450
15| 20|0.99915882 | 0.95946380 61 62 | 0.88655043 | 0.9907297
20| 21 |0.99916773 | 0.9594677 62 63 [ 0.98530786 | 0.98538303
21| 22|0.95916156 | 0.9994674 63 64 | 0.583955942 | 0.9388431
22| 23)0.95916125 | 0.9994722 64 65 | 0.88248877 | 0.9877607
23| 24|0.95316564 | 0.9594719 65 66 | 0.98088348 | 0.9865706
24 | 25)0.95918022 | 0.9994716 66 67 | 0.87912885 | 0.9852643
25| 26 |0.995918464 | 0.9554663 67 68 [ 0.97722039 | 0.9838436
26 | 27| 0.95917377 | 0.9994507 68 65| 0.87515177 | 0.98227839
27| 28|0.99915778 | 0.9554301 63 70 [ 0.97288719 | 0.9805619
28| 29|0.95913152 | 0.9994094 70 71057041564 | 0.9786882
29| 30|0.95508586 | 0.9993836 71 72| 086775383 | 0.9766322
30| 31 |0.95504257 | 0.9593475 72 73 [ 0.96484150 | 0.9743834
31| 32|0.95858039 | 0.9993063 73 74| 0.86167099 | 0.9715215
32| 33 |0.95890263 | 0.9592598 74 75 [0.95823503 | 0.96592352
33 | 34|0.95881528 | 0.9992031 75 76| 0.85450726 | 0.9663024
34| 35|0.95872024 | 0.9591462 76 77 | 0.95046353 | 0.9630877
35| 36|0.958610533 | 0.9990730 77 78 | 0.84608538 | 0.9555864
36 | 37|0.95845522 | 0.9990013 78 79| 0.84133887 | 0.9557664
37| 38 |0.95836352 | 0.9589183 79 | 80+ 0.9361961 | 0.95159564
38 | 39|0.95821649 | 0.9988247 80+ 20+ 0.88357738 | 0.8952150
39| 40 |0.93805754 | 0.9587257 IMR IMR 0.00725 0.00371
40| 41)0.95788253 | 0.9986160 USMR | USMR 0.00856 0.00448

Tabla 3. Relaciones de supervivencia de la provincia de Granma

Fuente: Elaboracion propia a partir del procedimiento de Farnds Morejon (2016) usando

los datos introducidos.
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La estructura por edades de los inmigrantes y de los emigrantes, desde 2016,

presenta una mayoria en los nifos de 0-4 anos, segun datos aportados por la

ONEI (2021). Se asume que la estructura que se emplea es la de la poblacidn

emigrante que representa los mayores flujos migratorios para ambos sexos

(tabla 4). Hacia 2035 se prevé que siga el mismo comportamiento expulsor de

poblacion de la provincia. Es importante destacar que la migracion de la

poblacion femenina en edad reproductiva deja espacio a que disminuya la

cantidad de mujeres que aportan al crecimiento poblacional a través de la

reproduccion en la provincia.

Grupo de edades | Hombres | Mujeres
De 0 a 4 aios 22,0 22,9
De 5 a 9 aifos 6,8 6,3
De 10 a 14 ainos 51 6,1
De 15 a 19 aios 5,7 9,2
De 20 a 24 aios 3,4 4,5
De 25 a 29 aios 6,6 6,5
De 30 a 34 aios 9,6 7,0
De 35 a 39 ainos 7,3 5,8
De 40 a 44 afos 7,2 6,4
De 45 a 49 ainos 7,7 6,0
De 50 a 54 ainos 5,9 6,0
De 55 a 59 aios 4,4 3,9
De 60 a 64 ainos 2,5 3,1
De 65 a 69 aios 1,8 2,0
De 70 a 74 ainos 1,7 1,7
De 75 a 79 aios 1,2 1,2
De 80 a 84 aios 0,5 0,7
De 85 afios y mas 0,6 0,8
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Tabla 4. Estructura por edades de los emigrantes segin sexo
(porciento). Granma, 2019

Fuente: Elaboracion propia a partir de SICDEMO, Redatam WEBserver (CEPDE-ONEI,
2021).

Principales tendencias de las variables demograficas responsables del
cambio poblacional para la provincia de Granma, 2020-2035

Se presentan las principales hipotesis de las variables demograficas e
indicadores necesarios para aplicar el método de los componentes con el
software Spectrum, programa de proyecciones de poblacion. La proyeccion de
poblacion se realiza para un mediano plazo, es decir, para 15 afos’.

Insumos necesarios para realizar proyecciones de poblacion

Entre los insumos necesarios para realizar la proyeccion de poblacién se
encuentra la poblacién media por sexo y edades simples de la provincia de
Granma en 2020, afio que se escoge como base o partida para realizar las
proyecciones de poblacion (ONEI, 2021).

En la provincia, la relacion por sexo al nacer en el afio 2020 es de 106
nacimientos masculinos por 100 femeninos,® este es un insumo basico para
trabajar con la proyeccion.

A partir de las hipotesis de las variables demograficas: fecundidad, mortalidad y
migracién, y la informacién de la provincia de Granma, se realizan
combinaciones de las mismas para mostrar qué pasaria en ese territorio si las
hipotesis que se proponen ocurriesen hacia 2035 (tabla 5). Para proyectar la
poblacion se emplea el mdédulo DemProj del software Spectrum (The Futures
Group Internacional, 2005, 2007) y se da entrada a los indicadores demograficos

que necesita el software para realizar la proyeccion.

7 Se establece este tiempo como el recomendado a niveles subnacionales, ya que los movimientos
migratorios son mayores que a nivel nacional y largos periodos pueden afectar las hipdtesis que
se simulan.

8 Calculo efectuado a partir de los nacimientos por sexo de la provincia (ONEI, 2021).

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM

RNPS: 0638 o ISSN: 2308-2984 e Vol. 21 e No. 41 « 2025 Articulo original / pp. 342-369

357



NOVEDADES EN POBLACION

http://www.novpob.uh.cu

Hipétesis por variables demograficas

Escenario 1

Fecundidad: Tasa global de fecundidad de 1,63 hijos por mujer
y estructura relativa correspondiente si se logra alcanzar tasa
de fecundidad adolescente de 51,5 nacimientos por mil mujeres
de 15-19 afios.

Mortalidad: Esperanza de vida al nacer (80,52 afios para las
mujeres y 76,96 afios para los hombres) y relaciones de
supervivencia constantes en el periodo para ambos sexos.
Migracién: Saldo migratorio total anual (-2 637 hombres y
mujeres el -2 995) y estructura de los migrantes constantes

para ambos sexos (tabla 3).

Escenario 2

Fecundidad: TGF de 1,79 hijos por mujer y estructura relativa
correspondiente si se logra alcanzar tasa de fecundidad
adolescente de 51,5 nacimientos por mil mujeres de 15-19
anos.

Mortalidad: Esperanza de vida al nacer (80,52 afios para las
mujeres y 76,96 afios para los hombres) y relaciones de
supervivencia constantes en el periodo para ambos sexos.
Migracion: Saldo migratorio total anual (-2 637 hombres vy
mujeres el -2 995) y estructura de los migrantes constantes

para ambos sexos (tabla 3).

Escenario 3

Fecundidad: TGF de 1,96 hijos por mujer y estructura relativa
correspondiente si se logra alcanzar tasa de fecundidad
adolescente de 51,5 nacimientos por mil mujeres de 15-19
anos.

Mortalidad: Esperanza de vida al nacer (80,52 afios para las
mujeres y 76,96 afios para los hombres) y relaciones de

supervivencia constantes en el periodo para ambos sexos.
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Migracion: Saldo migratorio total anual (-2 637 hombres vy
mujeres el -2 995) y estructura de los migrantes constantes

para ambos sexos (tabla 3).

Tabla 5. Escenarios demograficos hacia 2035. Granma

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion, se presentan los posibles escenarios demograficos para la
provincia de Granma hacia el horizonte de 2035. Se decide mostrar una mayor
reduccién de la fecundidad adolescente, por lo cual el cambio en la estructura
de la fecundidad es mayor. Los escenarios demograficos tienen su eje central en
las hipdtesis de fecundidad propuestas con antelacion. En estos escenarios se
simula la evolucidn demografica futura de los granmenses hacia 2035, si se
cumplen las hipétesis establecidas.

Escenarios demograficos de la provincia de Granma, 2020-2035
Para los tres escenarios que se presentan se analiza el resultado de la proyeccion
en cuanto a: poblacion total, la poblaciéon en edad reproductiva, los nacimientos
por grupos de edades, la edad media de la fecundidad, la relacion nifos-mujer;
resultados que tienen incidencia directa en la fecundidad. Ademas, se analiza el
grado de envejecimiento que tendria la provincia luego de proyectada la
poblacion.

La poblacién en la provincia, si se cumplen las hipotesis planteadas, reducira su
cuantia. En el escenario 1, en mas de 96 000 personas; en el escenario 2, en
casi 90 000; y en el escenario 3, en un valor cercano a los 79 000 efectivos.

En la tabla 6 se presentan, para los tres escenarios, como las mujeres en edad
reproductiva disminuiran en la misma cuantia y variara su peso dentro de la
poblacion total por escenario. Al interior de la poblacidon en edad reproductiva se
apreciaria una disminucion en el peso relativo de las adolescentes de 15-19 afios
respecto al total. Las mujeres de 20-24 afios, de 30-34 afios, 35-39 afos y de

40-44 afos aumentarian su representatividad para el 2035 con respecto al afio
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2020. En las mujeres de 25-29 afios y en las de 45-49 anos también se pudiera
apreciar una disminucién, en este ultimo grupo es donde ocurre una mayor

reduccién, aproximadamente un 2,5%. Pudiera existir una mayor concentracion
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en las edades mayores de 30 afios.

Grupo de
Edades
15-19 |20-24 |25-29 |30-34 |[35-39 |40-44 |45-49 |Total
Ao
2020 13,3 13,2 13,6 14,5 13,1 13,1 19,1 100,0
2035 11,2 14,3 12,5 15,2 15,0 15,4 16,5 100,0

Tabla 6. Estructura de la poblacion femenina en edad reproductiva (%).

Granma, 2020 y 2035

Fuente: Elaboracion propia.

Los nacimientos totales proyectados se reducen en el afio 2035 para los tres
escenarios (tabla 7). La mayor reduccién de nacimientos se apreciaria en el

escenario 1 con menos de 2 000 nacimientos. Esto supondria una entrada de

menos efectivos por la via natural a la poblacion hacia el afio 2035.

2021

2022

2023

2024 | 2025

2026 | 2027

2028

2029 | 2030

2031

2032

2033

2034

2035

Escenario
1

8908

8705

8514

8339 | 8158

7966 | 7783

7614

7445|7273

7099

6925

6753

6590

6430

Escenario
2

8964

8815

8678

8555 | 8424

8278|8137

8007

7876 | 7741

7604

7467

7333

7207

7079

Escenario
3

9022

8929

8847

8780 | 8702

8604 | 8508

8418

8327 | 8230

8133

8040

7953

7870

7780

Tabla 7. Nacimientos segun escenarios (unidad). Granma, 2021-2035

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 8 se representa el peso relativo de los nacimientos por grupos de
edades al final del periodo de proyeccion. Se aprecia lo que pasaria si se logra

la reduccidn en el nimero de nacimientos en el grupo etario de 15-19 anos, vy el

movimiento en el resto de los grupos de edades.
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Grupos de edades |Afio 2020 |[ESCENARIO 1 |ESCENARIO 2 |ESCENARIO 3
15-19 20,1 9,1 8,3 7,1

20-24 29,6 35,5 35,8 36,3

25-29 24,9 25,2 25,5 25,8

30-34 17,0 19,7 19,9 20,2

35-39 7,1 8,9 9,0 9,1

40-44 1,2 1,5 1,5 1,5

45-49 0,1 0,1 0,1 0,1

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabla 8. Peso relativo de
Granma, 2035

Fuente: Elaboracidn propia.

los nacimientos segin escenarios (%).

En la figura 1 se presenta un resumen de las mujeres en edad fértil por
escenarios, segun su peso relativo. La poblacion en edad reproductiva disminuye
en 42 433 mujeres en edad reproductiva en los tres escenarios, alcanza un total
de 144 290. Variard la representatividad segun poblacién total por escenario,

como se puede apreciar en la figura 2.

s 228

20

15 -

10

PORCENTAIJE

O T T T 1
Aflo 2020 ESCENARIO 1 ESCENARIO 2 ESCENARIO 3

Figura 1. Peso relativo de la poblacion femenina de 15-49 afios respecto
a la poblacion total segliin escenarios. Granma, 2020-2035

Fuente: Elaboracion propia.
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La tasa de reemplazo de la poblacion femenina® para el afio 2035 sera de 0,66,
por lo que saldrdan mas personas de la edad reproductiva de las que entraran.
Aunque este valor es mayor que el reportado en el afio 2020, de 0,59, no se
lograra el reemplazo de la poblacién en edad reproductiva.

La razon de nifios-mujer en el aino 2020 es de 227,2 nifios de 0-4 afios por cada
mil mujeres de 15-49 afos. Para el afio 2035, segun los escenarios propuestos,
esta relacion pudiera disminuir a 210 niflos por cada mil mujeres en edad
reproductiva para el escenario 1; aumentaria a 230 en el escenario 2; y en el
escenario 3, hasta 270 menores de 5 afios por mil mujeres en edad reproductiva.
La tasa de crecimiento natural en la provincia hacia el afio 2035 disminuiria y
pasaria de ser positiva a ser negativa, es decir, que los nacimientos son menores
que las defunciones y el comportamiento estara dado por la cantidad de
nacimientos que ocurriran en la provincia (figura 2).

Tasa de crecimiento natural (Porcentaje anual)

ESCENARIO 1 ESCENARIO 2 ESCENARIO 3

f f f f f f f f ' f f f f f
2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035

Figura 2. Tasa de crecimiento natural segliin escenarios

Fuente: Figura generada por el Spectrum, DemProj, a partir de los datos introducidos.

9 Es la relacidn que se establece entre las mujeres que entran a la edad reproductiva y las que
salen de la misma.
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La edad media de la fecundidad para el afo 2035 proyecta un valor de 26,1 afos
para el escenario 1; de 26,3 afios para el escenario 2 y de 26,4 anos para el
tercer escenario. En el afio 2020 la edad media de la fecundidad fue de 25,7
afios, por lo que se apreciara un aumento para el 2035, como consecuencia de
la reduccion del peso relativo de las tasas de fecundidad del grupo de 15-19
anos, esperandose un cambio en las tasas en el resto de los grupos de edades.
La cuspide de fecundidad permanecera temprana, pero con una tendencia a la
dilatacion al aumentar las tasas especificas en el grupo de 25-29 afos.

Si se analiza el grado de envejecimiento en la provincia hacia 2035, se proyecta
que la poblacién de 60 anos y mas alcance un valor por encima del 32% del total
de poblacion (figura 3).

35

33.3 33.1 32.6
30
25
20.3
20
15
10
0

Afio 2020 Escenario 1 Escenario 2 Escenario 3

Porcentaje

vl

Figura 3. Grado de envejecimiento. Granma, 2035

Fuente: Elaboracion propia.

Un resumen de la distribuciéon por edad y sexo de la poblacion proyectada lo
constituyen las piramides de poblacién. Para el afo 2035 se aprecia un
estrechamiento de la base de la pirdmide para los escenarios. En la figura 4 se

muestra el cambio para el escenario 1. La poblaciéon de 60 anos y mas pasa a
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ser aproximadamente un tercio del total de la poblacidon (figura 4).

2021 2035
ESCENARIO 1 ESCENARIO 1

75_7; |  Hombres
-7 |
63-69
6064 [
s5.50 [
5054 -
4549
40-44
35-39
EIETHE
25-9
20-24
15-19
1014 |

39
N Y A I o-dl_\\\l\\\\ll\\\
1.0 00 1.0 20 30 40 50 50 40 30 20 10 0.0 10 20

Hombres Mujeres

579
T0-74
63-69 -
60-64
55-59 -
50-54 -
45-49
4a0-44
3539
0-34 -
2529 -
2024 -
15-19
10-14 -

Figura 4. Piramides de poblacion al inicio y fin de la proyeccion.
Escenario 1. Granma, 2020-2035

Fuente: Spectrum DemProj.

Notese que, si se cumplen las hipotesis propuestas, la poblacidén proyectada de
la provincia de Granma, para el afio 2035, debe disminuir. La poblacion femenina
en edad reproductiva disminuird también en el territorio y se concentrara en las
edades mayores de 30 afos. Los nacimientos totales disminuirdn en cada
escenario. La menor disminucidon de los nacimientos ocurrira en el escenario 3,
donde se asumira que se logra un valor cercano al reemplazo de la poblacion.
La edad media de la fecundidad aumentara en cada escenario. La razon de nifos-
mujer varia en dependencia de los escenarios.

En los tres escenarios se comprueba que las hipétesis de la fecundidad estaran
guiadas por el nivel de la fecundidad propuesto y no por la estructura por edades
de la fecundidad. Se supondria que la reduccidon de la fecundidad adolescente
deberia alcanzarse en la provincia, y que los adolescentes deberan contar con el
apoyo de las instituciones, las familias y el grupo de amigos. Reducir el embarazo
adolescente es un reto en momentos en que la poblacién por grupos de edades

tiende a descender por la baja fecundidad sostenida en el tiempo y por los
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procesos migratorios que presenta la provincia. La nueva estructura demografica
tendera al envejecimiento mas acelerado de la poblacién granmense.

En la provincia de Granma, a partir del recdlculo de la poblacién efectuado en el
ano 2024, la salida de efectivos por migracién externa acrecienta la pérdida de
poblacion por la via mecanica. Por lo tanto, la pérdida de poblacion que se
suponia para afos posteriores se acerca cada dia mas. Para el periodo 2021-
2023, el nivel de la fecundidad adolescente se comportd alrededor de 70
nacimientos por mil mujeres de 15-19 afos, con un peso de la fecundidad
adolescente de 20,5% como promedio en los 3 afios. La fecundidad adolescente
debe enfrentarse desde el trabajo integrado de los actores sociales, de modo
gue se garantice la implementacion efectiva de la Politica de Atencién a la
Dindmica Demografica y las medidas propuestas para atender a este problema
social (Consejo de Ministros de la Republica de Cuba, 2025).

El Observatorio Demografico debe hacerse de estas herramientas de trabajo,
proyecciones de poblacion, para que puedan presentar diferentes alternativas a
los decisores del territorio. La creacidén de posibles escenarios contribuiria a una
mejor atencidon a la poblacion en sus diferentes grupos etarios y, con ello, al

descenso de la fecundidad adolescente.

Conclusiones

De manifestarse las hipotesis planteadas para proyectar la poblacién de la
provincia de Granma se supone que existiria una disminucién de la poblacion
total y de las mujeres en edad reproductiva. En consecuencia, esto supondria
una disminucion de los nacimientos y un aumento del grado de envejecimiento,
entre otros cambios en la dinamica demografica de la provincia.

Se produciria una disminucién de las mujeres en el grupo de 15-19 anos, como
expresion de la disminucidon de las mujeres en edades reproductivas. Esto

significaria una disminuciéon del peso relativo en los nacimientos de este grupo.

NOVEDADES EN POBLACION / CEDEM

RNPS: 0638 o ISSN: 2308-2984 e Vol. 21 e No. 41 « 2025 Articulo original / pp. 342-369

365



NOVEDADES EN POBLACION

http://www.novpob.uh.cu

El contexto cubano actual demanda de la atencién directa a los territorios con
alta fecundidad adolescente. Las proyecciones de poblacién contribuyen a que
los tomadores de decisiones tengan una mirada a futuro y puedan planificarse
para un mejor desarrollo econdmico y social. Granma presenta particularidades
que la distinguen a nivel nacional, la preparacién a partir de las previsiones de
poblacion —si se cumplieran las hipétesis planteadas— seria una contribucion
para su desarrollo.

Hacia 2035, escenarios posibles como los que se han propuesto deben estar
acompafados de una recuperacién de la economia, un incremento de la
educacion integral de la sexualidad, mayor acceso a servicios de calidad en salud
sexual y reproductiva —para las mujeres en general y en particular para el grupo
de 15-19 afios con incidencia directa en las adolescentes—, lo que permitiria una
reduccién del problema social que es la fecundidad adolescente. Esto posibilitaria
contextos amigables para las y los adolescentes, lo que contribuiria a su
bienestar y calidad de vida, expresados también desde un enfoque de género y

del cumplimiento de sus derechos sexuales y reproductivos.
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