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RESUMEN
La reserva cognitiva refleja diferencias individuales en el procesamiento cognitivo y actia como
neuroprotectora, mitigando el deterioro cognitivo y funcional asociado al envejecimiento. Este estudio
tuvo como objetivo describir los niveles de reserva cognitiva en adultos mayores vinculados a la
docencia, en el nivel superior de la provincia de Villa Clara, en Cuba. Se realiz6 un estudio descriptivo,
transversal y cuantitativo con 25 profesores universitarios de la tercera edad, activos en la docencia. La
informacion se obtuvo, mediante la Escala de Reserva Cognitiva (ERC). Los resultados indicaron que la
mayoria de los participantes muestran niveles medios en las dimensiones evaluadas y destacan un
equilibrio general en actividades cotidianas, adquisiciéon de conocimientos, pasatiempos y desempeno
social. Se concluye que la educacion formal de calidad, junto con actividades recreativas, contribuye
significativamente a preservar las capacidades cognitivas en adultos mayores, funcionando como una

barrera contra el envejecimiento patologico.
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ABSTRACT

Cognitive reserve reflects individual differences in cognitive processing and serves as a neuroprotective
factor, mitigating the cognitive and functional decline associated with aging. This study aimed to
describe the levels of cognitive reserve in older adults involved in higher education teaching in Villa
Clara. A descriptive, cross-sectional, and quantitative study was conducted with 25 senior university
professors who were still active in teaching. Data were collected using the Cognitive Reserve Scale
(CRS). Results showed that most participants exhibited medium levels across all assessed dimensions,
reflecting a general balance in daily activities, knowledge acquisition, hobbies, and social performance.
It is concluded that high-quality formal education, combined with leisure and recreational activities,
significantly contributes to preserving cognitive abilities in older adults, also serving as a barrier against
pathological aging.

Key words: cognitive reserve, older adults, teaching, pathological aging, cognitive abilities.

INTRODUCCION

El proceso de envejecimiento se manifiesta de maneras diversas en cada adulto mayor, debido a la
interaccion de factores bioldgicos, sociales y ambientales, que llevan inevitablemente a cambios
emocionales, comportamentales, fisicos y cognitivos (Aceiro, 2020). Este conjunto de cambios, tanto a
nivel morfoldgico como fisioldgico en todos los tejidos del organismo, surgen como consecuencia de la
edad, en la adultez mayor; de ahi que el cerebro, como centro de aprendizaje y almacenamiento, sufra
una serie de cambios que afectan negativamente a su funcionalidad (Caso, 2020). Entonces, el
rendimiento cognitivo de las personas en la etapa de senectud decrece de manera exponencial, a medida
que envejecen (Caso, 2020). La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refiere que la tercera edad
inicia a los 60 afios y que resulta alrededor de 22 % de una poblacion ya establecida (Allasi y Cardoso,
2021).

Entre los paises de América Latina y el Caribe, Cuba se considera como uno de los mas envejecidos
(22,3 %) al cierre de 2023, con 2 357 313 personas de 60 anos y mds. Se estima que el porcentaje de los

muy ancianos alcance el 25 % para 2025, cifras que posicionaran a Cuba en el lugar del pais mas
166
Revista cubana de Psicologia. ISSN 2788-4287 v.7 n.12 julio - diciembre 2025.



REVISTA CUBANA DE PSICOLOGIA http://www.psicocuba.uh.cu/index.php/PsicoCuba

envejecido de América Latina y, para 2050, en uno de los mas envejecidos del mundo (Ferrer, 2024).
Segun Artiles et al. (2022), ONEI (2019a), plantea que 11 provincias de Cuba estan impactadas por la
dindmica poblacional desfavorable y siete de ellas decrecen de manera natural; ademas, el indice de
envejecimiento ya adquiere un maximo de 24 % y es Villa Clara la provincia mas envejecida desde hace
algtin tiempo.

Por consiguiente, en la adultez mayor es comin encontrar cambios cognitivos y fisicos, como
enfermedades neurodegenerativas (Ofiate y Gavilanes, 2022), cardiovasculares (Castaneda, 2022),
problemas de audicién y vision (Gill, 2024), asi como sucesos en los que evidencian molestias a nivel
de pensamiento, ademas de dificultades en el almacenamiento de informacion que se ha registrado
previamente (Onate y Gavilanes, 2022), lo que involucra de forma directa al detrimento de la memoria y
compromete el area cognitiva, que puede ejercer como predictor de una posible degeneracion; pero
manteniendo las habilidades funcionales del adulto mayor (Allasi y Cardoso, 2021).

Debido a las alteraciones fisioldgicas que provoca el envejecimiento del cerebro, resulta particularmente
dificil diferenciar entre los cambios que son producidos por el envejecimiento y aquellos que son
causados por algtn tipo de enfermedad (Diaz y Hernandez, 2023). Por ello, se han volcado los esfuerzos
en estudiar qué factores, tanto protectores (mayor educacion, actividad fisica regular, frecuente actividad
social) como potencialmente modificables (hipertension, obesidad, diabetes, traumatismo
craneoencefalico, depresion, consumo excesivo de alcohol, tabaquismo, etc.), podrian prevenir el
envejecimiento patologico (Livingston et al., 2024).

Los riesgos de padecer una demencia se acumulan a lo largo de la vida (Livingston et al., 2024), por este
motivo, surge la necesidad de estudiar los factores protectores que permiten prevenir un envejecimiento
patologico. Conocerlos, brinda la posibilidad de que la ciencia logre posicionarse desde un enfoque mas
positivo al abordar la salud mental en los adultos mayores, no como una etapa cubierta de limitaciones,
sino como la apertura a un momento de la vida que, aunque lleno de cambios, produzca nuevas formas
de bienestar y logre de esta manera un abordaje mas eficaz que garantice la plenitud durante el
envejecimiento.

El estudio de los factores protectores y los factores de riesgo potencialmente modificables, previene casi
la mitad de las demencias, lo que permite anticipar los efectos que tienen sobre la salud y, por ende,
accionar sobre ellos desde una temprana edad (Livingston et al., 2024).

De esta forma, la neuropsicologia positiva se posiciona como un campo emergente que busca comprender
como determinados procesos de naturaleza biologica, psicologica y social interactian entre si para
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potenciar la salud cognitiva, ya sea en procesos patologicos o en ausencia de estos. El enfoque propuesto
por la neuropsicologia positiva podria ser especialmente 1til, por ejemplo, en el estudio de las demencias
(Broche, 2019).

Dentro de este marco, la reserva cognitiva emerge como un constructo que ha generado gran interés en
las ultimas décadas desde su aparicion, definida como la capacidad de soportar la neuropatologia antes
de mostrar los sintomas de la demencia (Livingston et al., 2024). Este constructo resalta que existen
diferencias individuales en el procesamiento cognitivo de las personas y que al actuar como
neuroprotectora del cerebro, consigue atenuar las manifestaciones clinicas cognitivas y funcionales
(Gonzalez, 2022). Es decir, se plantea como el mecanismo subyacente que explica las diferencias entre
el dafio cerebral y las manifestaciones visibles, dando cuenta de las diferencias individuales (Calderon et
al., 2022), especificamente en Cuba, donde los indices de envejecimiento representan cifras
preocupantes, al punto de constituir uno de los mas envejecidos de América Latina y el Caribe. El 86 %
de nuestros mayores padecen al menos una enfermedad cronica (Jiménez, 2020). Se ha hecho necesario
comprender a cabalidad todos los factores que inciden, de una forma u otra, en la apariciéon de
enfermedades neurodegenerativas en el envejecimiento, para garantizar un mayor bienestar en los adultos
mayores.

El estudio de la reserva cognitiva adquiere especial relevancia, ya que se ha demostrado que las personas
con mayor reserva cognitiva poseen mayor habilidad de optimizar y maximizar su rendimiento cognitivo
(Cuesta, 2020). Por tanto, el objetivo del estudio consiste en describir los niveles de reserva cognitiva en
una muestra de adultos mayores vinculados a la docencia, en el nivel superior de la provincia de Villa
Clara, para de esta manera alcanzar un nivel de conocimiento mas amplio sobre el comportamiento de la
reserva cognitiva en adultos mayores, en los cuales el factor de la educacion se ha potenciado en una
mayor medida.

METODOS

Diseiio del estudio y participantes

Se desarrolld un estudio de alcance descriptivo, con un disefio transversal, no experimental, desde un
enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 25 profesores universitarios pertenecientes a la
tercera edad, que ain estan vinculados a la docencia. El muestreo fue no probabilistico, a través de
criterios de seleccion. Como criterios de inclusion se tuvo en cuenta la disposicion voluntaria de los
participantes, que cumpliesen con el rango de edad determinado y fueran profesores universitarios de la
Universidad Central Marta Abreu de Las Villas. Entre los criterios de exclusion se encontrd la presencia
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de trastornos perceptivos, visuales, auditivos o motores, que impidan el transcurso de la evaluacion, asi
como el consumo de psicofarmacos que puedan influir o afectar de alguna manera el estado de vigilia
del individuo. Como criterios de salida se consideraron la expresion directa de abandonar la investigacion
por motivos externos, la aparicion repentina de cierta condicidon fisica o mental que impidiera la
colaboracion del sujeto, las sesiones o pruebas llevadas a cabo y que los participantes no pudiesen
completar.

INSTRUMENTOS

La informacién fue recolectada, mediante la Escala de Reserva Cognitiva (ERC), desarrollada
originalmente por Leon et al. (2011), en Espafia. Se trata de una escala de autoinforme, compuesta por
24 items relacionados con actividades de experiencias de vida, los cuales deben ser respondidos con base
a una escala Likert de 0 a 4, donde 0 = Nunca, 1 = Anualmente (una o mas veces al afio), 2 =
Mensualmente (una o mas veces al mes), 3 = Semanal (hasta 3 veces por semana) o 4 = Diariamente
(maés de 3 veces por semana) (Landenberger ef al., 2021).

Cuenta con las siguientes dimensiones: actividades de la vida diaria, formacion-informacion, hobbies-
aficiones y vida social, y sus correspondientes categorias y subcategorias. En torno a la primera faceta,
esta incluye la categoria «autonomia funcional», que hace referencia a la independencia del sujeto en la
realizacion de actividades cotidianas basicas. La segunda faceta estd compuesta por la categoria
«ampliacion de conocimientos». Se registra asi la realizacién de actividades relacionadas con la
educacion y el incremento de conocimientos y destrezas lingiiisticas, aspectos que contribuirian a la
plasticidad asociada a la reserva cognitiva. En relaciéon con la tercera, se incluyen las categorias
«actividades de ocio» y «nivel fisico». En actividades de ocio se afaden pasatiempos y aficiones que el
sujeto realizaria en su tiempo libre y que llevan asociada una estimulacion cognitiva, o bien, en el caso
del nivel fisico, que predispone a ella; y la cuarta faceta queda definida como la relacion del sujeto con
otros individuos, donde hace uso de habilidades de comunicacién y crea vinculos sociales.

El indice de confiabilidad de Cronbach para la muestra estudiada fue de a =,88, lo que indica una buena
consistencia y fiabilidad de los resultados.

La ERC tiene como objetivo estimar la reserva cognitiva de un individuo, mediante la recopilacion de
informacion sobre toda su vida adulta

PROCEDIMIENTOS

Se procesé la informacion en el SPSS v.26.0.0, donde se realizaron analisis descriptivos de variables
sociodemograficas y de interés, asi como el calculo de baremos para la muestra estudiada.
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RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 25 profesores universitarios pertenecientes a la tercera edad, que aun
estan vinculados a la docencia. De ellos, 21 (84 %) hombres y 4 (16 %) mujeres con una media de edades
de 69,08 (R = 60-82, DE =+ 5,79). La media de afios implicados en la docencia es de 40,40 (R = 17-55,

DE =+10,30) afios. Los percentiles de evaluacion se observan en la tabla 1.

Tabla 1. Percentiles de la Escala de Reserva Cognitiva

Dimension Bajo Medio Alto

Actividades de la vida diaria <29 30-38 39>

Formacion- Informacion <23 24-35 36>
Hobbies-Aficiones <48 49-70 71>
Vida social <15 16-21 22>

(Fuente: SPSS v.26.0.0)

Las puntuaciones de las dimensiones de la ERC se observan en la tabla 2. Existe un predominio de niveles
medios de reserva cognitiva en todas las dimensiones, los niveles mas bajos estan presentes en las
dimensiones actividades de la vida diaria (8 %) y vida social (36 %). Por otro lado, las dimensiones
formacidn-informacion, hobbies-aficiones y vida social presentan los mismos niveles altos (24 %). De
forma general, lo resultados apuntan a que la mayoria de los participantes tienen niveles medios en todas
las dimensiones evaluadas, lo que sugiere un equilibrio general en su reserva cognitiva, en términos de
actividades de la vida cotidiana, adquisicién de conocimientos e informacidn, hobbies, aficiones y

desempefio social.

Tabla 2. Puntuaciones de la Escala de Reserva Cognitiva

Niveles

Dimension Bajo Medio Alto

f (%) f(%)  f(%)
Actividades de la vida diaria 8 (32) 12 (48) 5 (20)
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Formacion-informacion 7(28) 12(48) 6(24)
Hobbies-aficiones 6(24) 13(52) 6(24)
Vida social 9(36) 10(40) 6(24)

(Fuente: SPSS v.26.0.0)

DISCUSION

Los resultados obtenidos durante la investigacion reflejan que la mayoria de los participantes presentan
niveles medios en cada una de las dimensiones evaluadas tras el transcurso de la aplicaciéon de la ERC,
hallazgo que podria estar estrechamente vinculado con la nocion de equilibrio general en la Reserva
Cognitiva (RC), como lo plantea Stern ef al. (2012), al destacar que la RC se construye, mediante la
interaccion de variables sociodemogréaficas, culturales y de estilo de vida. Un nivel medio en todas las
dimensiones sugiere una participacion moderada y constante en actividades que fortalecen la RC, lo que
indica que los individuos no solo se encuentran involucrados en practicas que estimulan su capacidad
cognitiva, sino que también demuestra que existe una integracion de distintos aspectos clave que
conforman esa reserva.

Al analizar detenidamente los elementos que componen la ERC se observa que la dimension «actividades
de la vida diaria» presenta un porcentaje de niveles bajos, de apenas 8 %, mientras que en «vida social»
esta cifra asciende a 36 %. Una baja puntuacion en estas areas resulta particularmente relevante, ya que
tanto la realizacion de actividades cotidianas, como la interaccion social, son categorias fundamentales
para el mantenimiento y desarrollo de funciones cognitivas a lo largo del tiempo. Como sefialan Cuesta
et al. (2023) la interaccion social y la participacion en actividades diarias cumplen un papel protector al
contribuir a la preservacion de estas funciones; esta situacion subraya la imperante necesidad de disefiar
e implementar intervenciones orientadas especificamente estos ambitos de actuacion, sobre todo en
aquellos grupos considerados en riesgo de sufrir declives cognitivos futuros (Livingston et al., 2020).
Los resultados del estudio realizado se pueden contrastar con los hallazgos reportados por Feldberg ef at.
(2022), en cuya investigacion se empleod un modelo de ecuaciones estructurales para analizar el impacto
de diferentes tipos de actividades, especificamente las de indole educativa y recreativa, en diversos
dominios cognitivos. Feldberg et al. (2022) encontraron que las actividades del tiempo libre, sobre todo
las de caracter formativo y social, tenian efectos muy positivos sobre estos dominios. Si bien la
investigacion no desglosa el impacto de cada dimensién en indicadores cognitivos especificos, la
similitud radica en el reconocimiento del papel central que desempefian las actividades formativas y de
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ocio en la construccion de la RC. En ambos estudios se evidencia que una implicacion sostenida en
actividades que promuevan el aprendizaje y la interaccion social se asocia con niveles protectores de
funcién cognitiva.

De acuerdo con Cuesta et al. (2019) la RC se construye a lo largo de la vida, mediante factores
socioambientales, como: educacion, actividades de ocio, estilo de vida, estatus socioecondémico e
inteligencia. Estos factores contribuyen de manera activa a la formacioén de la RC, lo que permite la
activacion de redes neurales alternativas frente a demandas cognitivas. Este estudio enfatiza que
actividades de la vida diaria y social son fundamentales para la RC, debido a que permiten la interaccion
y el mantenimiento de habilidades cognitivas. Por otro lado, actividades relacionadas con hobbies y
formacion intelectual también son destacadas, como pilares para un envejecimiento exitoso y la
prevencion de deterioro cognitivo.

CONCLUSIONES

Los participantes presentan predominantemente niveles medios en todas las dimensiones evaluadas
(actividades de la vida diaria, formacion-informacion, hobbies-aficiones y vida social), lo que indica un
balance general en su RC.

Las dimensiones de actividades de la vida diaria y vida social muetran mayores proporciones de niveles
bajos, sugiriendo oportunidades de intervencion para fortalecer la independencia funcional y la calidad
de actividades basicas, ademas de las redes sociales en este grupo, con amigos o familiares. Se reafirma
el impacto positivo de la educacion formal de calidad, las actividades de ocio y tiempo libre en la
proteccion de las capacidades cognitivas en adultos mayores, que actian también como barreras frente a
procesos de envejecimiento patologico.

La ERC demostr6 ser una herramienta util y fiable para la evaluacion de reserva cognitiva en este
contexto especifico. Sin embargo, los hallazgos sugieren la necesidad de validar esta herramienta al

contexto cubano para establecer baremos mas so6lidos.
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