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Predecesores y etapas iniciales de la Bioquimica en Cuba

Predecessors and initial stages of Biochemistry in Cuba
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La Bioquimica es una ciencia moderna que trata de explicar la vida en
términos quimicos. La palabra bioquimica significa etimolégicamente quimi-
ca de la vida, en otras palabras, es la ciencia que se ocupa de las bases
1 Departamento de Bioquimica de  moleculares de la vida. Esta disciplina no solo se limita al estudio de la com-
la Facultad de Biologia, Universidad ~ posicién quimica de los seres vivos, sino también aborda el estudio de la
de La Habana, Cuba relacion estructura-funcién de los procesos quimicos que ocurren en el or-
ganismo vivo y los mecanismos moleculares que intervienen en el control
de estos procesos quimicos. Se ha desarrollado esencialmente durante el
Siglo XX a partir de dos ciencias mas antiguas, la Quimica y la Biologia. A
partir de los afios 50 con el establecimiento de la estructura molecular del
acido desoxirribonucleico (ADN) por Watson y Crick surge la disciplina Bi-
ologia Molecular que desde el punto de vista semdntico es una ciencia que
estudia, al igual que la Bioquimica, las bases moleculares de la vida. Si se
compara el objeto de estudio de la Biologia Molecular con el de la Bioquimi-
ca resulta facil comprender que aunque ambas disciplinas tienen logros y
avances propios, en la actualidad los términos Biologia Molecular y
Bioquimica son practicamente intercambiables (Voet et al., 2016).

*Autor para correspondencia:
ocarrillofarnes@gmail.com

La historia de la Bioquimica en Cuba es relativamente reciente, si la com-
paramos con el surgimiento del término que acufié el cientifico aleman Carl
Neuberg en 1903 (Singh et al., 2004). Sin embargo, los trabajos relacionados
con la quimica de los seres vivos habian comenzado mucho antes de esta
fecha, por lo que Claude Bernard aparece acreditado como “El Padre de la
Bioquimica” (Singh et al., 2004). Ademas, antes de surgir la Bioquimica ya se
habia alcanzado un desarrollo en el pais por otras ciencias, como la Quimi-
ca, la Biologia, la Medicina y la Agronomia.

En Cuba, cuando aun no se habia identificado como ciencia independiente
con ese nombre, ya se encontraban datos de cientificos que por sus investi-
gaciones y por el modo de abordar aspectos de la Quimica, la Biologia y la

Medicina, pudieran considerarse predecesores.
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en Bioquimica Farmacéutica en la Universidad de La
Habana en el afio 1965.

De esa etapa, una parte de lo que se presenta en
este articulo tiene como fuentes las vivencias y recuer-
dos de los que fueron participes de la puesta en mar-
cha de esta licenciatura en el pais.

Entre los que se consideran predecesores de la Bio-
guimica en Cuba se encuentra, en primer lugar, Alvaro
Reynoso Valdés.

Misas (2011) realizé un analisis histérico sobre la
vida y obra de Alvaro Reynoso Valdés. En el recuento
se hace una valoracién de este cientifico desde sus
valores intelectuales, éticos y humanos; ademas, pro-
fundiza en los escollos que encontrd en su camino por
la época en la que le tocd vivir. Nacido en Alquizar en
el afio 1829, desde nifio sus profesores le descubrieron
una gran inteligencia y el joven pudo encaminar su
vida hacia la ciencia. Hizo estudios en la Facultad de
Ciencias de Paris con el bioquimico Theophile Jules
Pelouze que estimuld sus pasos hacia el conocimiento
de lo que llamaban Quimica Fisioldgica de las plantas.
En Francia adquirié conocimientos que le permitieron
investigar en el metabolismo vegetal, el desarrollo
vegetativo de las plantas y la fertilidad de la tierra.

El 19 de mayo de 1861, Alvaro Reynoso Valdés alcan-
26 el mas alto reconocimiento de la incipiente comuni-
dad cientifica cubana al ser elegido miembro de la Real
Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de
La Habana para ocupar un escafio en la Seccion de
Ciencias Fisicas y Naturales. De esa manera, Reynoso
pasd a la historia de la antigua Academia de Ciencias
como uno de los treinta miembros fundadores.

Desde el afio 1857, Reynoso fue miembro correspon-
sal de la Real Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y
Naturales de Madrid, y en el afio 1862, publico
“Ensayo sobre el cultivo de la cafia de azucar”, obra
que se tradujo a varios idiomas. Se le considera “Padre
de la agricultura cientifica cubana” en la que se mos-
traba su visidn integradora de la ciencia.

En el siglo XX, pueden identificarse quimicos que
hicieron aportes a la Bioquimica, como el Dr. en Cien-
cias Fisico-Quimicas, Ciencias Fisico-Matematicas vy
Ciencias Naturales, Luis Felipe Le Roy Galvez, profesor
de Analisis Quimico en la Escuela de Quimica de la
Universidad de La Habana, desde 1937. En 1950 publi-
cO su trabajo “Estudio bioquimico de los terpenos”,
premiado por la Academia de Ciencias Naturales
(Suarez, 2015). El Dr. Le Roy publicé posteriormente
importantes trabajos histéricos.
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El Dr. en Ciencias Fisico-Quimicas, Ernesto Leddn
Ramos fue Profesor Titular de Quimica Inorganica en
la Escuela de Quimica desde 1938. En el afio 1965,
como profesor e investigador en el Centro Nacional
de Investigaciones Cientificas (CNIC), se dedicé a in-
vestigaciones biomédicas, en la aplicacién de produc-
tos naturales de origen vegetal para el tratamiento
del céancer y el asma bronquial (Bartard y Villegas,
2006) y participé en la formacidn en ciencias basicas
de médicos recién graduados.

En la carrera de Medicina, el 11 de octubre de 1924,
se puso en vigor un nuevo plan de estudios que in-
cluia la catedra de Quimica Bioldgica con laboratorio
propio en el hospital Calixto Garcia (Sosa, 2019). Algu-
nos médicos, profesores de la carrera, como Grau San
Martin, Tomas Duran Quevedo, José Gonzalez Rubiera
y otros, publicaron articulos cientificos con un enfo-
que bioquimico, desde fechas tan tempranas como
1926 (Cuadernos de historia de la Salud Publica 105).

El doctor Grau San Martin publicé en el afio 1924
folletos y conferencias sobre "Fisiopatologia de los
lipidos" y orientd a algunos de sus alumnos para que
tomando como referencia basica las clases dictadas
por él en el curso 1924-1925, redactaran trabajos que,
luego de revisados y aprobados por el profesor, fue-
ron publicados en dos tomos con el titulo de
"Fisiologia de los alimentos".

El Dr. Tomas Durdn Quevedo escribié en 1926, con
la Editorial Soto-Sebastia, “Lipinas” y “Cantidad indis-
pensable de Albimina en la Alimentacion”. El Dr. José
A. Gonzalez Rubiera redactd “Proteina”; Rafael Sent-
menat Valdés, la de “Nucleoproteinas” y Rubén de
Velasco Castellanos, “Vitaminas”.

Dos anos mas tarde, el doctor Grau San Martin reco-
ge 27 de sus conferencias, principalmente sobre nutri-
cion y metabolismo, bajo el titulo de "Lecciones de
Fisiologia. Segundo Curso", La Habana, 281 paginas.

Tanto en las asignaturas incluidas en el plan de estu-
dios de la carrera de Medicina desde épocas tan tem-
pranas como 1899, como en publicaciones realizadas
por sus profesores, aparece el enfoque de Quimica
Fisioldgica y Quimica Bioldgica que fueron los prime-
ros términos con que internacionalmente se nombré
a lo que posteriormente se identificaria como Bioqui-
mica.

En el afio 1956 se admite en la Catedra de Bioquimi-
ca de la Escuela de Medicina, como “Instructor Hono-
rifico”, al Dr. Roberto Alonso Borges, quien desde ese
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momento hasta 1958 realiza la docencia practica en la
asignatura Quimica Bioldgica. En el Instituto de Cien-
cias Basicas y Preclinicas Victoria de Girdn, el profesor
Alonso era el jefe de la catedra de Bioquimica y publi-
¢6 un trabajo sobre la absorcién intestinal de azlcares
y en 1964 elabora cuatro folletos que titula Bioquimica
I, 1, Iy IV (Hernandez, 2000).

El Dr. Roberto Douglas Pedroso fue Profesor Auxiliar
de Bioquimica, Jefe de Departamento de Bioquimica
de la Facultad de Medicina, desde septiembre de 1961
a diciembre de 1962.

Formacion de bioquimicos a partir de estudiantes y re-
cién graduados de las carreras de Quimica y Farmacia

El plan de estudios de la carrera de Quimica introdu-
jo después de algunos ajustes, la asignatura Bioquimi-
ca en el afio 1962. No se contaba con ningun profesor
para impartirla, por lo que los propios estudiantes fue-
ron a buscar profesionales que estuvieran dispuestos a
completar el claustro de la carrera y para este fin, invi-
taron al Dr. Zenén Vidaud Candebat que provenia de la
Universidad de Oriente y se habia contratado como
investigador en el Instituto de Higiene y Epidemiologia
en La Habana.

El profesor impartia las clases tedricas y prepard un
curso practico que tuvo como técnica de laboratorio a
la Dra. en Farmacia Amalia Ladron de Guevara y en
clases practicas a la Dra. Blanca Nieves Gomez Trueba.
En el curso incluydé técnicas de espectrometria y de
cromatografia al nivel que permitian los recursos de la
época. El libro de texto que se utilizé fue Introduccién
a la Bioquimica de Felix Harrowitz, publicado en 1959
por la Editorial Omega, Barcelona.

Las investigaciones en la Escuela de Quimica se ini-
ciaron oficialmente desde el 9 de diciembre de 1962,
en que se cred la Comisidn de Investigacion por inicia-
tiva del Dr. Arturo Amaral Rodriguez, formada por los
profesores Zenén Vidaud Candebat, Fernando Blanco
(espafiol que emigré a la URSS durante la guerra), Mi-
Ian Mara (de la Republica Popular Checa), Juan Prohias
Rodriguez, Rosa Rodriguez y Aurora Tamayo
(profesora hispano-soviética especialista en Microbio-
logia y que después tomé su verdadero nombre, Ange-
la Hernandez). Se disefiaron trabajos de investigacion
que fueran de interés para el Estado, en los que po-
dian participar los estudiantes. Entre estas investiga-
ciones se pueden citar las relacionadas con el estudio
de las plantas cubanas, tanto para conocer sus princi-
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pios activos como para aislar celulosa con fines practi-
cos y el estudio de las mieles, entre otras (Lopez,
1962).

El 7 de noviembre de 1963, el Comandante en Jefe
Fidel Castro llegd a la Universidad en horas del medio-
dia, se dirigid al local de la Asociacion de Estudiantes
de la Facultad de Tecnologia y alli se reunié con los
estudiantes que pudieron acceder a ese saldon y todos
los que estaban en sus alrededores. En esa ocasion
entre otros temas, convocd a los jovenes a realizar la
Revolucion Técnica en todas las esferas y destacd la
importancia que para Cuba tenia llevar a cabo investi-
gaciones en la agricultura, especialmente en la cana
de azucar y sus derivados y en la ganaderia. Ahi, por
primera vez, algunos estudiantes pudieron escuchar
directamente cudles eran sus consideraciones acerca
de la creacién de un “Laboratorio de Nutricidon” y cua-
les serian las misiones del grupo que él queria selec-
cionar para emprender esa tarea cientifica (Figueroa
etal., 2019).

Ese dia dijo que era imprescindible que los estudian-
tes, alin sin graduarse y los recién graduados de carre-
ras de ciencias bdsicas (Quimica, Biologia y Microbio-
logia), se incorporaran a tiempo completo a la mate-
rializacion del “Laboratorio de Nutricion”, comenza-
ran a estudiar sobre este tema y continuaran la tarea
de reclutar a otros jovenes que reunieran las caracte-
risticas requeridas. En ese momento se le explicé que
practicamente todos los compafieros preselecciona-
dos hasta ese momento trabajaban como instructo-
res/profesores y que seria necesario tratar esta situa-
cion con las autoridades universitarias ya que se les
consideraba como el relevo natural de la fuerza profe-
soral de la Facultad de Ciencias y que iba a ser un pro-
blema serio que debian enfrentar.

El 27 de noviembre de 1963, después de su discurso
en que también de alguna manera ya tratd este tema,
el Comandante Fidel realizé una reunidn en el Rectora-
do de la Universidad de La Habana con el Rector, la
Decana de la Facultad de Ciencias, Dra. Daisy Henriquez
Rodriguez, y con la presencia de un grupo de estudian-
tes preseleccionados. Explicé de nuevo la importancia
que tenia esta tarea para el desarrollo técnico y econé-
mico del pais, sus consideraciones acerca de que ese
grupo debia involucrar fundamentalmente a jovenes
que no tuvieran ningun prejuicio en la aplicacion de
nuevos y audaces avances tecnoldgicos que serian im-
prescindibles para el progreso de esta ciencia en las
condiciones tropicales de Cuba y que ademas, era pre-
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ciso contar con personal en especialidades de ciencias
basicas porque su formacién les permitiria aportar
investigaciones con mayor profundidad e integrar dife-
rentes dreas del saber. A los reclamos de los directivos
universitarios acerca de la situacion que se les creaba
con la salida de varios integrantes de su claustro, se
acordd que estuvieran un afio mas en sus actividades
como profesores, simultdneamente con la creacién de
la nueva institucién de investigacion. De esta forma, a
finales de 1964, se trasladaban de la Universidad de La
Habana y se incorporaban completamente a la creacion
de lo que mas tarde seria el Instituto de Ciencia Animal
(ICA) (Figueroa et al., 2019).

Los estudiantes de la carrera de Quimica contaban
con muy buena formacidn basica, ya que la Escuela
tenia excelentes profesores de asignaturas importan-
tes para el desarrollo del bioquimico, como Antonio
Alzola de la Vega en Quimica Fisica, Zaida Trimifio Ay-
llon en Andlisis Organico, Juan Prohias Rodriguez y
Fernando Blanco en Quimica Organica, Arturo Amaral
Rodriguez en Analisis Instrumental y Zenén Vidaud
Candebat en Bioquimica. Los estudiantes pasaban mu-
chas horas de trabajo practico en los laboratorios, con
profesores de la calidad de Ernesto Leddn Ramos y se
iniciaban en proyectos investigativos.

Para la insercion en el mundo de la Bioquimica se
seleccionaron cuatro estudiantes de Quimica: Vilda
Figueroa Frade, Silvia Blanca Fernandez, Claudina Zal-
divar Mufioz y Olimpia Carrillo Farnés, una instructora
de Quimica proveniente de la carrera de Farmacia,
Aida Ramirez Fijon, y la estudiante de Farmacia, Teresa
Argote Rivero.

Al comienzo del trabajo en el ICA, el estudio fue au-
todidacta, basado en el entrenamiento en busquedas
bibliograficas y preparacidn de ensayos en las lineas de
investigacion propuestas para los bioquimicos por el
Dr. Thomas Preston que era el director cientifico del
Instituto.

Posteriormente, al llegar a Cuba el investigador del
Rowet Research Institute de Aberdeen, Dr. Thomas
Sutherland, prepard un programa de Maestria en Bio-
quimica impartido por Sutherland y por los mismos
recién graduados a los que se les asignaron diferentes
temas. Se realizaron examenes parciales y fueron eva-
luados al final por el Dr. Sutherland y el Dr. Klaus Thiel-
man, contratado por el CNIC con el objetivo de formar
a los médicos que se especializarian en Bioquimica
Clinica. Las tesis se defendieron en tribunales con in-
vestigadores extranjeros invitados por la direccion del
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ICA. Simultaneamente, los estudiantes recibieron cur-
sos de Estadistica y Disefio de Experimentos por la Lic.
en Matematica lleana Valmafia Montdvez y de Inglés,
por Joan Evans del equipo de ingleses que participa-
ban en la fundacion del Instituto.

El Instituto conté muy pronto con equipamiento
moderno para cubrir todas las areas de investigacion
en Bioquimica y laboratorios independientes para
cada una de éstas.

De la siguiente promocién de quimicos, la ultima
graduacion con el titulo de Dr. en Ciencias Quimicas,
varios de ellos también pasan a trabajar directamente
en Bioquimica, en diferentes instituciones del Minis-
terio de Salud Publica (MINSAP) y Ministerio de la
Industria Alimenticia (MINAL).

Con una concepcion similar a la que ya narramos
sobre la seleccién de estudiantes y recién graduados
de Ciencias Basicas en la Universidad de La Habana, el
Comandante Fidel Castro concibid, puso en marcha y
dio seguimiento a la fundacién del CNIC, lo que se
produjo oficialmente el 1ro de Julio de 1965 en la
Ciudad de La Habana, con el propésito de formar es-
pecialistas para la investigacion en ciencias biomédi-
cas y agropecuarias. La seleccion se basé en médicos
recién graduados y en menor medida, en egresados
de otras carreras universitarias.

La formacion de esos jovenes profesionales estuvo a
cargo de profesores cubanos y algunos de otros pai-
ses, contratados con estos fines. Entre éstos: Ernesto
Leddn Ramos, Thalia Harmony, Antonio Gonzdlez,
Klaus Thielmann, José Ferndndez y Jorge Garcia Gallé.
En ese grupo se formaron bioquimicos clinicos y otros
especialistas en ciencias basicas, entre los que se pue-
den citar a Luis Herrera Martinez, José lInait Ferrer,
Carlos Pascual, Ramoén Ortiz, Juan Kouri Flores y Gus-
tavo Kouri Flores, entre otros (Peldez, 2015). En un
segundo grupo estuvieron Rosa Elena Simedn Negrin,
Ismael Clark Arxer, Pedro Lopez Saura, Lidia Cardella
Rosales, Eduardo Pentdn Arias, Roberto Gonzalez Sua-
rez y Ana Maria Riverdon Cobo, entre otros.

En la historia de la Bioquimica Clinica en Cuba se
destaca el papel del Dr. Klaus Thielmann, ciudadano
aleman que trabajé en el CNIC como profesor desde
el afio 1968 hasta 1971. Estudid en la Universidad Karl
Marx de Leipzig y en la Academia Médica de Erfurt. Se
gradud en el afio 1957 de Dr. en Medicina. Es autor
del libro “Principios de Metodologia en Bioquimica
Clinica” (Instituto Cubano del Libro) que escribid
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durante su estancia en el CNIC y que ha sido utilizado
por varias generaciones de bioquimicos dedicados a la
Bioquimica Clinica.

La formacion de bioquimicos a partir del perfil far-
macéutico se inicio en el afio 1962, etapa en que habia
desaparecido la Facultad de Farmacia y el personal
docente y los estudiantes pasaron a la Escuela de Qui-
mica como Unidad de Quimica Farmacéutica. En ese
momento, la Dra. Ruth Daisy Henriquez Rodriguez fue
designada como la directora de la Escuela de Quimica
y la Dra. Ana Lydia Brizuela Vendredi como la respon-
sable de la Unidad de Quimica Farmacéutica.

La Dra. Henriquez decidid seleccionar a tres estu-
diantes del tercer afo de la carrera de Farmacia para
trabajar con el bioquimico checo Dr. Mildn Mara, pro-
fesor invitado que laboraba en el departamento de
Bioquimica. El grupo trabajo bajo la asesoria del citado
especialista durante un afo y medio, con la perspecti-
va de formarlos como bioquimicos.

En este periodo de tiempo, el trabajo se desarrollé
en tres vertientes diferentes: realizacidon de seminarios
tedricos de los contenidos de la Bioquimica, la puesta
a punto de las practicas de laboratorio correspondien-
tes al curso de Bioquimica para los estudiantes de Qui-
mica, Ciencias Bioldgicas y la carrera profesoral de
Biologia, asi como una vertiente de caracter investiga-
tivo, ya que el Dr. Mara realizaba un trabajo con el
Ministerio de la Agricultura sobre la evaluacién de los
tabacos rubio y negro que se utilizaban en las fabricas
de tabaco en Cuba. Estos estudiantes fueron Silvia
Bravo Despaigne, Sara Olga Pérez Nufiez y Joaquin
Diaz Brito. Al poco tiempo de iniciado el plan se incor-
pord una estudiante del cuarto aifio de Farmacia, Cora-
lia Ferndndez Arce, vy los cuatro lograron alcanzar el
objetivo propuesto con las practicas de laboratorio
correspondientes a la asignatura Bioquimica que la
Escuela de Quimica ofertaba para diferentes planes de
estudios en los que existia en aquel momento la Bio-
quimica como asignatura. Sobre la formacién en la
actividad investigativa, el grupo tuvo a su cargo el
desarrollo de diferentes metodologias de analisis qui-
mico para la evaluacién y caracterizacion del tabaco
utilizado en ese entonces en la fabricacién de cigarros
y puros en el pais.

Al culminar los estudios universitarios, los cuatro
estudiantes pasaron a formar parte del colectivo do-
cente de diferentes departamentos de la antigua Es-
cuela de Quimica. Dos pasaron al departamento de
Farmacognosia, una al departamento de Quimica Or-
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ganica y Joaquin Diaz Brito al departamento de Andli-
sis Quimico.

A partir del afio 1964, Joaquin Diaz Brito pasé al
departamento de Bioquimica y se le asignd la respon-
sabilidad de desarrollar los cursos de Bioquimica, tan-
to en la parte tedrica como practica de las carreras de
Ciencias Bioldgicas y Profesoral de Biologia, y se inicid
como profesor de Bioquimica de la antigua Facultad
de Ciencias. En ese afio, el departamento de Bioqui-
mica estaba localizado en el sétano del edificio de
Quimica, al lado del departamento de Quimica Fisica.
El claustro docente estaba integrado por el Dr. Zenén
Vidaud Candebat, la Dra. Amalia Ladrén de Guevara y
el Dr. Joaquin Diaz Brito. A estos profesores se les
unié el grupo de docentes que daban clases de las
asignaturas Andlisis Bromatoldgico y Andlisis Toxicolo-
gico. Se design6 al Dr. Juan Prohias Rodriguez como
jefe del nuevo grupo docente, al que se incorporaron
los doctores Luisa Sanchez, Esther Llama Garma y
Antonio Guevara Founier. Por esta razon se incremen-
t6 el numero y variedad de asignaturas que el depar-
tamento tenia a su cargo. El departamento fue trasla-
dado hacia el tercer piso del edificio Antonio Guiteras,
al pie de la escalinata universitaria.

En esa etapa el departamento ofrecia los cursos de
Bioquimica a las carreras de Quimica, Quimica Farma-
céutica, Ciencias Bioldgicas, Carrera Profesoral de
Biologia, Ingenieria Agrondmica y Veterinaria, asi co-
mo las asignaturas Bromatologia y Toxicologia, corres-
pondientes al perfil farmacéutico.

Después de la Reforma Universitaria en 1962, que
transformo a las universidades, la situacién con rela-
cion a las carreras quedd de la siguiente forma: las
carreras de Doctorado en Ciencias Quimicas y Docto-
rado en Farmacia desaparecieron, dando lugar a las
Licenciaturas en Quimica y Quimica Farmacéutica. Los
planes de estudios de estas licenciaturas eran comu-
nes en los tres primeros afios y a partir del cuarto
ano, los estudiantes que lo deseaban podian pasar al
perfil farmacéutico para optar por la Licenciatura en
Quimica Farmacéutica. De este plan solo se gradud
una estudiante entre los afios 1965 y 1966.

A raiz de esa situacion es que el colectivo de profe-
sores de la unidad de Farmacia bajo la direccién de la
Dra. Ana Lydia Brizuela Vendredi decide reanalizar el
plan de estudio vigente y propone crear una nueva
licenciatura: “Bioquimica Farmacéutica” para sustituir
a la de Quimica Farmacéutica. Los planes de estudio
se fueron perfeccionando hasta alcanzar un nivel
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cientifico que permitiera dar respuesta a las necesida-
des de ese momento. Por esta razon, si se quisiera
precisar una fecha para la creacion de esta nueva li-
cenciatura, habria que enmarcarla entre los afios 1965
y 1966.

Este plan de estudio se concibié con tres perfiles ter-
minales diferentes: el perfil Bioquimico, el Microbioldgi-
co y el Farmacéutico. Las caracteristicas de este plan
eran tres afios comunes que incluian la formacién en
ciencias basicas (Matematicas, Fisica, Quimica, Biologia),
Idioma Inglés y asignaturas correspondientes a los tres
perfiles (Bioquimica General, Microbiologia y Tecnologia
Farmacéutica). Los perfiles terminales fueron disefiados
por los docentes de cada una de las tres especialidades,
ya que los departamentos docentes en la nueva estruc-
tura creada al efecto, correspondian a Bioquimica, Mi-
crobiologia y Ciencias Farmacéuticas. La antigua Unidad
de Farmacia de la Escuela de Quimica dio paso a la nue-
va Escuela de Bioquimica Farmacéutica.

La primera matricula de estudiantes procedentes
del preuniversitario se realizd en el curso 1967-1968
pero paralelamente se realizé una convocatoria para
captar estudiantes del segundo y tercer afio de las
Licenciaturas en Quimica y Quimica Farmacéutica.
Para estos estudiantes se realizé un ajuste de plan de
estudio especial, teniendo como base el plan de estu-
dio propuesto para la Licenciatura en Bioquimica Far-
macéutica.

Teniendo en cuenta el desarrollo de estos planes de
ajustes, el plan de estudio se fue perfeccionando duran-
te 1968 y 1969, para quedar en tres afios comunes para
los diferentes perfiles terminales (se incluyé la especiali-
dad de Alimentos) y dos cursos terminales especificos
de cada especialidad. La modificacion mas significativa
del plan de la especialidad de Bioquimica fue la intro-
duccion de cuatro asignaturas especiales, una en cada
uno de los cuatro semestres finales: Bioquimica de las
Proteinas, Bioquimica de los Carbohidratos, Bioquimica
de los Lipidos y Bioquimica de los Acidos Nucleicos. Des-
aparecieron del plan inicial las asignaturas Enzimologia,
Bioguimica de las Fermentaciones y Bromatologia. De
las iniciales quedaron Toxicologia, Bioquimica Clinica y
Bioquimica de la Nutricién.

El departamento de Bioquimica se fue enriqueciendo
de docentes provenientes de diferentes centros. Entre
el nuevo personal docente estaban las doctoras Clau-
dina Zaldivar Mufioz, Olimpia Carrillo Farnés y Merce-
des Sotolongo Garcia, y la MSc. Maria de los Angeles
Chavez Planes. El claustro fue creciendo de forma pau-
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latina con la entrada de nuevos graduados de la carre-
ra de Bioquimica Farmacéutica.

En 1976, con la creacion del Ministerio de Educacion
Superior, se organiza la estructura universitaria y se
crea la Facultad de Biologia con la fusion de las Escue-
las de Ciencias Bioldgicas y Bioquimica Farmacéutica,
bajo la direccion de la Dra. Ana Lydia Brizuela Vendre-
di como decana de la nueva facultad. En esta época se
reorganizaron los planes de estudio comenzando con
el plan de estudio denominado A. Las Licenciaturas en
Bioquimica Farmacéutica y Ciencias Bioldgicas dan
paso a huevas carreras universitarias: las Licenciaturas
en Biologia, Bioquimica, Microbiologia, Alimentos y
Ciencias Farmacéuticas.

En esta etapa los planes de estudio se fueron per-
feccionando hasta alcanzar un nivel cientifico que
permitiera dar respuesta a las necesidades del pais y
que garantizaban una soélida preparacion para la revo-
lucion biotecnoldgica que experimentaria el pais en
los 80. Este es el instante en que se declara oficial-
mente la Licenciatura en Bioquimica que lleva este
nombre a lo largo del perfeccionamiento de los pla-
nes de estudio By C. En los planes de estudio D (2007)
y E, teniendo en cuenta los criterios internacionales y
sobre todo de la Unidn Internacional de Bioquimica
(ITUB) que cambia su nombre a Unién Internacional de
Bioquimica y Biologia Molecular, la Licenciatura en
Bioquimica se designa como Licenciatura en Bioquimi-
ca y Biologia Molecular.

Finalmente, no quisiéramos terminar esta breve con-
sideracion histdrica de la Licenciatura en Bioquimica y
Biologia Molecular en Cuba sin hacer mencién a la par-
ticipacidon de profesores pioneros en la primera etapa
de la creacién de la carrera de Bioquimica Farmacéuti-
ca en la Universidad de La Habana. Entre los compafie-
ros que constituyeron parte del claustro de la nueva
carrera de Bioquimica y que participaron como profe-
sores del perfil bioquimico, podemos mencionar al pro-
fesor de la Escuela de Farmacia con formacién bioqui-
mica Dr. Joaquin Diaz Brito, el Dr. Zenén Vidaud Cande-
bat, quimico con formacién bioquimica y dos Dras. en
Ciencias Quimicas del ICA, Claudina Zaldivar Mufioz y
Olimpia Carrillo Farnés, un graduado de la carrera de
Medicina, investigador del CNIC, Dr. José lInait Ferrer.
La Dra. Mercedes Sotolongo Garcia se responsabilizd
con la asignatura Toxicologia. En la Unién Soviética
estudid la carrera de Quimica y se gradud con Master
en Quimica, la profesora Marfa de los Angeles Chavez
Planes que integré también el claustro de la naciente
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carrera de Bioquimica. La citada profesora, conjunta-
mente con el Dr. Vidaud y el profesor hingaro Dr. Aurel
Puskas, disefiaron los cursos tedrico y practico de la
asignatura Enzimologia. En el afio 1976, se incorporaron
al claustro del departamento dos profesoras licenciadas
en Biologia, Georgina Espinosa Lépez y Maria Eugenia
Alonso Biosca, quienes formaron parte del colectivo de
Bioguimica General que impartia la asignatura a todas
las carreras de la Facultad de Biologia.

Esta carta se enmarca en los resultados del proyecto
sectorial: PS223LH001-021 “Estrategia educativa en la
formacion de bioquimicos y bidlogos moleculares para
un desempefio profesional innovador y sostenible en
esferas de la biotecnologia y la biomedicina”, del pro-
grama Educacién Superior y Desarrollo Sostenible del
Ministerio de Educacion Superior, Cuba (2021).
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