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Factores de riesgo educativo y vulnerabilidad territorial
durante la pandemia de COVID-19

Educational risk factors and territorial vulnerability on
COVID-19 pandemic

Lourdes Guitart Pérez-Puelles'*®, Alejandro Veranes Miranda?®, JesUs Eladio Sanchez
Garcia®

Resumen El objetivo de la investigacion es determinar los factores condicionantes de riesgo educativo en nifios,
ninas, adolescentes y jévenes, y la vulnerabilidad territorial de los municipios habaneros como consecuencia
del impacto educativo de la COVID-19. Se utilizo el analisis de componentes principales y el andlisis factorial
exploratorio para reducir las dimensiones de una muestra e identificar los factores condicionantes de riesgo
educativo y la vulnerabilidad territorial de los municipios de La Habana, atendiendo a los niveles de riesgo
educativo mas elevados. Los mapas de vulnerabilidad se elaboraron utilizando el procesamiento estadistico de
cortes naturales en un sistema de informacién geografica. Se utilizaron los datos de encuestas realizadas a 5376
ninos, ninas, adolescentes y jovenes para caracterizar el impacto educativo del aislamiento en casa generado
por la pandemia de COVID-19, con respecto a las dimensiones socioeducativa, pedagogica y psicoldgica. Los
factores condicionantes de riesgo educativo hallados en el estudio fueron: las funciones que deben cumplir las
familias, las formas organizativas del proceso educativo y el estrés pandémico. En los niveles de muy alto riesgo
y alto riesgo educativo se clasificaron 2315 estudiantes. Los municipios mas al este de La Habana son los que
clasifican con mayor grado de vulnerabilidad entre los cuatro factores de riesgo educativo. El estudio permitié
modelar el proceso educativo ante futuras crisis sanitarias.
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Abstract The objective of this study was to identify the key determinants of educational risk in children,
adolescents, and youth, as well as the territorial vulnerability of Havana municipalities, resulting from the educa-
tional impact of COVID-19. Principal component analysis and exploratory factor analysis were used to reduce
dimensionality in the dataset and identify the conditioning factors of educational risk and territorial vulnerability
across Havana?s municipalities, focusing on areas with the highest educational risk levels. Vulnerability maps
were generated using natural breaks classification within a geographic information system. Survey data from
5376 children, adolescents, and youth were analyzed to assess the educational impact of home confinement
during the COVID-19 pandemic, focusing on socio-educational, pedagogical, and psychological dimensions.
The study identified three key determinants of educational risk: family roles and responsibilities, organizational
structures of the educational process, and pandemic-related stress. Among the participants, 2315 students were
classified as facing very high or high educational risk. The eastern municipalities of Havana exhibited the highest
levels of vulnerability across all four educational risk factors. This research provides a framework for modeling
educational strategies in response to future public health crises.
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Introduccion

La Universidad de Ciencias Pedagégicas Enrique José
Varona concluyé en diciembre de 2021 la caracterizacion
del impacto educativo del aislamiento en casa a consecuen-
cia de la pandemia de COVID-19, en las condiciones socio-
psicopedagogicas de la comunidad educativa general [1].

El estudio permiti6 diagnosticar la situacién de la capital
en torno a indicadores en las dimensiones socioeducativa,
pedagdgica y psicoldgica. Algunos de ellos son indicadores
clave para la prevencion de afectaciones en el desarrollo de
nifios, nifias, adolescentes y jévenes.

La pandemia de COVID-19 se convirti6 en un problema
crucial para los gobiernos a nivel mundial por las consecuen-
cias politicas, econémicas y sociales que impuso. Ha sido
ampliamente documentado el impacto de la COVID-19 en la
educacién [7, 3, 11, 18, 5, 20].

Con relaciéon a los impacto de la COVID-19, el anali-
sis de la vulnerabilidad se ha relacionado con los efectos
sociales, econémicos y en la salud. En Cuba, la poblacién
infanto-adolescente-juvenil es considerada, generalmente, co-
mo vulnerable segtin su dependencia socioecondmica, zona
de residencia, desfavorables condiciones socioecondémicas
familiares, déficit de consumo cultural, violencia familiar y
escolar ocasional [24].

La conjugacién de maltiples factores territoriales, socio-
econdmicos, familiares y culturales, entre otros, generd vul-
nerabilidades que incidieron en los aprendizajes y compor-
tamientos de los educandos desde el punto de vista socio-
psicopedagogico durante la pandemia.

El anélisis espacial y los sistemas de informacién geogra-
fica (SIG) se han utilizado en las investigaciones realizadas
desde la aparicién del virus causante de la COVID-19. Dentro
de ellas, estan los estudios de seguimiento de la pandemia,
poblaciones vulnerables y de riesgos [14, 19, 22, 23]. Estas
herramientas de la geografia proporcionan un lente particu-
lar para analizar la diversidad de entornos geograficos de los
municipios de la capital y su posible impacto en el proceso
docente educativo durante la pandemia.

El presente estudio se propuso como objetivo aplicar el
andlisis de componente principales (ACP) y el anélisis fac-
torial exploratorio (AFC) para determinar los factores condi-
cionantes de riesgo educativo en nifios, nifias, adolescentes
y jovenes. Adicionalmente, se represent6 la vulnerabilidad
territorial de los municipios habaneros como consecuencia
del impacto educativo de la COVID-19, utilizando el pro-
cesamiento estadistico de cortes naturales en el SIG para la
generacion de los mapas de vulnerabilidad.

Se concibi6 una situacion de vulnerabilidad como aquella
que obstaculiza la capacidad de una persona, familia, grupo o
comunidad para enfrentarse a una amenaza.

Se definié situacion de riesgo educativo como las cir-
cunstancias resultantes del aislamiento en casa debido a la
COVID-19 que, en relacién con los aprendizajes y comporta-
mientos desde la perspectiva socio-psicopedagdgica, resulten
inadecuadas para los nifios, nifias, adolescentes y jovenes;

se asocien a posibles alteraciones en ellos y se constituyan
en antecedentes de eventos no deseados para la comunidad
educativa de pertenencia [15].

El término nivel de riesgo educativo se ha utilizado en
la literatura para sefialar la posibilidad de quedar marginado
de la vida social, politica y econdémica de un sector de la
poblacioén, segun el nivel de educacién formal alcanzada.

De ahi se deriva el concepto de riesgo educativo como
parte de un proceso cultural, social e histérico que permite
evidenciar la vulnerabilidad, proteccién, responsabilidades y
urgencias de atencién de un sector de la poblacién, que no
necesariamente afecta solo a los grupos sociales en desventaja
social [6].

Reducir los riesgos que limitan la formacién arménica
e integral de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en el
contexto socioecondémico y politico de la sociedad cubana,
para elevar la calidad de vida con equidad y justicia social,
justifica el enfoque preventivo de la educacién cubana, que
cumple asf el Objetivo 4 de la Agenda 2030 para el desarrollo
sostenible [17].

Relevancia del estudio

Esta investigacion identifica los factores de riesgo edu-
cativo y la vulnerabilidad territorial en La Habana durante
la pandemia de COVID-19, proporcionando un marco ana-
litico para mitigar impactos en futuras crisis. Los hallazgos
destacan la influencia de las funciones familiares, las formas
organizativas del proceso educativo y el estrés pandémico en
el aprendizaje, ofreciendo herramientas para politicas educati-
vas mas inclusivas. El estudio es relevante para instituciones
y gobiernos al modelar estrategias que reduzcan la vulnerabi-
lidad en contextos de emergencia, asegurando la continuidad
educativa en poblaciones en riesgo. Su enfoque espacial y mul-
tidimensional aporta una perspectiva innovadora para abordar
desigualdades en entornos urbanos.

1. Material y Métodos

El estudio es de caricter transversal y correlacional. Se
utilizaron los datos primarios de las encuestas realizadas a ni-
flos, nifias, adolescentes y jovenes para caracterizar el impacto
educativo del aislamiento en casa generado por la pandemia
de COVID-19 en las dimensiones socioeducativa, pedagdgica
y psicologica [1].

Se aplicé el AFE [13] a las muestras de estudiantes de pri-
maria y de nivel medio y medio superior por cada dimensién
para identificar el nimero y composicion de los factores laten-
tes necesarios para explicar la varianza comun en el conjunto
de variables analizadas por cada dimension.

De los factores extraidos en el AFE se tom6 en la dimen-
sion socioeducativa, el factor funciones de las familias y los
cuatro indicadores asociados: F1: Satisfaccion de necesidades
materiales y cuidados de salud; F2: Satisfaccion de necesi-
dades emocionales y estabilidad familiar; F3: Formacion y
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desarrollo cultural, estético y la recreacion y F4: Formacion
y desarrollo psiquico.

En la dimensién pedagégica se identificé el factor Formas
organizativas del proceso educativo, que incluye los indica-
dores: visualizacion de las clases televisivas, comprension de
las explicaciones dadas en clase y ejercitacion de las tareas
sin ayuda.

En la dimensién psicoldgica se tomé el Estrés pandémico,
integrado por los indicadores: sintomas de malestar psicoldgi-
co y cambios de hébitos.

Una vez identificados los factores comunes por cada di-
mension, se aplicé el ACP [13] a las muestras de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes, dado que este método da la posibi-
lidad de representar a los casos (estudiantes) en la primera
componente que tiene la mayor proporcién de la varianza.

El procedimiento utilizado partié de asociar los valores
del indicador en la primera componente, de acuerdo con la
escala en que fue valorado el indicador (siempre = 3, a veces =
2;,nunca = 1). Esto permitié determinar la importancia o peso
de los indicadores seleccionados en cada factor y, ademads,
identificar las opciones de respuesta para los casos estudiados.

De esta forma se identificaron en todos los casos de ambas
muestras, los valores de los indicadores e items extraidos de
la primera componente para las funciones de las familias, las
formas organizativas del proceso educativo, los sintomas de
malestar psicoldgico y los cambios de habitos.

Para el escalamiento de los niveles de riesgo se tom6 en
cuenta la estructura de los patrones de riesgo. Se establecid
una escala de cinco niveles de riesgo educativo de acuerdo a
los patrones, los cuales son: riesgo muy alto (RMA), riesgo
alto (RA), riesgo medio (RM), riesgo bajo (RB) y sin ries-
go (SR). Cada caso se clasific6 segtin el patrén de riesgo
correspondiente a cada factor y en el nivel de riesgo.

Para los indicadores de las dimensiones socioeducativas y
pedagdgica, el valor nunca (1) se asocia a los casos de mayor
riesgo, contrariamente, a los de la dimensién psicoldgica,
donde la presencia de los sintomas de malestar psicolégico o
el incremento de los cambios de los habitos de vida, tienen
mayor riesgo cuando alcanzan el valor siempre (3).

Se realiz6 una descripcién de la estructura de los patro-
nes de riesgo educativo en los factores estudiados y de los
casos asociados, clasificados en los cinco niveles de riesgo
(en valores absolutos y en porcentajes). Por cada factor, se
cartografiaron los porcentajes de estos casos distribuidos por
niveles de riesgo en los 11 municipios estudiados.

La vulnerabilidad general ante factores de riesgo educativo
en estos municipios, se representé mediante la integracién de
los mapas de vulnerabilidad parcial atendiendo a los factores
de riesgo educativo.

Para la generacion de los mapas de vulnerabilidad general,
se siguieron varios pasos. En primer lugar, se desarrollaron
mapas de vulnerabilidad parcial para cada uno de los factores
de riesgo educativo. Estos mapas se elaboraron utilizando
el procesamiento estadistico de cortes naturales en el SIG,
estableciendo una correspondencia de las clases cuantitativas
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de los cortes naturales con las cualitativas de clasificacion de
la vulnerabilidad, lo que permiti6 dividir los datos en clases
de vulnerabilidad, desde Baja hasta Muy Alta [4].

Con el fin de obtener una evaluacién integral de la vulne-
rabilidad en los territorios, se llevd a cabo una suma lineal
de las clases de vulnerabilidad asignadas a cada municipio,
considerando los diferentes factores sin jerarquizar, ya que se
establecié mediante el criterio de expertos que todos tienen
un impacto equivalente en la vulnerabilidad. Esta suma arrojé
una medida de la vulnerabilidad general para cada municipio,
clasificandola en cuatro categorfas: Baja, Media, Alta y Muy
Alta.

El procesamiento estadistico de datos se realizé con los
programas Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 22 [12] y Statistica versién 8 [21]. La confeccion de
los mapas temadticos y la configuracién especifica de los datos
cartogréficos se realiz6 en el software ArcGIS versién 10.6
[8] con archivos shapefile para los municipios de La Habana,
los cuales constituyen la base cartogrifica fundamental para
la generacién de mapas.

1.1 Muestra

El marco muestral se conformé a partir de la informacién
estadistica del el Ministerio de Educacion sobre el inicio del
curso 2020-2021, con respecto a matriculas, nuevo ingreso
y nimero de escuelas. El cdlculo del tamafio de muestra se
realiz6 para cada tipo de ensefianza de forma independiente.

De manera general, el tamafio de muestra en cada caso
representa alrededor del 10 % del total poblacional, con un
nivel de confiabilidad del 99 % y un 2 % de caida de muestra.

Una vez obtenido el tamafio muestral provincial por tipo
de ensefianzas se distribuyd por municipios en correlacion
directa con un conjunto de caracteristicas sociodemogréficas
como son: sexo y zona: urbana y rural; para lo cual fue de-
terminante tomar en consideracién la matricula por grados y
por escuelas. En el caso del tamafio de muestra de los estu-
diantes en cada una de los tipos de ensefianza se distribuy6 de
forma proporcional de acuerdo a la matricula por grados de
las escuelas donde impartian las clases.

Esta investigacion se circunscribe a 11 municipios de La
Habana. Se utilizé el tipo de muestreo aleatorio sin reposicion.
La seleccion de la muestra de estudiantes por cada nivel de
ensefianza se realizé atendiendo al disefio muestral realizado
a priori, para lograr la mayor representatividad posible.

La muestra quedé conformada por 5376 educandos proce-
dentes de 11 municipios de la ciudad de La Habana, capital de
la Republica de Cuba. El 57,8 % son estudiantes de escuelas
primarias y el 42,2 % de enseflanza media y media superior.

El porcentaje de estudiantes del sexo femenino es lige-
ramente superior al del sexo masculino (51,9 % y 48,1 %,
respectivamente). El color de la piel se distribuye entre el
47,9 % de blancos, 34 % de mestizos y 18,1 % de negros.

Los niveles educacionales quedaron representados por el
53 % de nifios de escuelas primarias, el 34,1 % de secundaria
bésica, el 7,9 % de preuniversitario y el 4,3 % de educacién
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técnico profesional. Se trabajé en 222 escuelas de los 11 mu-
nicipios donde residen los educandos.

2. Resultados

A continuacién se exponen los principales resultados de
la investigacion.

2.1 Analisis de componentes principales por dimen-
siones
2.1.1 Dimensidn socioeducativa

El ACP de los indicadores asociados al cumplimiento
de las funciones de las familias arrojé que las dos primeras
componentes explican mas del 70 % de los casos estudiados;
por lo que las cuatro funciones son importantes en el impacto
educativo.

En la primera componente, todas las funciones tienen
signo negativo, mientras que en la segunda, cuando las fun-
ciones de satisfaccién de las necesidades al interior de las
familias (F1) y (F2) se incrementan, la funcién socioeducativa
(F3) y la de formacién y desarrollo psiquico (F4) disminuyen
y viceversa (Figura 1).
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Figura 1. Componentes principales del factor Cumplimiento
de las funciones familiares [Main components of the Family
function compliance factor].

En esta dimension, la estructura de los patrones de riesgo
de los casos en RMA clasifica a los casos cuyas familias nunca
cumplen las cuatro funciones y siempre, o a veces, F1 y F2,
mientras que la estructura de los patrones en RA agrupa a
aquellos cuyas familias nunca cumplen al menos una de las
cuatro funciones.

En el factor relacionado con el cumplimiento de las funcio-
nes de las familias estdn asociados a la primera componente
4327 nifios, nifias, adolescentes y jovenes. En RMA se clasifi-
caron 61 estudiantes y en 130 reportaron RA, para un total de
191 en ambas categorias de riesgo educativo. El 33,5 % son de
primaria y el 66,8 % de nivel medio y medio superior, aunque
esta mayoria corresponde a los de RA (105 de 130).

Ciencias Matematicas, Vol. 38, No. 2, 2024, Pag. 57-69
https://revistas.uh.cu/rcm/article/view/11108

La distribucién de los casos por municipios refleja que en
el Cotorro y San Miguel del Padrén se identific6 1la mayoria
de los casos de RMA. En Guanabacoa, Arroyo Naranjo, San
Miguel del Padrén y Habana del Este, también se identificaron
casos en RA (Figura 2).

2.1.2 Dimension pedagogica

El factor de mayor impacto educativo se relaciona con
las formas organizativas del proceso docente educativo. El
ACP de los tres indicadores asociados a este factor, mostrd
que la primera componente explica el 59 % de los casos y,
la segunda, el 23 %. En ambas, los indicadores de mayor
peso son: la visualizacién de las clases, la comprensién de
las explicaciones de los maestros y la realizacion sin ayuda
de los ejercicios indicados en clase, aunque tienen diferente
jerarquia en cada componente. Mientras que en la primera, la
comprension de las explicaciones es el indicador de mayor
peso, en la segunda componente, la visualizacién de las clases
televisivas retiene la mayor carga factorial (Figura 3).

En esta dimensidn, la estructura de los patrones de riesgo
para los casos en RMA se defini6 para aquellos que nunca
visualizaron las clases televisivas, comprendieron las explica-
ciones, ni ejercitaron las tareas sin ayuda; para los estudiantes
en RA, se incluyeron estudiantes que tampoco visualizaron las
clases por televisién en ninguna ocasién, mientras que, a ve-
ces o siempre, comprendieron las explicaciones y ejercitaron
solos las tareas.

Los casos asociados al factor anteriormente analizado
suman 4589. En este grupo, 143 estudiantes estdin en RMA
y 197 en RA, para un total de 340. En este factor el 62 %
corresponde a estudiantes de nivel medio y medio superior,
que tienen mayor presencia en el grupo de RMA (108 de 143
para un 75,5 %), aunque también retienen la mayoria en los
de RA (103 de 197 para un 52,3 %).

Desde la geografia, San Miguel del Padrén acumula la
mayor cantidad de casos de estudiantes en RMA. Con una
representacion mas discreta estan: Boyeros, Habana del Este,
Arroyo Naranjo y Guanabacoa (Figura 4).

2.1.3 Dimension psicologica

En esta dimension se considero el factor Estrés pandémico,
integrado por dos grupos de indicadores de impacto educativo.
El primero estd relacionado con la declaracién de sintomas
de malestar psicoldgico en los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes encuestados. El segundo, con los cambios en los
hébitos de vida.

De los seis indicadores asociados a los sintomas de ma-
lestar psicolégico, el ACP arroj6 que cuatro de ellos tienen
importancia en el impacto educativo. La irritacién, los miedos
nocturnos, la ansiedad y las pesadillas explican en la primera
componente el 57 % de los casos con valores similares y en
igual sentido. En la segunda, los mismos sintomas acumulan
el 18 % de la varianza total, aunque la irritacion y la ansiedad
se mueven en direccién contraria a los miedos nocturnos y las
pesadillas. La tristeza y las dificultades de expresion tienen
un menor peso en el impacto educativo (Figura 5).
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Figura 3. Componentes principales del factor Formas
organizativas del proceso docente educativo [Main
components of the Organizational forms of the
teaching-learning process factor].

En cuanto a los sintomas de malestar psicoldgico, para el
RMA estos patrones se configuraron considerando siempre la
presencia de tres o cuatro sintomas. En los de RA se agrupa-
ron los casos que presentan siempre tres sintomas y los que
siempre presentan dos y, a veces, los otros dos.

En la muestra de nifios, nifias, adolescentes y jévenes,
4118 manifestaron haber presentado algunos de los cuatro
sintomas anteriormente sefialados. De ellos, 79 clasificaron
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en RMA y 93 en RA, lo cual suma 172 casos. A diferencia
del factor anterior, son los nifios mas pequefios (primaria) los
que resultaron mas afectados (84,8 %), tanto en RMA (71 de
79) como en RA (75 de 93).

Los municipios con mayor presencia de casos en RMA y
RA, segtin los sintomas de malestar psicoldgico, son Habana
Viejacon 42y 5, Centro Habana con 15 y 18, Habana del Este
con 10 y 14, respectivamente, mientras que La Lisa acumulé
38 en RA (Figura 6).

En cuanto a los cambios de hédbitos de vida dentro del
factor Estrés pandémico, los indicadores recogidos en las
encuestas recorren desde la alimentacion, el suefio, el estudio,
la actividad fisica, el consumo de videojuegos y la television,
hasta habitos nocivos relacionados con las adicciones.

La matriz de correlacion obtenida en el ACP revel6 que
la primera componente explica el 41 % de los casos y la se-
gunda el 24 %, lo cual expresa la variedad de respuestas que
arroj6 esta pregunta. Los incrementos en la ingestién de ali-
mentos, de las horas de suefio y del consumo de pantallas
(tiempo frente a la television, jugar videojuegos u otros), son
los indicadores que caracterizan la muestra estudiada.

Como puede observarse en la Figura 7, el consumo de pan-
tallas es el cambio mas significativo, seguido del incremento
en la ingestion de alimentos. En la segunda componente, las
horas de suefio pasan a primer orden y, en sentido contrario,
los videojuegos y la television, obtienen las mayores correla-
ciones.

La estructura de los patrones en los casos en RMA se
defini6 para los que incrementaron los cuatro habitos clasifi-
cados (siempre en estas cuatro opciones); los agrupados en
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Figura 5. Componentes principales del factor Estrés
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[Main components of the Pandemic stress factor associated
with psychological distress symptoms].

RA responden al patrén donde aumentaron siempre tres y el
cuarto hdbito se mantuvo igual.

Del total de encuestados, 3954 cambiaron siempre estos
cuatro hébitos y de este total, 1612 clasificaron en RMA (821)
y RA (791). Son los nifios de primaria los mas afectados que
representan el 70,5 % del total en estos dos niveles de riesgo.

Los municipios donde se encontraron mds casos de estu-
diantes en RMA y RA debido a los cambios de habitos son
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Guanabacoa y San Miguel; también en Cotorro y Habana del
Este, aunque estan presentes en todos los territorios (Figura
8).

2.2 Caracterizacion de los estudiantes en los nive-
les de muy alto riesgo y alto riesgo

De acuerdo con los patrones definidos en el estudio clasi-
ficaron 1104 estudiantes en el nivel de RMA y 1211 en RA
para un total de 2315 en ambos grupos. La mayoria son del
sexo femenino (52,5 %); aproximadamente la mitad se divide
entre blancos y la suma de negros y mestizos; mas del 60 %
son de primaria (61,9 %), a los que se afiade el 2,8 % de nifios
de pre-escolar en circulos infantiles (Figura 9).

Como se explicé anteriormente, los patrones de riesgo que
predominan entre los estudiantes en RMA y RA estén relacio-
nados con el estrés pandémico, principalmente, los cambios
de habitos (69,6 %). Con menor representacion estin las for-
mas organizativas del proceso docente educativo (14,7 %), el
cumplimiento de las funciones de las familias (8,3 %) y las
manifestaciones de malestar psicolégico (7,4 %).

2.3 Vulnerabilidad de los territorios de los educan-
dos en muy alto riesgo y alto riesgo

2.3.1 Dimension socioeducativa

La vulnerabilidad parcial de los municipios asignada de
acuerdo al porcentaje de nifios y nifias en RMA y RA segtn el
cumplimiento de las funciones de las familias, es muy alta en
cuatro territorios, los cuales se extienden desde el centro hasta
la periferia de la provincia. Estos son: San Miguel del Padrén,
Guanabacoa, Cotorro y Arroyo Naranjo. En Habana del Este
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la vulnerabilidad parcial es alta. Los municipios restantes
muestran una vulnerabilidad media con respecto al total de
casos en estos dos niveles de riesgo (Figura 10).

2.3.2 Dimension pedagogica

La vulnerabilidad parcial de los municipios atendiendo al
porcentaje de nifios, nifias, adolescentes y jévenes en RMA
y RA de acuerdo a los tres indicadores relacionados con las
formas organizativas del proceso docente educativo es muy

Guitart Pérez-Puelles, L.; Veranes Miranda, A.; & Sanchez Garcia, J.E.
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alta en San Miguel del Padrén, alta en Guanabacoa y media
en Habana del Este, Arroyo Naranjo, Boyeros, Regla y Centro
Habana.

Si se analizan los porcentajes de estudiantes que nunca
visualizaron las clases ni tampoco comprendieron las expli-
caciones de los maestros, San Miguel es el mas vulnerables
porque es donde mds estudiantes reconocieron esta opcion.
Guanabacoa, aunque tiene un porcentaje menor de estudiantes
que no visualizaron las clases televisivas, refleja mas edu-
candos que no comprendieron las explicaciones y también
aquellos que no pudieron ejercitarse sin ayuda de otros (Figura
11).

2.3.3 Dimension psicologica

El factor Estrés pandémico comprende los sintomas de
malestar psicolégico registrados en algunos de los encuestados
y los cambios de habitos.

La vulnerabilidad parcial de los municipios de acuerdo al
porcentaje de nifios, nifias, adolescentes y jévenes en RMA
y RA, segtin este factor asociado a la presencia de sintomas
de malestar psicoldgico, es muy alta en Habana Vieja y La
Lisa, mientras que en Centro Habana, Habana del Este y
Guanabacoa es alta (Figura 12).

Se hallaron algunas diferencias entre los municipios de
acuerdo a los sintomas manifestados por los estudiantes. En
La Lisa fue donde se encontré mayor nimero de estudiantes
con sintomas de irritacién, miedos, ansiedad y pesadillas.

Sin embargo, en el Cotorro fueron mayoritarios los que
manifestaron tristeza, asi como también en Guanabacoa y San
Miguel del Padrén. La irritacion caracteriz6 a los estudiantes
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de Centro Habana y Habana Vieja que en ambos territorios se
acompafid, principalmente, de ansiedad. En Habana del Este y
Boyeros predomind la ansiedad junto a los miedos nocturnos.

Asociado al factor estrés pandémico, los cambios de ha-
bitos fue el factor con mayor presencia en el estudiantado,
como ya se explicé. El incremento en los horarios de inges-
tién de alimentos, las horas dedicadas al suefio y el consumo
de pantalla fueron los cambios mds reveladores en la muestra
estudiada. Este factor supera significativamente el total de
estudiantes afectados con respecto a los otros tres factores.

Sin embargo, en Habana del Este los estudiantes que in-
crementaron el tiempo dedicado a los videojuegos son menos
y mads a la televisién. En el Cotorro, el incremento es mayor
en los horarios de alimentacién y menor en los de suefio.

En los municipios restantes, los cambios de alimentacion
superan a los otros tres hédbitos contemplados en el factor,
salvo en Arroyo Naranjo y Habana Vieja, donde predomina el
incremento de horas dedicadas a la television (Figura 13).

Hay 6 de los 11 municipios estudiados en la condicién de
muy alta vulnerabilidad parcial con relacién a los factores de
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riesgo educativo. San Miguel del Padrén es el mas afectado
porque acumula esta condicién en tres de los cuatro factores
(se exceptua el estrés pandémico asociado a los sintomas de
malestar psicolégico). Guanabacoa y Cotorro por dos facto-
res (cumplimiento de las funciones familiares y cambios de
hébitos) y Arroyo Naranjo por el primero de estos. Habana
Viejay La Lisa clasificaron en muy alta vulnerabilidad parcial
por las manifestaciones de sintomas de malestar psicolégico
en los estudiantes. En alta vulnerabilidad parcial se hallaron
Habana del Este (en tres de los factores, exceptuando las cla-
ses televisivas), Guanabacoa (también por las clases y por los
sintomas de malestar psicolégico) y Centro Habana por este
ultimo factor de riesgo educativo.

2.4 Vulnerabilidad general ante factores de riesgo
educativo por municipios

Como puede verse en la Figura 14, los municipios mas

al este de la capital son los que clasifican con mayor grado

de vulnerabilidad cuando se consideran los cuatro factores

de riesgo educativo. San Miguel del Padrén y Guanabacoa
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registran muy alta vulnerabilidad, mientras que Cotorro y
Habana del Este estdn en el rango de alta vulnerabilidad.

Si se analiza la vulnerabilidad parcial por cada territorio se
observa que la elevada vulnerabilidad general de San Miguel
del Padrén estd dada por el mayor grado de vulnerabilidad par-
cial en tres factores de riesgo (cumplimiento de las funciones
familiares, las clases televisivas y el cambio de habitos). En
Guanabacoa se registra también muy alta vulnerabilidad par-
cial en cuanto al cumplimiento de las funciones de las familias
y los cambios de habitos y alta en los otros dos indicadores.

Por su parte, el rango de alta vulnerabilidad que corres-
ponde a los municipios Cotorro y Habana del Este se debe, en
el primer caso, al rango de vulnerabilidad parcial muy alta en
el cumplimiento de las funciones de las familias y, también,
en los cambios de habitos encontrados en los educandos.

En Habana del Este se registré una alta vulnerabilidad
parcial en tres factores de riesgo educativo (cumplimiento de
las funciones y estrés pandémico asociado tanto a las mani-
festaciones de sintomas de malestar psicolégico como a los
cambios de hdbitos en los estudiantes).

3. Discusion

La literatura cientifica relacionada con los impactos po-
liticos, econémicos y sociales de la COVID-19 coincidi6 en
sefalar al sector de la educacién como uno de los mas afec-
tados, debido no solo al cierre de las escuelas y las garantias
que esta ofrece con respecto a la salud, la alimentacién y la
educacién en general, sino también, por la implementacién
de medidas de emergencia como el despliegue curricular a
través de canales de radio y television, el uso de teléfonos

Guitart Pérez-Puelles, L.; Veranes Miranda, A.; & Sanchez Garcia, J.E.
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méviles y la migracién de modalidades educativas presencia-
les a modalidades educativas virtuales, para las cuales, los
educandos, educadores y las comunidades educativas, care-
cian de conocimientos, habilidades y competencias digitales
[2,3,7,9, 11, 16, 20].

Por otra parte, la pandemia condiciond la existencia de
influencias educativas de determinados factores de riesgo aso-
ciados a la situacién de aislamiento en casa en la cual se
desarrollé el proceso educativo, que actuaron sobre segmen-
tos y grupos poblacionales diferencialmente vulnerables.

La caracterizacion del impacto educativo en la poblacién
infanto-adolescente-juvenil en la capital habanera permitié
identificar los grupos en riesgo educativo a partir de los facto-
res que condicionan el riesgo en situaciones pandémicas y los
territorios altamente vulnerables. Los criterios utilizados para
la representacion de la vulnerabilidad en el presente estudio
responden a los factores de riesgo educativo valorados desde
el impacto educativo, especificamente, como resultado de la
situacion de emergencia sanitaria provocada por la COVID-19.
O sea, difieren de los que contemplan las plataformas legales
y gubernamentales para definir la vulnerabilidad y prestar
asistencia social.

Haber encontrado factores condicionantes de riesgo educa-
tivo surgidos en el proceso educativo durante la pandemia, es
un hallazgo no referido en la literatura precedente. En particu-
lar, el factor de riesgo educativo relacionado con las funciones
de las familias estd en correspondencia con situaciones so-
ciales y econdémicas complejas como las generadas por la
pandemia y reportadas en otros estudios [16, 10], el cual pu-
diera ser un resultado interesante para el seguimiento en situa-
ciones de normalidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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De hecho, permitié modelar el referido proceso ante futuras
contingencias.

Los resultados expuestos anteriormente encuentran para-
lelismos en la obra cartografica presentada en el Atlas de la
COVID-19 para La Habana [19]. Se evalud la vulnerabilidad
econdmica y social de la ciudad ante el impacto de la pande-
mia, que incluyé vulnerabilidades por enfermedades crénicas
(a partir de grupos de riesgo de adultos mayores de 60 afios
con enfermedades crénicas); vulnerabilidades por factores a
la trasmision del virus Sars-CoV-2 (densidad poblacional, ha-
cinamiento y presencia de centros de servicios y comerciales);
la distribucién de casos y sus contactos y la vulnerabilidad
econdmica e infraestructural (dependencia econdmica, tasa de
actividad econdmica, presencia de barrios precarios, porcenta-
je de viviendas; porcentaje de viviendas con abasto de agua
intradomiciliario).

El anélisis espacial relacionado con la distribucién de la
poblacién vulnerable a la COVID-19 en la capital, identi-
ficé dreas de salud de muy alta y alta vulnerabilidad en el
cinturén central de la provincia y también en el intermedio
y periférico, donde estdn los municipios de Centro Habana,
Habana Vieja, Regla, norte de San Miguel del Padrén y Gua-
nabacoa. Son dreas que se corresponden con mayor densidad
poblacional, hacinamiento, dreas comerciales y de servicios
y, principalmente, personas mayores de 60 afios que padecen
enfermedades crénicas [19].

Una distribucién similar se observa en el mapa de vulnera-
bilidad general, donde los municipios de mayor vulnerabilidad
se encuentran en el cinturén central e intermedio periférico
del este, coincidentemente con la poblacion vulnerable a la
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COVID-19 referida anteriormente. El mapa de vulnerabilidad
social y econdmica de la provincia capitalina muestra también
cierta correspondencia con las dreas descritas anteriormente,
aun cuando se identifican zonas aisladas de alta vulnerabilidad
en la mayoria de los territorios [19].

4. Conclusiones

La vulnerabilidad social y econémica en Cuba esté aso-
ciada a la poblacién de riesgo en la alimentacién, adultos
mayores y personas con discapacidad, asi como otros grupos
en desventaja socioeconémica, hogares de madres solteras,
trabajadores informales, jovenes desvinculados laboralmente,
situaciones de habitabilidad, entre otros. Indudablemente, son
situaciones que inciden, en general, en la educacién. Todos es-
tos factores, asi como los hallados en el presente estudio, pue-
den potenciar el impacto educativo causado por la situacién
de aislamiento en casa como consecuencia de la COVID-19.
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