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En la actualidad, no se puede hablar de los problemas medioambientales sin
considerar los conflictos y afectaciones que han provocado los modelos de desarrollo
tradicionales seguidos hasta el presente. Nuestro trabajo esta dirigido a como lograr
una presupuestacion medioambiental para el proceso constructivo que minimice los
impactos negativos medioambientales en el ciclo de vida de las viviendas con enfoque
biohabitable. Se asume que la diversidad de criterios en el proceso constructivos varia
en dependencia de las técnicas y metodologias que se utilicen, y que para el caso de
las viviendas biohabitables a diferencia de las convencionales han generado
posiciones controversiales referidas a su costo, sin embargo consideramos que para
poder ejecutarse cualquier proceso constructivo resulta de vital importancia el analisis
del presupuesto como eslabén primario, pero el andlisis particionado que se realiza a
los mismos en la actualidad no logra una integralidad en la evaluacion de los tres
momentos del ciclo de vida del proceso constructivo: Disefio, Ejecucion y Explotacion.
Los actuales enfoques de disefios y ejecucion en nuestro pais parten del criterio de
lograr mas viviendas disponibles en el menor tiempo y costo posible, sustentados en la
escasez de recursos materiales y financieros, interpretandose como eficiente aquellos
procesos que cumplan con estas condiciones basandose fundamentalmente en una
normativa rigida y escaso presupuesto.

Palabras Claves: Vivienda biohabitables, Presupuesto medioambiental.
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La comprension integral del medioambiente no es posible si se parte solamente de la

interpretacion de los procesos naturales al margen de los sistemas o modos de
produccién que han tenido lugar en el desarrollo de la sociedad humana. En la
actualidad, no se puede hablar de los problemas medioambientales sin considerar los
conflictos y afectaciones que han provocado los modelos de desarrollo tradicionales
seguidos hasta el presente, que se han basado en la concentracion del poder

econdmico, la desigualdad social y la inequidad en la distribucion de las riquezas.

En las Ultimas décadas la proteccion del medio ambiente es una preocupacion
creciente de la opinién publica y por ello constituye un factor estratégico que se debe
tener en cuenta a la hora de planificar las acciones a corto, medio y largo plazo, y
como tal debe ser integrado en la gestidon de las entidades o procesos, asi, cuando se
refiere al medioambiente muchos investigadores concuerdan que para caracterizar el
modo de vida hay que tomar en cuenta las relaciones entre las condiciones materiales
y la forma en que los grupos sociales se organizan y se realizan productivamente en
esas condiciones; por ejemplo, los servicios de salud y su utilizacion, las instituciones
educacionales , el nivel educacional de la poblacion, la higiene y el saneamiento

ambientales , asi como el tipo de vivienda y sus condiciones.

Publicaciones referidas al respecto plantean que los edificios y la construccion
acaparan el 60% del consumo de materiales y energia, y de la mitad de los residuos y
contaminacion que se produce en el planeta, segun los datos del Worldwatch Institute
de Washington y en un momento de crisis energética y de creciente concienciacion
medioambiental, las viviendas biocliméatica constituyen la principal aportacién de la

arquitectura a un desarrollo sostenible.

Una vivienda bioclimatica o biohabitable es aquélla que s6lo mediante su configuracion
arquitectonica es capaz de satisfacer las necesidades climatolégicas de sus habitantes,
aprovechando los recursos naturales y evitando el consumo de energias

convencionales.
El uso de la arquitectura bioclimatica no es nuevo: las viviendas en cuevas y gran parte
de las construcciones tradicionales se basan en principios bioclimaticos. Sin embargo,
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en la actualidad se trata de un tipo de vivienda poco extendida: aunque no existe

ningun registro especifico. En Espafia se calcula que hay entre 500 y 1.000 edificios de
este tipo, segun datos del Centro de Investigaciones Energéticas, Medioambientales y
Tecnoldgicas (CIEMAT).

Investigadores han desarrollado numerosas técnicas, que varian en funcion del tipo de
vivienda (aislada, adosada o en bloque), la climatologia del lugar, el disefo
arquitectonico, y algo muy particular el presupuesto a tenerse en cuenta ya que se

defiende que entre las ventajas que tiene este disefio se encuentran las siguientes:

« Ahorro energético: Segun los estudios realizados por el CIEMAT, la arquitectura
bioclimatica en Espafa permite economizar entre el 60 y el 100% del consumo
energético de una vivienda convencional. Este menor consumo se traduce en un
ahorro econémico, que se calcula en un minimo de 1.000 euros anuales.

o Aumento del confort y calidad de vida: Tienen una temperatura mas constante y
repartida por todo el hogar y evitan los cambios bruscos que provocan, por
ejemplo, los sistemas convencionales de aire acondicionado.

e Mayor iluminacion natural: Al estar disefiada para el maximo aprovechamiento
de la radiacion solar.

e Beneficios para la salud: Ademas de la presencia del sol como fuente de
vitalidad y bienestar, estas construcciones producen ventilaciones naturales que
no secan el ambiente y evitan el aire viciado de los aparatos de aire
acondicionado, con lo que se reducen las alergias, astenias o jaquecas que
éstos pueden producir.

e Un menor impacto medioambiental: A través del ahorro energético y la
potenciacion de un desarrollo sostenible se asegura el abastecimiento

energético de las generaciones venideras y un entorno menos contaminado.

Aungue la arquitectura bioclimatica no comporta ningun efecto negativo, encuentra en
nuestra sociedad una serie de obstaculos que dificultan su extension. El primer
argumento que se aduce en contra es el posible aumento del coste en la construccion.

El CIEMAT sefala que el precio de una vivienda bioclimatica puede ser el mismo que
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se paga por una convencional con un maximo de hasta el 10 6 12% mas, en cuyo caso

se debe amortizar en menos de 10 afios de uso, segun exige la Unién Europea.

La Asociacion Nacional de Arquitectura Sostenible (ANAS), asegura que se pueden
construir este tipo de viviendas sin ningun coste afadido, ya que el 70% del
funcionamiento bioclimético del edificio depende exclusivamente del disefo
arquitectonico; aunque admite que se puede producir un incremento de un 2% por el
uso de materiales (cristaleras, aislamientos mas gruesos.). Se plantea ademas, que el
posible sobrecoste de la inversion inicial se amortiza, en general, en unos tres o cuatro

afos, gracias al ahorro energético.

Por otra parte en el articulo "¢Puede una ciudad ser sustentable?", se examina coémo
influyen las ciudades en el logro del desarrollo sustentable y cémo pudiera
incrementarse la sustentabilidad de un asentamiento urbano, indicando la necesidad
de que se tenga en cuenta en la construccién de edificios todas las fases de su ciclo
de vida. Esto incluye desde que la obra es concebida y ejecutada hasta el usoy

explotacion a lo largo de su vida util.

Se asume que la diversidad de criterios en el proceso constructivos varia en
dependencia de las técnicas y metodologias que se utilicen, y que para el caso de las
viviendas biohabitables a diferencia de las convencionales han generado posiciones
controversiales, las cuales han conllevado a optar desde una posicion restrictiva
refiiendo que una vivienda biohabitable resulta mas costosa que una convencional
,otros plantean que no refiere un costo afiadido porque el 70% del funcionamiento
bioclimatico de la vivienda depende del disefio que se tenga y la generalidad asume
gue los criterios medioambientales deben tenerse en cuenta en el ciclo de vida de la

vivienda .

Sin embargo consideramos que para poder ejecutarse cualquier proceso constructivo
resulta de vital importancia el analisis del presupuesto como eslabon primario de todo

el proceso.
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En el escenario internacional y para el caso especifico a donde va dirigida nuestra

investigacion, el presupuesto contempla partidas medioambientales para la
construccion de viviendas con este enfoque, pero a la vez en su elaboracion los
mismos se analizan por separados: un presupuesto para el disefio ( empresa
proyectista) y otro presupuesto para la ejecucion (empresa constructora)

interpretandose por eficiencia el cumplimiento de lo presupuestado.

Consideramos que el analisis particionado de ambos presupuestos no logra una
integralidad en la evaluacion de los tres momentos del ciclo de vida del proceso
constructivo: Disefio, Ejecucién y Explotacion y distorsiona el analisis de la eficiencia al
no considerase la etapa de explotacion como cierre del ciclo, sin embargo esta etapa
es decisiva en el logro de una arquitectura sustentable, en la medida en que el orden
I6gico del proceso se integre compulsa a que desde el proyecto se enfoque y resuelva
adecuadamente de los diferentes factores que condicionan la sustentabilidad de la
solucion, y la vez minimizan a priori los impactos negativos medioambientales hasta la

etapa de explotacion.

Para las condiciones del clima de Cuba, célido y himedo con altas temperaturas y
elevada humedad relativa todo el dia y todo el afio, debe garantizarse una proteccién
casi absoluta contra la radiacion solar directa y contra la lluvia, y a la vez favorecer la
ventilacion natural, preferiblemente cruzada y aprovechar la radiacion difusa para la

iluminacién natural en los espacios interiores.

En este contexto particular el héabitat de las viviendas constituye una de las
inquietudes medio ambientales que comienza a alarmar por el alto costo en que se
incurre para lograr espacios mas o menos confortables que ayuden a las familias a

obtener un mejoramiento en su calidad de vida.

Sin embargo los actuales enfoques de disefios y ejecucion en nuestro pais parten del
criterio de lograr méas viviendas disponibles en el menor tiempo y costo posible,
sustentados en la escasez de recursos materiales y financieros, interpretandose como
eficiente aquellos procesos que cumplan con estas condiciones basandose

fundamentalmente en una normativa rigida y escaso presupuesto.
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Esta vision estrecha solo resuelve una parte del problema y en contraposicion crea

otro, asociado a otros factores no soportado con criterios de sostenibilidad implicando
qgque a mediano y largo plazo el costo referido a la explotacion de la vivienda se
incremente por la necesidad de incorporar recursos para atenuar las externalidades

negativas medioambientales que encarecen el costo inicial desde su disefio.

La necesidad de evaluar el proceso constructivo con criterios medioambientalista
constituye un reto para las investigaciones actuales y de no tenerse en cuenta falsea la
eficiencia actual que se tiene en la evaluacion tradicional del disefio y ejecucion de

viviendas o espacios habitables.

La razones antes expuesta nos conduce a reflexionar en el ¢(Cémo realizar la
presupuestacion para el proceso constructivo con un enfoque medioambiental?
Considerando que el disefio de un procedimiento que permita elaborar un presupuesto
con enfoque medioambiental contribuird a viviendas biohabitables con beneficios

econdémicos, sociales y medioambientales
Para el mismo realizamos un primer diagnostico que presenté los siguientes resultados:

1. Se detectaron fallas por disfuncionamiento medioambiental en cada etapa del ciclo

de vida constructivo de la vivienda.
2. Se caracterizaron algunas externalidades negativas medioambientales.

3. En los presupuestos actuales no son consideradas partidas medioambientales lo
cual no permite una valoracion real de fallas en el proceso que impactan negativamente

en el medioambiente a pesar de la existencia de normatividad en la misma.

4. Se esta en un proceso de cuantificacion de los efectos negativos medioambientales,

por los sobrecostos en la etapa de explotacion.

A pesar de los esfuerzos desarrollados en el campo de la investigacion por parte de
especialistas y por algunas iniciativas de organismos asociados a estrategias y politicas
ambientales los resultados aun son limitados, pero esto no limita a fundamentar que el

desarrollo sustentable impone cambios tecnolégicos, sociales e incluso éticos. Se
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imponen nuevas formas de ordenamiento y manejo de las ciudades y la arquitectura.

No todas son concepciones totalmente nuevas, sino que en muchos casos implican el
rescate de tradicionales maneras de hacer que habian sido olvidadas cuando la
sociedad crey6 poder dominar a la naturaleza y actuar en su contra, pero nada debe
hacerse al margen de la economia, donde los costos medioambientales juegan un
papel preponderante. No obstante, el procedimiento que se propone apropiado para
las viviendas no puede ser establecido de manera general, sino en relacion con las
circunstancias condicionantes especificas pues puede variar el comportamiento para
viviendas en zonas urbanas con relacion a las rurales. Lo que puede ser apropiado en
un lugar, podria resultar inapropiado en otro. En esto influyen no sélo los aspectos

econdmicos y ecoldgicos, sino también factores de orden sociocultural.

"Cualquier tiempo futuro tendra necesariamente que ser mejor”
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