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RESUMEN: Con la aprobación, por las Naciones Unidas, de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, 
aumenta la vigencia y se le da un nuevo impulso a la necesidad de una educación relativa al ambiente, lo que 
constituye un reto para las universidades, como máximas responsables de la formación de profesionales en 
correspondencia con las necesidades sociales, el presente artículo tuvo como objetivo proponer una 
metodología para el perfeccionamiento del proceso de educación ambiental en la asignatura metabolismo 
nutrición. El proceso investigativo se apoya en la integración de métodos teóricos y empíricos que asumen como 
enfoque general el método dialéctico-materialista para el estudio del proceso de educación ambiental, la 
determinación de las actividades y las principales relaciones dialécticas entre ellas. La propuesta, además del 
aporte cognoscitivo, fomentó la participación activa de estudiantes y profesores, un mejor desenvolvimiento 
profesional, así como su contribución a la preservación de la salud individual, familiar y comunitaria. 
 
PALABRAS CLAVE: proceso de educación ambiental; perfeccionamiento; propuesta metodológica; 
participación active; participación comunitaria. 
 
ABSTRACT: With the approval, by the United Nations, of the 2030 Agenda for Sustainable Development, the 
validity increases and a new impetus is given to the need for an education related to the environment, constituting 
a challenge for universities, as those most responsible for training of professionals in correspondence with social 
needs, this article aims to propose a methodology for the improvement of the environmental education process 
in the nutrition metabolism subject. The investigative process is based on the integration of theoretical and 
empirical methods that assume as a general approach the dialectical-materialist method for the study of the 
environmental education process, the determination of the activities and the main dialectical relationships 
between them. The proposal, in addition to the cognitive contribution, encouraged the active participation of 
students and teachers, a better professional development as well as their contribution to the preservation of 
individual, family and community health. 
 
KEYWORDS: environmental education process; improvement; methodological proposal; active participation; 
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La Educación Ambiental constituye un área 

formativa impostergable a potenciar en el proceso 

docente educativo de nuestras universidades para 

responder a la necesidad de la sociedad 

contemporánea. La necesidad de una educación 

relativa al ambiente ha estado presente a nivel 

internacional desde la Conferencia Mundial sobre 

Medio Ambiente Humano, celebrada en Estocolmo en 

1972. Desde entonces sus principios y objetivos han 

sido redefinidos, y se ha alcanzado una expresión más 

acabada en Río, 1992, en lacumbre de la tierra, donde 

el inolvidable Comandante Fidel Castro Ruz subrayó: 

“Una importante especie biológica está en riesgo de 

desaparecer por la rápida y progresiva liquidación de 

sus condiciones naturales de vida: el hombre” 

(Discurso de Fidel Castro en Conferencia ONU sobre 

Medio Ambiente y Desarrollo, 1992, s. f). El dictámen 

final de este encuentro, Agenda 21, expresa en su 

capítulo 36 que, “la educación es de importancia crítica 

para promover el desarrollo sostenible y aumentar la 

capacidad de las poblaciones para abordar cuestiones 

ambientales y desarrollo […] debe ocuparse de la 

dinámica del medio físico y biológico, y del 

socioeconómico y del desarrollo humano” (División de 

Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, s. f.), lo 

cual alcanza mayor vigencia en nuestros días con la 

aprobación por la Cumbre de las Naciones Unidas de 

la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible 

(Asamblea General, s. f.). En su cuarto objetivo se 

plantea la necesidad de garantizar una educación 

inclusiva y equitativa de calidad contextualizada a las 

exigencias sociales, ambientales y económicas de la 

sociedad, lo que promueve oportunidades de 

aprendizaje para todos. 

En Cuba hace más de dos décadas que la 

educación ambiental se trabaja en la educación 

superior, sustentada por concepciones de nuestro 

Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz “Páguese la 

deuda ecológica y no la deuda externa […]” (Discurso 

de Fidel Castro en Conferencia ONU sobre Medio 

Ambiente y Desarrollo, 1992, s. f.) y de nuestro Apóstol 

José Martí “a las aves, alas; a los peces, aletas; a los 

hombres que viven en la Naturaleza: el conocimiento 

de la naturaleza: Esas son sus alas” (Laureiro, Lara y 

Padrón, s. f.). Muchos son los documentos, las leyes, 

las estrategias y las resoluciones en las que se pone 

de manifiesto la importancia que el Estado cubano le 

brinda a la Educación Ambiental, entre las que se 

podrían destacar la Ley 81 del Medio Ambiente (Ley 81 

de 1997 de la Asamblea Nacional del Poder Popular, 

2018), los lineamientos del VI Congreso del Partido, la 

renovada constitución de la república (Del PCC, s. f.) 

en los objetivos de la Estrategia Ambiental Nacional 

que plantea, que las instituciones educativas juegan un 

importante papel en la educación ambiental de los 

futuros profesionales, en sus diversas ramas del 

conocimiento (CITMA, 2020), estrategia ambiental 

provincial de Ciudad de La Habana (CITMA, 2017) y 

en la proyección estratégica de la Universidad de 

Ciencias Médicas para el período 2017-2022 

(Vicerrectoría Docente de la Universidad de Ciencias 

Médicas de La Habana, 2017); que tienen como visión 

la formación integral de profesionales revolucionarios 

en Ciencias de la Salud, sustentada en el paradigma 

clínico-epidemiológico-social, con proyección 

ambientalista y humanista. 

La Educación Ambiental debe ser el resultado de 

una reorientación y articulación de los diversos 

contenidos y experiencias educativas que facilitan la 

percepción integrada del medio ambiente. Por otra 

parte, “las aportaciones de la psicopedagogía sobre los 

procesos de aprendizaje y el desarrollo de las 

personas, han contribuido también a descubrir la 

necesidad de propiciar desde la institución educativa 

una relación positiva y armónica entre el hombre y su 

medio ambiente” (Simões, 2019). 

La universidad contemporánea tiene como misión, 

satisfacer las necesidades individuales y sociales a 

partir de la preparación del ser humano como 

professional y ciudadano. Las universidades de 

Ciencias Médicas desempeñan un papel esencial 

en el desarrollo de la educación ambiental de las 

presentes y futuras generaciones en todas aquellas 

cuestiones inherentes al desempeño de sus 

funciones de modo; que les permita detectar las 

https://revistas.uh.cu/revflacso


273 

La Educación Ambiental. Un Reto para la universidad de estos tiempos 
pp. 272-285 

______________________________________________________________________________________ 
Lázaro Díaz Melgarejo, Darcia Elena Carrete Aties, Annia Robaina Flores 

 

 
Estudios del Desarrollo Social: Cuba y América Latina 

RPNS 2346 ISSN 2308-0132 Vol. 12, No. 1, Enero-Abril, 2024 
https://revistas.uh.cu/revflacso 

  

afectaciones negativas del ambiente y del hombre 

y contribuir a la preservación de la salud individual, 

familiar y comunitaria (Vicerrectoría Docente de la 

Universidad de Ciencias Médicas de la Habana, 

2018). 

En correspondencia con lo planteado por el Dr 

Mendoza Rodríguez (2016), se considera que el 

desenvolvimiento de una educación ambiental 

potencia que el profesional durante su desempeño 

tribute “[…] en la solución de problemas locales que 

contribuyan a mejorar las condiciones de su medio 

natural y psicosocial, y por tanto el estado de salud de 

la población” (s. p.). 

La estrategia curricular de Educación Ambiental en 

la asignatura Metabolismo Nutrición impartida a primer 

año de la carrera medicina en la Facultad de Ciencias 

Médicas Julio Trigo López tributa con su 

implementación al modelo del profesional que se 

pretende formar; sin embargo, en el estudio 

exploratorio realizado, su aplicación se manifiesta en 

la práctica como un proceso asistémico, que aún no 

logra el impacto deseado, al no adquirir los estudiantes 

los conocimientos que les permitan detectar las 

afectaciones negativas del ambiente y del hombre y 

contribuir a la preservación de la salud individual, 

familiar y comunitaria. 

Como objetivo de esta investigación se propuso 

una metodología para el perfeccionamiento del 

proceso de Educación Ambiental de los estudiantes de 

primer año de la carrera de Medicina, desde la 

asignatura Metabolismo Nutrición, que tenga en cuenta 

el aprovechamiento de las potencialidades que brindan 

los contenidos y su sistematización e integración con 

otros contextos educativos, de forma tal que permita a 

los estudiantes detectar las afectaciones negativas del 

ambiente y del hombre, y contribuir a la preservación 

de la salud individual, familiar y comunitaria. 

 

Caracterización de los materiales y métodos de la 

investigación 

El proceso investigativo para la realización de la 

metodología se apoya en la integración de métodos 

teóricos y empíricos que asumen como enfoque 

general el método dialéctico-materialista para el 

estudio del proceso de educación ambiental, la 

determinación de las actividades y las principales 

relaciones dialécticas entre ellas. 

Se realizó una investigación desarrollo en el 

departamento de Ciencias Básicas Biomédicas en la 

Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo López del 

municipio Arroyo Naranjo de La Habana, en el período 

comprendido entre abril de 2022 y enero de 2023 con 

el objetivo de proponer una metodología para el 

perfeccionamiento del proceso de Educación 

Ambiental, lo cual propiciará un proceder acorde a las 

exigencias de la sociedad contemporánea de los 

modos de actuación del futuro egresado.  

El método histórico-lógico se utilizó para el análisis 

de la asignatura en los diferentes planes de estudio, lo 

que permitió profundizar en su historia y las principales 

etapas de su desarrollo, el dialéctico fue necesario 

para la determinación de la contradicción de la 

investigación; el análisis y síntesis e inductivo 

deductivo fueron procedimientos empleados en 

función de la fundamentación teórica y en la 

determinación de las bases teóricas necesarias para la 

solución del problema científico de la investigación. La 

modelación y el enfoque de sistema evidenció, a partir 

del análisis del contenido, los componentes (sistema 

de conocimientos y habilidades) y su relación con otros 

del proceso docente educativo. 

Los métodos empíricos utilizados fueron: análisis 

documental en la revisión de los planes de estudio de 

la carrera, programas de la asignatura Metabolismo 

Nutrición, la encuesta como técnica se utilizó para 

obtener información acerca de la esencia y actualidad 

del problema científico. Como método estadístico se 

utilizó la estadística descriptiva para la tabulación e 

interpretación de los datos. 

Al estudiar la percepción sobre la problemática 

ambiental, su acción sobre la salud individual, familiar 

y comunitaria que poseen los estudiantes de primer 

año de la carrera de medicina de la Facultad de 

Ciencias Médicas Julio Trigo López, en el período 

2022-2023. Se tomó como universo a los 117 

estudiantes matriculados a los cuales se les aplicó 
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encuestas y se constataron algunas regularidades que 

limitan su aprendizaje. 

Algunas de las irregularidades detectadas en el 

proceso son las siguientes: 

 Escaso conocimiento de conceptos y 

componentes ambientales por parte de los 

profesores y estudiantes de la facultad. 

 Insuficiente conocimiento acerca de lo 

institucionalizado en materia de Educación 

Ambiental para el Desarrollo Sostenible. 

 Baja percepción de la necesidad del cuidado del 

medio ambiente, así como de lo que se puede 

hacer para contribuir a su preservación desde el 

radio de acción de los estudiantes que se forman 

como futuros profesionales de la salud. 

 Es escasa la información recibida por la 

comunidad universitaria acerca de los problemas 

ambientales del entorno y del contexto 

universitario. 

 Insuficiente labor como promotores de salud en las 

áreas donde realizan la educación en el trabajo y 

en las comunidades donde conviven. 

 

Propuesta metodológica para el 

Perfeccionamiento del Proceso de Educación 

Ambiental 

El conocimiento social suscitado será la base 

epistemológica en la formación de la concepción 

ambiental critica una vez que la conciencia individual 

sea la determinante de ese proceso cognoscitivo; 

desarrollándose de esta manera en dos direcciones 

fundamentales. Una de estas ligada a la 

concientización de los problemas ambientales, el 

estudio sistemático de las cuestiones relacionadas con 

la conservación y protección del medio ambiente en las 

actividades curriculares, no curriculares y 

extracurriculares; mientras que la otra está ligada a la 

aplicación de los conocimientos adquiridos 

volviéndose de esta manera partícipes del proceso, el 

cual estará regido por los principios de la Educación 

Ambiental. 

La propuesta se basó en el logro de una 

sistematización e interrelación entre actividades 

curriculares y no curriculares a desarrollar en 

correspondencia con el desenvolvimiento del 

contenido de la asignatura Metabolismo Nutrición y 

este, a su vez, interrelacionado con aspectos de la 

problemática ambiental existente en las áreas de salud 

y comunitarias como escenarios educativos (fig.). 

                       

                                   
Fig. Representación del sistema de relaciones que se establecen en la metodología propuesta.  
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Inicialmente en un primer momento se impartieron 

los posgrados. El Perfeccionamiento del Proceso de 

Educación Ambiental en Educación Médica Superior 

como una respuesta Bioética (tabla 1) y La Formación 

integral de los Recursos Humanos en Educación 

Médica. Un reto (tabla 2), dirigido a profesores 

implicados con el propósito de explicar los problemas 

que han ocasionado la crisis socioambiental que sufre 

el planeta y sensibilizarlos con ella, caracterizar el 

proceso de educación ambiental que se ha venido 

realizando en el centro y proponer alternativas para 

desarrollar en los alumnos una cultura relativa al 

ambiente que les permita establecer una relación 

equilibrada; en un segundo momento se creó la 

Sociedad Científica Medio Ambiente y Salud, y se 

ofertó el Curso Optativo Educación Ambiental para la 

Salud (table 3); por otra parte, se orientaron trabajos 

extraclase de diversas temáticas, se trataron aspectos 

importantes sobre la problemática ambiental en los 

turnos de reflexión y debate. Estas actividades fueron 

tan bien acogidas por los estudiantes que impulsaron 

la realización de charlas educativas y talleres 

extensionistas (anexo), primeramente en las áreas de 

salud de las comunidades donde los estudiantes 

realizaban la educación en el trabajo y luego en las 

comunidades. En ambos momentos se abordó el 

análisis integral de las causas, consecuencias y 

posibles soluciones de los problemas ambientales que 

pudiesen estar presentes en los diferentes escenarios 

formativos, esencial para el desarrollo de un diálogo 

reflexivo donde se aborde lo cognitivo, lo afectivo y 

volitivo como estrategia de aprendizaje desarrollador. 

Se busca lograr el éxito educativo en la 

reformulación de criterios, valores y actitudes en la 

práctica social, que la educación ambiental como 

proceso sistémico y sistemático trascienda; “y que se 

traduzca en conductas, modos de actuación, 

convicciones y acciones participativas” (Rodriguez, 

2018, s. p.). 

 

 

Tabla 1. Unidades temáticas y objetivos desarrollados en el posgrado Actualización de los aspectos más generales 

de las biomoléculas. Una mirada desde lo medioambiental 

 

 Unidades temáticas Objetivos 

1 Las Biomoléculas. Características 

generales 

Explicar las características generales de las 

biomoléculas que le atribuyen un importante papel en 

el mantenimiento de la salud humana. 

2 Vinculación básico-clínica-ambiental 

de las biomoléculas inorgánicas 

Explicar la vinculación básico-clínica-ambiental de las 

biomoléculas inorgánicas teniendo en cuenta los 

efectos perjudiciales que puede provocar sobre la 

salud 

3 Vinculación básico-clínica-ambiental 

de las biomoléculas orgánicas 

Explicar la vinculación básico-clínica-ambiental de las 

biomoléculas orgánicas teniendo en cuenta los efectos 

perjudiciales que su alteración puede provocar sobre la 

salud. 

4 Orientaciones metodológicas para la 

vinculación básico-clínica-ambiental 

en la carrera medicina 

Integrar los conocimientos básicos y clínicos desde la 

etapa pre-clínica promoviendo así un rol protagónico, 

de los estudiantes a partir del trabajo metodológico 

mancomunado de los profesores 
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Tabla 2. Unidades temáticas y objetivos desarrollados en el posgrado Aprendizaje en Red de las Ciencias 

Biomédicas. La Dimensión Ambiental una Potencialidad Educativa 

 

 Unidades temáticas Objetivos 

1 Introducción a los sistemas de gestión 

del aprendizaje (SGA) en Red 

Caracterizar los sistemas de gestión del aprendizaje en 

red a partir de sus bases pedagógicas 

2 El curso como actividad fundamental 

en la estructura de Moodle 

Caracterizar el curso como actividad fundamental en la 

estructura de Moodle teniendo en cuenta los elementos 

con los que cuenta la plataforma para su diseño. 

3 Diseño y montaje de Entornos 

Virtuales de Enseñanza Aprendizaje 

Diseñar y realizar el montaje de entornos virtuales de 

enseñanza –aprendizaje de las asignaturas que 

componen las ciencias biomédicas 

4 El aprendizaje en red de la dimensión 

ambiental 

Explicar las potencialidades del aprendizaje en red de 

la dimensión ambiental como una alternativa 

metodológica para la disciplina Ciencias Biomédicas. 

 

 

Tabla 3. Unidades temáticas y objetivos desarrollados en el curso optativo Educación Ambiental para la Salud 

 

 Unidades temáticas Objetivos 

1 Educación Ambiental para la 

Salud 

Definir conceptos de interés a utilizar en el curso para contribuir 

a un mejor entendimiento de los contenidos a tratar. 

2 Medio Ambiente y Salud Explicar la relación entre los problemas ambientales y los 

problemas de salud 

3 Salud Ambiental Explicar la definición de salud ambiental teniendo en cuenta su 

evolución histórica y sus áreas básicas actuales 

4 Educación ambiental y salud Explicar los nexos existentes entre la educación ambiental y la 

salud a partir de su definición teniendo en cuenta sus 

particularidades y el propósito de formación del médico. 

5 Bioseguridad y salud Explicar la importancia del cumplimiento de las normas de 

bioseguridad en las diferentes instalaciones desde un enfoque 

ambientalista 

6 Una educación ambiental 

para la promoción de salud 

Explicar la importancia de la educación ambiental para un mejor 

desempeño profesional de los médicos como promotores de 

salud 

 

 

En cada una de las acciones llevadas a cabo se 

tuvo en cuenta su enfoque sistémico, interdisciplinario 

y comunitario: 

 El enfoque sistémico del proceso de educación 

ambiental pone de manifiesto una visión 

sistémica del medio ambiente donde sus 

componentes están integrados en el medio 

físico, biológico, económico y sociocultural. 

Según Pulido-Capurro (2018), todos los 
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problemas medioambientales tienen una 

constitución sistémica. 

 El enfoque interdisciplinario del proceso de 

educación ambiental enfatiza el carácter 

sistémico e integrador […] para propiciar el 

aprovechamiento de las potencialidades de los 

contenidos […] y el diálogo entre saberes de 

diversas disciplinas que al integrarse 

promueven el autodesarrollo de conceptos 

(Díaz-Melgarejo, 2021). 

 El enfoque comunitario de la educación 

ambiental en correspondencia con Lozano-

Espinosa (2019), entre otros, suele presentar 

a la comunidad su campo de acción prioritario 

convirtiendo a las problemáticas ambientales 

que se generen en el contenido de sus 

actividades, e incorpora la participación 

pública, así como los cambios de conducta. 

 

Para el cumplimiento del objetivo propuesto se 

evalúan los siguientes aspectos psicopedagógicos: 

 Superación professional: la transformación de 

la enseñanza médica superior require una 

respuesta científica del profesor en su práctica 

pedagógica que desarrolle al docente y este, a 

su vez, sea capaz de preparar a los 

estudiantes para la solución de problemas 

científicas, para que puedan incorporar a su 

desempeño profesoral los nuevos desafios 

con enfoques creativos a partir de la realidad 

objetiva que les rodea. Un docente preparado 

en educación ambiental será capaz sin dudas 

de contribuir en su práctica educative a lograr 

que sus estudiantes accedan a los códigos de 

la modernidad, lo que les permite satisfacer las 

necesidades básicas del aprendizaje.  

 Profesionalización del proceso de educación 

ambiental: la preocupación pedagógica es 

centrada en el universo real de la disciplina y 

del estudiante aplicando en su medio de 

actuación educativa intencional y 

racionalmente organizada dentro de su área 

de trabajo. Con la integración de lo académico, 

lo laboral y lo individual se lanza al estudiante 

a la situación generalizada de su realidad 

concreta. 

 Problematización del proceso de educación 

ambiental: el professor, mientras detecta los 

criterios y puntos de vista de los estudiantes a 

través de situaciones problémicas, impulsa al 

estudiante hacia la búsqueda de soluciones 

dirigidas hacia la reeducación Ambiental. De 

esta manera se convierte en el facilitador y 

regulador de los motivos del aprendizaje. 

 Creación de un clima psicológico que propicie 

el intercambio, el debate y la creatividad: 

dentro de la dinámica de la comunicación del 

grupo respetando las individualidades de sus 

posiciones, ideales y conflictos se hará el clima 

oportuno de creación de los nuevos conceptos 

y opinions, al contextualizar otros aspectos 

que propicien el desarrollo personológico de 

cada estudiante. 

 Postura para el aprendizaje y motivación 

durante el proceso de apropiación de 

experiencias: dentro de esta condición está la 

planificación pedagógica-docente-

microcurricular, el desarrollo de una 

experiencia vinculada a la realidad del 

individuo teniendo en cuenta su aspecto 

histórico, haciéndolo integrarse y sentirse 

parte activa y dinámica del cambio de la 

estructura socioambiental. 

 Postura activa transformadora de la realidad y 

de sí mismo: el estudiante será guiado hacia la 

búsqueda, la elaboración, el análisis y la 

sintetización de los aspectos reales que lo 

rodeen, lo que incita un carácter transformador 

que reorientará su aspecto psicosocial en la 

búsqueda de soluciones y reformulaciones de 

situaciones concretas del entorno circundante 

(institución educativa, centros asistenciales y 

comunidad). 

 Autorreflexión y autovaloración sistemática en 

función del autoperfeccionamiento individual y 

colectivo: esto es una condición indispensable 
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en el crecimiento personal de los estudiantes 

basado en su aprendizaje de percibirse a sí 

mismos a través del grado de complejidad de 

los contenidos abordados y vincularlos a sus 

objetivos generales y específicos. 

 

Fundamentación psicopedagógica de las 

actividades propuestas 

El desenvolvimiento de la actividad exige una 

interrelación sujeto-objeto, dirigida a la satisfacción de 

las necesidades del sujeto y como resultado se 

produzca una transformación del objeto y el propio 

sujeto en la realización de acciones dirigidas a la 

formación de convicciones, sentimientos, valores, 

aptitudes y normas de conducta como componentes de 

su personalidad para asegurar que “todo momento 

instructivo es a la vez educativo” (Fernández, Borges, 

Betancourt y Pérez, 2022) en correspondencia con las 

exigencias de la vida y de su tiempo. 

La clase como forma fundamental del proceso 

docente educativo con la introducción de la dimensión 

ambiental logra una educación verdaderamente 

desarrolladora donde la personalidad alcance niveles 

superiores de realización y enriquecimiento, lo cual 

implica que durante el proceso los espacios 

permanentes le permitan a los estudiantes, además de 

conocer la realidad circundante y la regulación de su 

actividad, de acuerdo con objetivos planteados con 

relación al medio externo; también, que encuentre 

espacio para profundizar en el conocimiento de sí y 

autorregular el comportamiento con el fin de 

perfeccionar la propia personalidad; es decir, manejar 

de manera racional sus emociones, de automotivarse 

en el emprendimiento de retos y en la superación de 

circunstancias adversas, de mostrar empatía para 

comprender a los demás, así como habilidades 

sociales para convivir, integrarse y colaborar con otros 

(Socioemocional, s. a.). 

Con relación a las actividades ambientalistas en los 

turnos de reflexión y debate y matutinos, se ponen de 

manifiesto la participación, el diálogo, la creatividad y 

la contextualización como características de la labor 

sociopolítica (Rodríguez, s. a.), se considera que la 

inclusión de estas dos actividades en el desarrollo 

integral de la personalidad innovadora van a contribuir 

a mejorar su calidad a partir de la utilización de 

discursos y reflexiones de Fidel Castro Ruz, así como 

artículos sobre la problemática ambiental. 

Los debates en grupo permiten el conocimiento de 

diferentes criterios y alternativas para la solución de la 

problemática existente en las áreas, lo que amplía el 

marco de referencia, análisis y reajuste de puntos de 

vistas, de procedimientos a aplicar, y favorece 

habilidades importante en los estudiantes como la 

toma de decisiones argumentadas, el autocontrol, la 

autovaloración, el autoconocimiento y la 

autocorrección del proceso y resultado. Este elemento 

resulta esencial para el desarrollo de la autorreflexión 

el la medida en que el estudiante acepte o rechace de 

forma conciente sus logros y dificultades, lo que 

posibilita el desarrollo del nuevo enfoque educativo 

que internaliza la crisis ambiental en su verdadera 

dimensión y, como resultado, reflexionar y modificar 

los conocimientos, valores y actitudes que condicionan 

su comportamiento ambiental. 

El proceso de búsqueda teórica mediante la 

elaboración de trabajos extraclase o la preparación de 

charlas educativas y talleres extensionistas de 

promoción de salud facilita la determinación de 

necesidades de información situando al estudiante en 

condiciones de formar posibles hipótesis explicativas. 

Ello “estimula las posibilidades creativas, desarrolla la 

independencia y eleva la responsabilidad” (García, 

García, Barbeito, Veiga y Yanes, 2022). 

La inclusión de la actividad científico e investigativa 

adquiere importancia en la perspectiva de una 

educación para toda la vida, y constituye una vía de 

aprendizaje y de formación de la personalidad para la 

vida social. 

La realización de actividades científico-

investigativas potencia el desarrollo de las siguientes 

acciones: 

 Acciones de motivación y desarrollo de intereses 

 Acciones de detección del problemas 

 Acciones de planificación para la solución de 

problemas detectados 
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 Acciones de ejecución de lo planificado para la 

solución de problemas 

 Evaluación de los resultados obtenidos a partir de 

la aplicación de lo planificado 

Las actividades educativas como charlas y talleres 

constituyen acciones, sobretodo para la promoción de 

estilos de vida saludable, la disminución de los factores 

de riesgos y el mejoramiento del comportamiento 

social. 

El acto de educar para la salud implica desarrollar 

capacidades para que las personas sean capaces de 

tomar decisiones, modificar actitudes poco saludables 

y, de esta manera, aumentar el control sobre su salud, 

favorecer la autonomía y promover una vida saludable 

sin repercusiones físicas, psicológicas y sociales. 

De este modo, se redimensionan los componentes 

del sistema de forma intencional y vinculada a una 

función didáctica, que se establecerá en el desarrollo 

psicocongnitivo del educando que, a su vez, es un 

ciudadano, que se encuentra en el ambiente historico-

cultural planteado por Vigotsky, a través del cual el 

individuo deviene personalidad. En las posiciones 

teóricas que se asumen están presentes la de las 

perspectivas psicológicas de la asimilación asumidas 

por López-Cavada y Anchía (2019) y Mikhailovna, 

Yurievna Karpova, Akopovna y Vasilievna (2020); y 

otras, como la de Freire, Ferradás, Núñez y Valle 

(2021) con la teoría del crecimiento personal. 

Desde el punto de vista pedagógico autores como 

Álvarez de Zayas, fundamentalmente al determinar las 

actividades curriculares y no curriculares, así como los 

aportes de Garcés, Montaluisa y Salas (2019) sobre el 

aprendizaje significativo, con la metodología aplicada 

se garantiza una apropiación activa y creadora de la 

dimensión ambiental en todas las actividades 

propuestas, lo que propicia el desarrollo de la 

autopreparación constante de los estudiantes, de su 

autonomía y su autodeterminación en íntima conexión 

con los necesarios procesos de socialización, 

compromiso y responsabilidad. También se 

consideran de manera importante los resultados 

obtenidos por Del Pozo y Astorga (2018) sobre la 

pedagogía profesional. 

La relación profesor-estudiante impone un tipo de 

comunicación diferente que se acerque cada vez más 

a la profesionalización, a la personalización del 

estudiante. 

De esta forma se dispone de una metodología para 

que en las condiciones de la Facultad de Ciencias 

Médicas Julio Trigo López se promueva el desarrollo 

integral y personológico de los educandos mediante la 

combinación de los autores anteriormente 

mencionados, pero tomando como base el modelo del 

aprendizaje formativo de Álvarez de Zayas basado en 

el aprendizaje significativo y el aprendizaje 

desarrollador (Asís, Monzón y Hernández, 2022). 

 

Principales resultados obtenidos con la 

implementación de la metodología propuesta 

Con la implementación de la metodología 

propuesta se pudo constatar, a corto plazo, cómo se 

puede contribuir desde las universidades de ciencias 

médicas al bienestar ciudadano desde el punto de vista 

educativo, la gestión ambiental y social, en 

correspondencia con el objetivo de la presente 

investigación: 

 Desde el punto de vista educativo: 

 Se fortaleció en los estudaintes de 1er año de 

medicina, la capacidad investigativa, la 

identificación de las afectaciones del ambiente 

y del hombre, y su proyección hacia una 

concepción dialéctica materialista en 

búsqueda de soluciones para el mejoramiento 

de la calidad de vida. 

 Se realizaron charlas con adultos mayores y 

personas de la tercera edad que aportaron 

soluciones a los problemas de salud que más 

influían en el área, según dispensarización. 

 Se realizaron charlas con las embarazadas 

sobre las consecuencias del tabaquismo y el 

alcoholismo durante el embarazo para 

potenciar la concientización de ello y evitar la 

aparición de enfermedades teratogénicas. 

 Se realizaron talleres extensionistas en toda la 

comunidad con el propósito de promover un 

comportamiento saludable en pos del 
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mejoramiento de la calidad del ambiente 

circundante, la calidad de vida en la 

comunidad y el mejoramiento de la salud. 

 Desde el punto de vista de gestión Ambiental: 

 Se eliminaron microvertederos presentes en 

las áreas, fuente de vectores y roedores. 

 Se logró disminuir el tiempo para la recogida 

de residuales sólidos generados en las 

viviendas. 

 Se fomentó el desarrollo de patios familiares 

para el establecimiento de cultivos de ciclo 

corto y hortalizas en apoyo a la seguridad 

alimentaria y nutricional. 

 Se realizaron labores de limpieza e 

higienización de las calles con la participación 

de las comunidades. 

 Se promovió la reforestación de áreas con 

árboles y arbustos frutales y hornamentales 

así como la implementación de cercas vivas. 

 Desde el punto de vista social 

 Se generó un movimiento a favor del medio 

ambiente, la recuparación, protección y mejora 

de las áreas públicas y privadas en las 

comunidades donde se realiza la educación en 

el trabajo. 

 Se logró insertar al grupo básico de salud 

(médico y enfermera), a las federadas, así 

como a los delegados de algunas 

circuscripciones al trabajo de educación 

ambiental comunitario. 

 Se realizaron acciones en busca de soluciones 

a problemas ambientales identificados en el 

contexto de las comunidades donde se 

desarrolla la investigación. 

 Se sigue promoviendo el fortalecimiento de 

habilidades y capacidades de observación 

desde una perspectiva transformadora para el 

bienestar de la comunidad.  

 

Los resultados obtenidos armonizan con los 

obtenidos por autores como Álvarez (2018), Lema-

Blanco (2021) y Dell’Unti (2022), entre otros autores, 

donde se impulsa el aprendizaje social a partir de 

iniciativas transformadoras que promueven una nueva 

forma de relación comunitaria y un nuevo 

comportamiento ambiental. 

 

Conclusiones 

La metodología propuesta ha contribuido a la 

adquisición de conocimientos, el desarrollo de 

habilidades y la potenciación de valores en los 

estudiantes que le proporcionará un mejor 

desenvolvimiento en su labor professional, al 

permitirles detectar las afectaciones negativas del 

ambiente y del hombre y contribuir a la preservación 

de la salud individual, familiar y comunitaria. También 

esto fortalece su participación ciudadana responsable 

y eficaz en pos de la solución y prevención de 

problemas ambientales locales, para contribuir a la 

protección del medio ambiente, y el mejoramiento de 

la calidad de vida y de la salud. 
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Anexo. Algunas de las imágenes de los talleres educativos extensionistas desarrollados 
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