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Resumen 

La migración externa cubana, en el presente siglo XXI, mantiene una tendencia 

creciente a la diversificación de sus destinos, entre los cuales España e Italia se 

consolidan como dos de los más importantes. Este artículo se aproxima al 

estudio de la inmigración de origen cubano que reside en esos dos países. Con 

el empleo de la metodología cuantitativa, se realiza primeramente una 

caracterización general de la población inmigrante de origen cubana asentada 

en ellos, a partir de fuentes estadísticas oficiales de España, Italia y Cuba. En un 

segundo momento, se presentan algunos resultados de la aplicación de un 

cuestionario a una muestra de 114 migrantes cubanos que residen en los países 

mencionados. Además de las características sociodemográficas de esos sujetos, 

se analizan sus motivos para emigrar y trayectorias migratorias. Aunque los 

resultados no pueden generalizarse -pues se trata de una muestra no 

representativa-, se constatan en esos 114 casos algunas tendencias que 

caracterizan a la migración externa cubana, entre ellas la multicausalidad, la 

creciente diversificación de los destinos, flujos y trayectorias migratorias, el rol 

de las redes en relación con los procesos migratorios y la feminización de la 

migración.    

Palabras clave: migración cubana, España, Italia, características, trayectorias 

migratorias.  

 

Abstract 

Cuban external migration, in the current 21st century, maintains a growing trend 

towards the diversification of its destinations, among which Spain and Italy are 

consolidated as two of the most important. This article approaches the study of 

immigration of Cuban origin residing in those two countries. Firstly, with the use 
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of quantitative methodology, a general characterization of the immigrant 

population of Cuban origin settled in them is carried out, based on official 

statistical sources from Spain, Italy and Cuba. In a second moment, some results 

of the application of a questionnaire to a sample of 114 Cuban migrants residing 

in the mentioned countries are presented. In addition to the sociodemographic 

characteristics of these people, their reasons for emigrating and migratory 

trajectories are analyzed. Although the results cannot be generalized, since it is 

a non-representative sample, in these 114 cases some trends that characterize 

Cuban external migration are confirmed, among them: multi-causality, the 

growing diversification of destinations, flows and migratory trajectories, the role 

of networks in relation to migration processes and the feminization of migration. 

Keywords: Cuban migration, Spain, Italy, characteristics, migratory 

trajectories. 

 

Introducción 
La migración internacional se asocia al movimiento de población que ha 

transcurrido en el devenir de la especie humana y, con ella, de los estados 

nacionales y el cruce de las fronteras entre ellos. Pero, a su vez, es un proceso 

complejo que involucra a muchos actores, causas, motivaciones y tiene múltiples 

determinaciones históricas y contemporáneas.  

En el actual siglo XXI, las transformaciones que ha experimentado la vida en el 

planeta se vinculan con fenómenos como la globalización económica, la 

pandemia COVID-19, las guerras, la rapidez de las telecomunicaciones y las 

principales preocupaciones de largo alcance, donde se ubica la migración 

internacional. Es un tema de atención a nivel mundial, como proceso 

ininterrumpido de movimiento migratorio, de emigración y de inmigración, en 

dependencia desde lugar en que se trate. Pueden coexistir y, de hecho, así 

ocurre para algunos lugares, es decir, en países que son emisores, de tránsito y 

destino de migrantes internacionales. En cualquier caso, es necesario explicar 
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los flujos migratorios en su condicionamiento histórico concreto y requieren de 

estudios particulares para su mejor comprensión. 

En general, la migración internacional está caracterizada por el incremento de 

la selectividad de los inmigrantes, su vinculación con la seguridad de los estados 

nacionales, con el narcotráfico, el terrorismo internacional y el tráfico, la trata y 

el contrabando de personas. Uno de los impactos de la pandemia se relaciona 

con el cierre de fronteras de varios países en diferentes momentos y por períodos 

cargados de incertidumbres, lo cual provocó la “necesidad de moverse” e 

incentivó, junto a otros factores, la estrategia migratoria como salida a la crisis 

sanitaria –que agravó la crisis económica-, con cifras exponenciales de 

movimientos migratorios internacionales y la circularidad como movilidad 

temporal desde y hacia disímiles lugares, por todas las vías posibles, legales e 

irregulares.  

En este contexto, el carácter masivo de las migraciones aumenta, motivado, 

entre otras causas, por la diferencia en el nivel de vida entre países, la 

inestabilidad política, la pobreza y la búsqueda de mejores condiciones 

económicas y sociales. Influye también la globalización, el desarrollo de los 

medios de comunicación, el reconocimiento de emigrar entre los derechos 

humanos, la diversidad de regulaciones de países receptores y emisores. Se 

diversifican los lugares de destino y se establecen nuevas corrientes migratorias. 

Así, la migración internacional “configura un complejo sistema de redes de 

intercambio y circulación de personas, dinero, bienes e información, que supone 

un desplazamiento recurrente y circular. Alcanza particular significación la 

construcción de redes sociales y comunitarias en espacios trasnacionales, que 

cruzan las fronteras políticas, creados por los migrantes en la búsqueda de 

reconocimiento social y desarrollo económico” (Aja, 2007, p.7). 

Como institución mundial que aborda esta problemática, la Organización 

Internacional para las Migraciones (OIM) señala que la migración se está 

volviendo cada vez más multidireccional y hacia diversos países. También, 

apunta que implica el regreso a los países de origen para estancias cortas o 

largas, movimientos de ida y vuelta entre dos o más países, o hacia nuevos 
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destinos (OIM, 2022). De este modo, se reconoce que hay una situación global 

en la actualidad de mayor intensidad para los muchos países y personas que 

protagonizan las migraciones internacionales. 

Históricamente y en la actualidad, Cuba forma parte de las dinámicas de los 

movimientos de población regionales y comparte tendencias globales. No 

obstante, hay que tener presente que posee determinantes particulares a partir 

de 1959 y en relación con Estados Unidos, país de destino migratorio por 

excelencia y, a su vez, principal enemigo activo en contra del sistema socialista 

cubano.  

Los flujos y reflujos migratorios de siglos precedentes conectaron países de 

Europa con Cuba; desde allí llegaban y se asentaban poblaciones en la Isla. Para 

el siglo XIX, los movimientos de población desde Cuba se centraron más hacia 

los Estados Unidos y gestó un vínculo fundacional con una relación de 

dependencia. 

Cuba se mantuvo como país receptor de diferentes migrantes internacionales 

hasta la década de 1930, cuando cambia el patrón migratorio externo y se 

convierte en un país emisor, que describe un sostenido saldo migratorio 

negativo. Con la Revolución cubana se produce un proceso de transformaciones 

sociales internas con las cuales cambian las características de los actores 

involucrados en las migraciones. A partir de ese momento, la ruptura de 

relaciones con Estados Unidos, el recrudecimiento del bloqueo económico y la 

geopolítica condicionan el tema migratorio con una incesante agresión, aún 

vigente (Aja et al., 2021). 

Los flujos migratorios cubanos describen amplias oleadas de desplazamientos 

de migrantes durante todo el período, en particular desde la segunda mitad del 

siglo XX, con determinantes concretas para el predominio de las salidas 

irregulares cuando se obstaculizan las vías legales para la migración. Sin 

embargo, a partir de enero 2013, las modificaciones de la Ley Migratoria 1312 

de 1976, con el Decreto Ley 302, marcan hitos de ruptura y continuidad, donde 

se ratifica la intención de una migración segura, legal y organizada desde Cuba.  
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En la situación actual, se han potenciado las salidas a un ritmo mayor que nunca 

antes. Pero veamos que así también ha ocurrido a nivel global. La cifra mundial 

de migrantes internacionales, definida por la cantidad de personas que reside en 

un lugar diferente al de nacimiento, ha ido en ascenso vertiginoso. En 2020, 281 

millones; 272 millones en 2019; 258 millones en 2018; y 150 millones en 2000. 

Se espera que supere los estimados realizados para 2050 (OIM, 2020) 

 

Desarrollo 
Cuba como país de emigración, lugares de destino.  

Hay una gran diversidad de lugares de destino de los cubanos migrantes en el 

mundo; alrededor de doce países receptores concentran las mayores cifras. 

Estados Unidos, principal destino histórico y actual, cuenta con más de 2 

millones de inmigrantes (entre los nacidos en Cuba y sus descendientes), lo que 

asciende al 85% del total. Luego le siguen otros cinco países con estimados en 

cifras de mayor significación, en orden descendente: España (127.000); Italia 

(43.000); Venezuela (36.000); Canadá (32.000) y México (30.000). Con cifras 

menores (que oscilan entre 23 000 a 11 000), se ubican Ecuador, Chile, 

Uruguay, Alemania, Costa Rica y República Dominicana (Aja y Rodríguez, 2022). 

Esa migración cubana en diferentes países del mundo, a su vez describe 

procesos de circularidad, temporalidad, retorno, devoluciones y significa una 

movilidad intensa de la población al exterior. Por las cifras actuales, es evidente 

que, tanto en España como en Italia, se concentra un volumen importante de 

inmigrantes de origen cubano. Existen vínculos históricos y contemporáneos que 

unen las historias de personas y familias entre ambos países y Cuba. Con España 

una historia fundacional compartida y con Italia, estrechos vínculos históricos, 

aunque en menor medida, lo que se intensifica a partir de los años noventa del 

siglo pasado. Entre otras, hay amplias relaciones interpersonales asociadas al 

turismo, los vínculos matrimoniales, las familias y los negocios en Cuba y en 

ambos países receptores, por citar algunos ejemplos que avalan la pertinencia 

de estudiarlos.  
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El presente artículo se propone, en un primer momento, una aproximación 

general a la inmigración cubana en Italia y España en las dos primeras décadas 

del siglo XXI. Y a continuación, presentar un resultado parcial del acercamiento 

realizado a una muestra no aleatoria de 114 protagonistas de esa migración, 

precisando sus características sociodemográficas principales, motivos de salida 

y trayectorias migratorias2.  

Metodología 

La metodología empleada es esencialmente cuantitativa. A partir de las fuentes 

oficiales de Italia y España, en las cuales se registra la inmigración cubana, aquí 

se analizan las cifras en las primeras dos décadas del siglo XXI –aunque en 

algunos casos se incluyen datos del último decenio del anterior, en el afán de 

ilustrar mejor algunas tendencias de esa migración. Además, se aplicó un 

cuestionario a una muestra de inmigrantes cubanos (114) radicados en esos 

países. 

Los resultados pretenden, por una parte, demostrar la importancia del estudio 

de las fuentes primarias de información sobre inmigrantes cubanos en los países 

de destino y, por otra, ofrecer una aproximación a las características de un grupo 

de inmigrantes cubanos radicados en ambos países mencionados, los motivos 

para emigrar y sus trayectorias migratorias.  

 

Caracterización cuantitativa a partir de datos de las fuentes 

estadísticas y administrativas consultadas para el estudio.  

A través del análisis cuantitativo desarrollado, consultando principalmente las 

fuentes estadísticas del Instituto Nacional de Estadística [INE] (española) e 

Istituto Nazionale di Statistica [ISTAT] (italiana), Oficina Nacional de Estadísticas 

e Información [ONEI] (cubana), Ministerio del Interior y Exterior de Italia y 

España, se han obtenido  determinadas características de la población 

inmigrante de origen cubano residente en esos países. Los datos cuantitativos 

                                                           
2 Se prevé, posteriormente, la publicación de otro artículo, el cual presentará un análisis cualitativo 
a partir del estudio de casos de varios de esos migrantes, con énfasis en algunas características 
familiares y vínculos transnacionales con Cuba.  
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más relevantes disponibles, referidos a la población objeto de estudio, en los 

años 1990–2021, están representados en algunas tablas y gráficos que ilustran 

mejor las características a las que se hace referencia en cada caso.   

Como se ha mencionado anteriormente, España e Italia se ubican en el período 

objeto de análisis como dos de los principales receptores de migración 

procedente de Cuba. A continuación, se muestran –a partir de datos de fuentes 

oficiales de los mencionados países europeos- algunas de las principales 

características socio-demográficas de la población inmigrante cubana residente 

en cada uno de ellos.   

La figura 1 muestra las cifras de cubanos residentes en España entre los años 

1989 y 2021.  

 
Figura 1. Ciudadanos cubanos residentes en España por Comunidad –1989 / 
2021 
Fuente: INE (2022). 
 
Como se refleja en la gráfica anterior, desde el año 1992 y hasta 2013, se 

registró un incremento significativo del número de ciudadanos cubanos 

residentes en España. Luego se registra una ligera disminución entre 2013 y 

20153. A partir de 2017 vuelve a incrementarse, llegando a sobrepasar las 60 

mil personas. Entre 2020 y 2021 disminuye nuevamente, pero muy poco, lo que 

                                                           
3 Cabría preguntarse si ello está de algún modo relacionado con la puesta en vigor en Cuba del 
Decreto Ley No. 302, modificativo de la Ley 1312, “Ley de Migración”, de 1976.  
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puede estar asociado al impacto de la pandemia de COVID-19. En general, se 

muestra que en el período analizado ha predominado la tendencia al incremento 

de los ciudadanos cubanos que han establecido residencia en España. Por 

Comunidades, Canarias, Madrid y Cataluña (en ese orden) sobresalen entre las 

que mayores cifras de cubanos residentes poseen (figura 2).  

 
Figura 2. Ciudadanos cubanos residentes en Italia por Región (2002-2021) 
Fuente: ISTAT (2022). 
 

En el caso de Italia, también se muestra una tendencia ascendente en el número 

de cubanos que residen en ese país, en el período que muestra la gráfica 

anterior. Las regiones italianas con mayor presencia de esta inmigración son: 

Lombardía (con cifras muy superiores a las demás), y aunque en menor cuantía 

le siguen Lazio, Emilia Romagna, Veneto y Toscana.  

En términos comparativos, la población total de cubanos residentes en España 

supera a lo largo de todo el período a la de los que residen en Italia. Las cifras 

más altas en ambos casos se registran en 2020 (cerca de 65.000 en España y 

poco más de 22.000 en Italia). En cuanto a su composición por sexo, se 
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evidencia claramente una feminización de esa inmigración (en los dos países), 

como lo refleja la figura 3. Esto reviste particular interés y merecería un análisis 

más profundo, tanto atendiendo a los factores principales que propiciaron esa 

migración -mayoritariamente de mujeres-, como al impacto demográfico para la 

sociedad cubana de la pérdida de población femenina.  

 
Figura 3. Hombres y mujeres residentes en España (1998-2021) e Italia (2002-
2021) 
Fuente: INE, ISTAT (2022). 
 

Precisamente relacionado con una de las principales causas y motivaciones de 

esa migración cubana, se ilustra a continuación la composición étnica de los 

matrimonios de personas de ambos sexos donde al menos uno de ellos es de 

origen cubano-, comparando entre los residentes en Italia y España, 

respectivamente (figura 4).  
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Figura 4. Matrimonios de mujeres y hombres cubanos en España (1996-2021) 
e Italia (2006-2020) 
Fuente: INE-ISTAT (2022). 
 

Como puede apreciarse,  más allá de las diferencias numéricas entre los dos 

países en el número total de matrimonios donde se involucran personas de 

ambos sexos, en los que al menos un cónyuge es de origen cubano4, tanto en 

España como en Italia predominan los matrimonios inter-étnicos donde las 

esposas son cubanas y el cónyuge masculino es nacional del país receptor. 

Aunque en el caso de España, los matrimonios donde el esposo es cubano y la 

esposa española, son muy cercanos a los antes mencionados, -con cifras 

ligeramente inferiores y en algunos años puntuales, se igualan incluso-; a 

diferencia de Italia, donde son muy escasos los matrimonios en los que el esposo 

es cubano y su cónyuge, italiana. El menor número en todos los años que se 

registran, corresponde a los matrimonios donde ambos cónyuges son personas 

de origen cubano.   

La apertura al turismo y las inversiones extranjeras en los años noventa como 

medidas de enfrentamiento a la crisis del llamado Período Especial, trajo por 

                                                           
4 Dadas a su vez por la diferente magnitud de la población inmigrante cubana residente en cada 
uno de ellos, a lo que ya antes se ha hecho alusión.  
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consiguiente el incremento registrado de los viajes y visitas a Cuba de turistas 

extranjeros, inversionistas, entre otras personas procedentes de diferentes 

países –donde se incluyen, entre otros, Italia y España.  

Asimismo, con la transformación que a partir de ese momento se produce en la 

connotación social de la migración en la sociedad cubana (Martín Fernández, 

2021), también se manifiesta una tendencia creciente a las visitas de cubanos 

residentes en el exterior, al país. La circularidad de la migración cubana se 

acentúa a partir de 2013, con la puesta en vigor del Decreto Ley No. 302, 

modificativo de la Ley 1312, “Ley de Migración” cubana, de 1976, aún vigente.  

En la figura 5 se muestra el número de visitantes en Cuba: total, de visitantes 

cubanos que residen en el exterior, y por países con mayor presencia en la isla 

(1985–2021). En el mismo se percibe el total mundial y, posteriormente Canadá, 

cubanos en el exterior y Estados Unidos en ese orden respectivo. 

 
Figura 5. Visitantes en Cuba: cubanos que viven en el exterior y por países con 
mayor presencia en la isla (1985-2021)  
Fuente: ONEI (2022). 
 

En la figura 6 se reflejan específicamente los visitantes de Italia y España a Cuba 

en igual período (1985–2021).  
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Figura 6. Visitantes españoles e italianos a Cuba (1985-2021).  
Fuente: ONEI (2022). 
 

El proceso de inserción y asentamiento de la inmigración de origen cubano en 

esos países –a tenor, además, de las políticas y regulaciones migratorias 

aplicadas en cada uno- ha permitido que a un número significativo de cubanos 

les haya sido otorgada la ciudadanía española o italiana en estos años, como lo 

demuestran la figura 7 siguientes, elaboradas con datos del Instituto Nacional 

de Estadística de España y del de Italia, respectivamente.   
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Figura 7. Otorgamiento de ciudadanía española (1996-2021) e italiana (2008-
2020), a migrantes cubanos según sexo  
Fuente: ISTAT-INE (2022). 
 

Al comparar las cifras de personas de origen cubano residentes en esos dos 

países que han obtenido la ciudadanía entre los años señalados en cada caso 

(ver figura 7), se aprecia correspondencia con las características –ya antes 

mencionadas- referidas a la población cubana total residente en ellos (superior 

en número en España con respecto a Italia) y la mayor presencia de mujeres en 

ambos casos en comparación con los hombres.    

Los datos hasta aquí analizados, y las gráficas presentadas, permiten corroborar 

la creciente importancia que ha tenido la inmigración de origen cubano en 

España e Italia en  el período que se analiza –aunque existen diferencias 

cuantitativas (y también cualitativas) importantes entre ellos-; al mismo tiempo 

que valida la importancia y pertinencia del estudio de la migración de Cuba 

asentada en los mencionados países, ofreciendo una visión complementaria 

desde los contextos de recepción de esos migrantes.  
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Características de una muestra de 114 inmigrantes cubanos en 

Italia y España. Motivos de salida y trayectorias migratorias.  

Características sociodemográficas.  

Entre los 114 migrantes a los que se aplicó el cuestionario, predominan las 

mujeres (79, que representan el 69,3%), mientras un 30,7% (35) son hombres, 

lo que confirma la actual tendencia a la feminización de la migración, aunque la 

muestra fue seleccionada de forma intencional y no responde a criterio alguno 

de representatividad con respecto al total de población inmigrante de origen 

cubano en los países seleccionados ni de la migración externa cubana en general.  

La mayoría -64%- de la muestra (73 personas) reside en España y el 36% 

restante (41) en Italia.  

La edad de los entrevistados se exploró a través de la fecha de nacimiento. Al 

respecto, debe aclararse que 16 personas no declararon su fecha de nacimiento 

(lo que equivale al 14% de la muestra). Un 25,5% (29) de las personas nacieron 

entre 1971-1980, seguidos de los 25 que nacieron entre 1961-1970, los cuales 

representan 21,9% del total. Una cifra muy cercana a la anterior, 23 personas 

(20,2%), manifestaron haber nacido entre 1981-1990; en tanto la cantidad de 

personas nacidas entre 1991-2000 (7) solo representa el 6,1% de la muestra 

(estos dos últimos grupos suman, entre ambos, 26,4% del total que en el año 

2021 tenían entre 21 y 40 años). Hasta 1960 habían nacido –de acuerdo con la 

información aportada por los propios entrevistados- 14 personas (lo que 

representa 12,3% del total de la muestra que sobrepasaba los 60 años de edad).  

Predominan las personas que declaran ser de color de piel blanca (50, que 

representan 44% del total de la muestra). En menor medida, pero con cifras 

bastante similares, otras personas manifestaron tener color de piel mulata y 

negra (22% y 21%, respectivamente). Un 13% de los entrevistados no 

respondió esa pregunta del cuestionario.  

El análisis de la muestra arroja, además, que se trata de una población migrante 

donde predomina un alto nivel educacional, ya que el 54,39% (62) de los 

entrevistados son universitarios; 18,42% son graduados de Preuniversitario y 

10,53% de Técnico medio. Solo 7,01% tienen secundaria terminada y apenas 
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una persona (0,88%) tiene nivel Primario. 8,77% de los entrevistados no 

respondió a esta pregunta.  

En cuanto a los lugares (provincias) de nacimiento, la mayoría de los integrantes 

de la muestra (61, que equivalen a 53,51%) nació en La Habana. Le siguen, en 

ese orden, pero bien distantes en cuantía de la anterior, las provincias de 

Santiago de Cuba, Camagüey y Villa Clara (cada una con 7 entrevistados, los 

cuales representan 6,14% respectivamente), Holguín (5, o sea, 4,4%), Pinar, 

Cienfuegos y Las Tunas (cada una con 3, equivalentes a 2,63% por provincia), 

Matanzas, Sancti Spíritus, Ciego y Guantánamo (con 1,75% respectivamente, o 

sea, 2 personas en cada caso), y por último, Granma (con 1, que representa 

apenas 0,88% del total de la muestra). Nueve personas (7,9%) no declararon 

su lugar de nacimiento.  

Se exploró, además, su situación conyugal en Cuba antes de emigrar y la actual. 

Con respecto a la primera, 46,49% (53 entrevistados) manifestaron haber salido 

casados de Cuba, además de otro 12,28% (14) unidos o “en una relación de 

pareja”. Solteros eran el 27,19% (31 del total), 7,02% (8) divorciados, en tanto 

1,75% (2) eran viudas y 0,88% (solo uno), menor de edad. Un 4,39% (5 

migrantes) no declararon su situación conyugal en Cuba.  

Después de emigrar, la situación conyugal reflejada en los cuestionarios varió 

del modo que se refleja a continuación: el porciento de casados ascendió a 

61,40% (70 personas en esa categoría), mientras disminuyeron los que 

declararon ser solteros a 14,03% (16 del total de la muestra). Unidos o “en 

relación de pareja” se encuentra actualmente el 8,78% (10 migrantes). A 

diferencia, 5,26% (6 personas) son divorciados. Las dos viudas no han cambiado 

su situación conyugal. Y se duplicó el porciento (hasta 8,78%) de los que no 

respondieron.  

Asimismo, se indagó respecto al número de hijos que tienen los integrantes de 

la muestra. Un 40,35% (46 entrevistados) menciona haber tenido dos o más 

hijos, a los que se suman 23,68% (27 personas) que ha tenido uno. Es decir, en 

conjunto suman 64,03% los que tienen hijos y/o hijas. Mientras 26,32% no tiene 

ninguno. El resto (9,65%) no respondió acerca de esta cuestión.  
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Motivos de salida y trayectorias migratorias.   

Las fechas en que se produjo la salida o migración desde Cuba, son muy diversas 

a lo interno de la muestra a la que se aplicó el cuestionario. Una tercera parte 

(33,33%, correspondiente a 38 personas) salió de Cuba en los años 2000-2012. 

Los que salieron en la década de los noventas del pasado siglo –de 1990 a 1999- 

(23 entrevistados) representan 20,17% del total. Entre 2013 -año de la puesta 

en vigor del Decreto Ley 302 en nuestro país- y 2021, salieron 20 personas de 

la muestra, que equivalen a 17,54%. Solo uno (0,88%) emigró finalizando la 

década anterior (en el año 1989). Llama la atención el hecho de que 32 sujetos 

(28,07% de la muestra) no respondieron a esta pregunta del cuestionario.  

La mayoría de los entrevistados (65,8%, lo que corresponde a 75 sujetos) no 

había realizado viajes al exterior antes de emigrar; el 34,2% restante (39 

personas) sí habían viajado antes fuera de Cuba.  

La vía de salida de Cuba en todos los casos fue aérea (regular), aunque algunos 

sí se insertaron posteriormente en travesías irregulares. Del mismo modo, 

aunque predominan los que migraron directamente a los países de residencia 

actual, se hallaron también –aunque en menor cuantía- diferencias entre el 

destino inicial y el lugar de residencia actual, no necesariamente en todos estos 

casos mediante el uso de vías irregulares. Algunos han vivido en dos o más 

lugares por diferentes períodos de tiempo. Todo esto se detalla a continuación: 

El 48,24% (55 personas, poco menos de la mitad de la muestra) salió 

directamente de Cuba a España, país donde residen actualmente. Un 28,95% 

(33 migrantes) viajaron desde Cuba a Italia desde el primer momento. En 

cambio, 15,79% (18) de los cubanos y cubanas que respondieron el 

cuestionario, aunque son residentes actualmente en España, este no constituyó 

su destino inicial al salir de Cuba.    

De estos 18, 4 (3,51% del total de la muestra) viajaron inicialmente de Cuba a 

Italia y luego de residir un tiempo allí, se trasladaron de Italia a España; en otros 

3 casos (2,63%) fue de Cuba a Francia, y posteriormente de Francia a España; 

dos (1,75%) emigraron desde Cuba a los Países Bajos –donde vivieron varios 
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años hasta migrar nuevamente, pero esta vez a España; uno (0,88%) primero 

fue a vivir a Buenos Aires, Argentina, donde residió antes de decidir moverse 

hacia España (actualmente vive en Murcia); otra persona (0,88%) vivió 17 años 

en el Líbano al salir de Cuba (entre 1990 y 2007) y desde entonces vive en 

España; uno (0,88%) emigró inicialmente a Estados Unidos y unos años después 

se trasladó para tierra española; otro sujeto (0,88%) vivió varios años en 

Finlandia (Helsinki) y luego se mudó a España (Barcelona); otra (0,88%) salió 

de Cuba para vivir en Venezuela, y después de un tiempo, migró hacia España 

(en este último país ha residido, primero en Alicante y actualmente en Canarias).  

Hay una persona que salió de Cuba con visado para Suecia, pero al hacer escala 

en España, se quedó allí (0,88%). Otra persona (0,88%) ha cambiado de país 

de residencia habitual en cuatro ocasiones: Cuba-Italia-España-Ecuador-España 

Otros dos hicieron largas travesías a través de diferentes países: 

-Cuba-Serbia-Bosnia-Croacia-Eslovenia-Italia-Francia-España  

-Cuba-Haití- Serbia-Bosnia-Croacia-Eslovenia-Italia-Francia-España  

Hay otro 7,02% (8 personas) del total de migrantes cubanos que formaron parte 

de la muestra, que residen actualmente en Italia, pero este tampoco fue su 

destino inicial. De ellos 3 (2,63%) primero fueron a vivir a España cuando 

salieron de Cuba y posteriormente migraron hacia Italia; un sujeto fue a vivir 

primero a Suiza y después migró para Italia (Milán); otra persona vivió varios 

años en Estados Unidos (en la ciudad de Miami) y después es que decidió migrar 

hacia Roma, Italia, donde vive aún hoy; otro residió primero en Suiza (Zúrich) 

y luego fue a vivir a la ciudad italiana de Venecia; otro cuyo destino inicial fue 

Argentina, vivió además en España y actualmente reside en Toscana, Italia; y 

una migró de Cuba a Perú (estableciéndose varios años en Lima), luego se mudó 

a Praga, de ahí a Múnich en Alemania, y después fue que se trasladó a la región 

de Turín en Italia.    

Como puede apreciarse, estos migrantes realizaron trayectorias disímiles 

evidenciando una tendencia también presente en la migración externa cubana 

actual.   
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Las motivaciones para emigrar manifestadas por los entrevistados también son 

múltiples y diversas5 (figura 8):  

 
Figura 8. Motivaciones para emigrar  
Fuente: Elaborado por los autores a partir de la información aportada en los 
cuestionarios por 114 migrantes de origen cubano residentes en España e Italia. 

 

La formación de matrimonios con ciudadanos de esos países constituyó la 

motivación fundamental declarada por 24 de esas personas, en tanto otros 4 

refieren “el amor” aludiendo al mismo hecho, por lo que suman 28 –lo que 

equivale a 24,56% del total de la muestra- quienes tuvieron el matrimonio como 

motivo de salida. Otro sujeto (0,88%) señala que fue un proyecto de pareja.  

La familia desempeña un rol esencial en relación con el proceso migratorio. Unas 

veces funge como factor de atracción hacia un destino. En tal sentido: 18 

entrevistados declararon que el motivo principal de su salida fue la reunificación 

                                                           
5 En relación con esta variable, la suma de los porcientos que se señalan en cada categoría puede 
sobrepasar con mucho el 100%, pues los sujetos en muchos casos manifestaron dos o más 
motivaciones para su salida. 
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familiar, otros 5 aluden “motivos familiares”, 2 señalan “problemas familiares”, 

una declara que su motivación principal fue conocer a su nieta, y otra persona 

afirma que emigró para dedicarse al cuidado de sus cuatro nietos (en total 27, 

que representan 23,68% del total) expresan de diferentes formas haber migrado 

por motivaciones relacionadas con la familia. Pero estas también pueden ser 

vinculadas al lugar de origen. Por ejemplo: tres (2,63%) expresaron la necesidad 

de salir para ayudar a sus familiares en Cuba.  

La situación económica del país aparece como factor de expulsión (en 16 casos 

que representan 14,03%), vinculada además a la búsqueda de mejores 

oportunidades y condiciones de vida como motivación (también 14,03%). Otros 

2 (1,75% del total de personas que respondieron el cuestionario) lo asocian a la 

posibilidad de “dar mejor vida” a sus hijos. Mientras algunos la vinculan a la 

“prosperidad”, “cambiar de vida”, de “emprender”, mencionadas en conjunto por 

5 personas (4,39%). Las motivaciones y aspiraciones de poseer determinados 

bienes también aparecen mencionadas explícitamente por dos entrevistadas 

(1,75%), incluso en un caso vinculado al origen: una entrevistada declara que 

migró para poder comprarse una casa en Cuba. Otra menciona las aspiraciones 

de “tener lo propio”. El hecho, además, de que ambas sean mujeres, demuestra 

la transformación de los roles de género que se ha generado en la sociedad 

cubana, donde la mayoría de las mujeres son –y otras ansían ser- 

independientes económicamente. Las mujeres cubanas toman la decisión de 

migrar muchas veces de manera autónoma, convirtiéndose en protagonistas del 

acto migratorio.  

No están ausentes los factores políticos, mencionados de diversas formas por 15 

personas -13,16%-, varios de los cuales se refieren a “falta de libertades”, sobre 

todo de expresión, dos mencionan “persecución política” y otros dos la intención 

de “escapar de la dictadura” aludiendo despectivamente al sistema político 

cubano.  

Otros señalan que salieron en busca de oportunidades de trabajo o por razones 

de esa índole (8, equivalente a 7,02%), entre ellos 4 por contratos de trabajo –

3 personales y uno del esposo.  
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Realizar estudios (3 casos) y en otros 4 el crecimiento o desarrollo profesional, 

(que suman 7, o sea, 6,14%) aparecen como motivación para la salida desde 

Cuba y elemento de atracción en el destino seleccionado.  

Algunos manifiestan de diversos modos que no veían un futuro esperanzador en 

Cuba para ellos y que salían en busca de uno mejor (5, o sea, 4,39%).  

Turismo, visita familiar (1 persona).  

Conocer, viajar (4 personas) y una quinta señala la “búsqueda de nuevos 

horizontes.” Otra lo asoció a la connotación afectiva que tenía para él conocer la 

tierra de su madre. En suma, 6 personas (5,26%) expresaron ese tipo de 

motivaciones.  

El idioma fue mencionado por una persona, lo que en realidad debe estar 

asociado a la elección de España como destino. Y otra señaló que salió de Cuba 

estrictamente por problemas personales. Para otro, la motivación fundamental 

residía en la búsqueda de mayor “libertad sexual para una persona gay”, quien 

además manifiesta su intención de operarse (debe tomarse en cuenta que ese 

sujeto salió de Cuba hace muchos años, pues la sociedad cubana ha 

evolucionado mucho desde entonces al respecto incluso en cuanto a la protección 

jurídica de las personas LGTBIQ+). 

El rol de las redes está presente sin dudas en el fenómeno migratorio objeto de 

estudio. En primer lugar, las familiares que facilitan la reunificación familiar en 

el destino. Pero también de otros grupos sociales (profesionales, amigos). Un 

entrevistado reconoce que era “muy joven” y lo estimularon sus amistades a 

tomar la decisión de migrar.  

Con respecto al apoyo obtenido para concretar la salida o en el proceso de 

inserción en el país receptor (ver figura 9), se puede apreciar que un total de 36 

personas (para un 31,58%) no brindaron información en este apartado del 

instrumento mientras que 7 personas (6,14%) mencionan haber experimentado 

poca o nula ayuda. Entre las fuentes de apoyo se valora la ayuda de otras 

personas y amigos, con un total de 8 menciones para un 7,02% en cada caso. 

Se destaca la familia en general, con 51 menciones (44,74%), donde se aprecia 

el sostén que conforman los padres y hermanos (9,65%) y los hijos (3,51%). 
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Un dato significativo es que un número considerable, 30 personas (26,32%), 

destacan la importancia del apoyo proveniente de sus esposos, parejas o novios 

en su camino hacia el logro de sus metas. Empresarios (0,88%) y profesores 

(0,88%) fueron mencionados en 1 respuesta cada uno, destacando su 

contribución al respaldo. Además, 2 personas (2,63%) mencionaron haber 

utilizado recursos propios o haber obtenido una beca como fuente de apoyo. 

 
Figura 9. Apoyo obtenido en el proceso migratorio.  
Fuente: Elaborado por los autores a partir de la información aportada en los 
cuestionarios por 114 migrantes de origen cubano residentes en España e Italia. 
 

La importancia que se concede a la familia se potencia aún más en el estudio 

cuando, al indagar acerca de si han experimentado o vivenciado procesos de 

reunificación familiar fuera de Cuba, asciende a 36,84% (42 personas) las que 

afirman que sí lo han hecho (no pocos han estimulado y apoyado la migración 

de sus hijos), y otro 28,07% (32 sujetos) manifiestan deseos de hacerlo. En el 

caso de estos últimos, entre los familiares a los que desearían poder llevar a 

vivir con ellos se encuentran, fundamentalmente, hijos mayores de edad y 

padres (algunos lo ven como proyecto futuro, cuando estos se jubilen y/o 

envejezcan). 
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Conclusiones 
Las fuentes primarias de las estadísticas nacionales y sobre inmigración en los 

países de destino, ofrecen un valioso instrumento de contextualización en cifras 

de los cubanos que han emigrado, en este caso, a Italia y España. 

En las primeras dos décadas del siglo XXI, la emigración cubana se incrementa 

no sólo hacia Estados Unidos, sino a otros países, como se observa en los dos 

estudiados. En términos comparativos, la población inmigrante de origen cubano 

que reside en España es mayor que la de Italia, pero ello puede estar asociado 

no solo a causas y motivaciones recientes, sino también a los lazos históricos, 

familiares y culturales entre ambos países, lo que condicionó que ese constituya 

uno de los principales asentamientos históricos de la migración externa cubana. 

En ambos casos, se trata de una migración que se caracteriza por su elevada 

feminización.  

En la muestra estudiada de 114 sujetos –amén de que no responde a criterio de 

representatividad alguno, pues fue seleccionada de manera intencional- se 

configura un perfil sociodemográfico caracterizado por: se trata de una 

migración mayoritariamente femenina, que salió de Cuba en edades jóvenes, 

productivas y reproductivas fundamentales, con elevado nivel educacional, 

nacidas principalmente en La Habana –aunque están representadas casi todas 

las provincias del país con diferente magnitud. Las implicaciones para la 

dinámica demográfica y socioeconómica de Cuba de una creciente migración 

externa con esas características, es un fenómeno que ha sido y debe continuarse 

siendo estudiado.  

Aunque los resultados no pueden generalizarse más allá de la muestra 

seleccionada, a través de los cuestionarios aplicados se corrobora la combinación 

de una multiplicidad de factores, causas y motivaciones que inciden en la toma 

de decisión de migrar, entre las que sobresalen las familiares y las de índole 

económica, pero hay otras tan diversas como las historias de vida personales y 

familiares de quienes protagonizan el hecho migratorio (lo que se conoce como 

multicausalidad de la migración); entre otras tendencias que caracterizan a la 
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migración cubana en general, en particular la creciente diversificación de los 

destinos, flujos y rutas migratorias, el rol de las redes y la feminización.  
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