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Aspectos econdmicos y etnobotanicos de la Tribu
Lantaneae (Verbenaceae).
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RESUMEN

Larevision de 65 obras bibliograficas publicadas entre 1911 y 1994, permitié obtener informacién sobre la presencia de 12 grupos de metabolitos
primarios en especies cubanas de la Tribu Lantaneae (Verbenaceae). Se precisa también que 11 de estos taxa se consideran ttiles al hombre,
con un total de 75 propiedades y/o formas de uso reconocidos. Algunos, por el contrario, causan envenenamientos masivos en el ganado
vacuno y otros son capaces de invadir areas cultivadas. Los datos aportados por méas de 500 informantes de siete provincias, arrojaron 13

nuevos fitbnimos y demuestran que la poblacion cubana sélo explota 10 especies, fundamentalmente con fines medicinales, ornamentales y
folkléricos.

ABSTRACT

Bibliographic finding from 65 sources published between 1911 and 1994, permited to obtain information about the presence of primary metabolites
of 12 groups in cuban species at the Lantaneae (Verbenaceae). It was proved that 11 of these species are considered useful to the man, with
75 properties and/or ways of recognized use. A few ofthis cause greater poisoning in the cattle and others have the capacity to invade cultivated
areas. The data given by more than 500 informers of seven provinces demostrated 13 new phytonims, the cuban people only mainly use 10

species with medical, ornamental and folks interest.

INTRODUCCION

La familia Verbenaceae esta representada en Cuba por
21 generos y 110 especies (Méndez y Ramos, 1993),
con amplia distribucién en todo el pais. Aunque predo-
minan entre sus integrantes los taxa endémicos y
autéctonos, el 10% son naturalizados por su valor fo-
restal o por ser plantas promisorias desde el punto de
vista ornamental, medicinal y apicola.

La tribu Lantaneae cuenta con siete géneros y aproxi-
madamente 30 especies, muchas de ellas de amplio
uso popular y otras citadas con frecuencia en la litera-
tura internacional por su incidencia en algunos renglo-
nes econdmicos, especialmente el agropecuario.

El presente trabajo pretende integrar los datos biblio-
gréaficos existentes sobre la Botanica Aplicada en la tri-
bu en el mundo y profundizar en su etnobotanica en
Cuba.

BOTANICA APLICADA

Fitoquimica

Los estudios fitoquimicos se han cenirado en las es-
pecies que tienen una relacion méas estrecha con el
hombre y comprenden tanto tamizajes cualitativos,
como el aislamiento y la caracterizacion de las sus-
tancias que constituyen el principio activo de la plan-
ta. Dado el volumen de la informacion al respecto y
la diversidad de compuestos referidos en las fuen-

tes consultadas, en la tabla | sblo se especifico el
grupo genérico de metabolitos reportados en cada

caso.
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La especie mejor investigada es Lantana camara L,
debido a sus reconocidas propiedades medicinales y
toxicidad para el ganado. En ella se han aislado y ca-
racterizado dos triterpenos pentaciclicos, conocidos
como lantadeno A y B, de los cuales el primero es el
causante de la dermatitis fotodinamica en vacunos (Low,
1943, 1948, 1949; Barton et al., 1954, 1956; Barua et
al. 1969, 1971, 1976, Hart et al, 1976).

En Lantana se reconoce la presencia generalizada
de compuestos con grupo amino, asi como la de
triterpenos y esteroides (Low, 1943; Arthur, 1954;
Manalavan, Mittal y Samota, 1980; Sinha y Sharma,
1984; Méndez et al., 1992). Otros tipos de
metabolitos secundarios han sido detectados en de-
terminadas especies, como los alcaloides (Freise,
1933; Aleman et al., 1972; Méndez et al. 1992),
lactonas, fenoles, saponinas y flavonoides (Méndez
et al., 1992).

Pocas e imprecisas son las referencias existentes so-
bre el resto de los géneros. Especies de amplio uso
medicinal como Aloysia triphylla y Lippia alba, apenas
se han estudiado y sobre muchas otras no se conocen
ni siquiera reportes.

Importancia econémica

En la literatura consultada se le atribuye importancia
econdmica a las especies de la tribu en dos sentidos:
por su valor utilitario y por los perjuicios que pueden
causar.
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Valor utilitario

En la tabla Il aparece resumido el valor atribuido en la
literatura a las 11 especies representadas en Cuba que
se consideran dtiles al hombre. La integracion de los
datos ofrecidos por los autores consultados eleva a 75
las propiedades y/o formas de uso para combatir diver-
sas afecciones, en humanos y animales.

Ante todo se destacan por su empleo en la medicina
tradicional para combatir diversas afecciones, a lo cual
contribuye, sin duda, el penetrante aroma que las ca-
racteriza. Los taxones mas significativos en este sen-
tido son: Aloysia triphylla, Lantana camara, Lippia alba,
Phyla scaberrima y Stachytarpheta jamaicensis, se les
atribuye también propiedades ornamentales y apicolas.

Perjuicios

Dos aspectos perjudiciales se resaltan en la literatura
especializada sobre los integrantes de Lantaneae: la
toxicidad de la Lantana camara para el ganado y el
potencial invasor de algunas especies.

En diferentes paises tropicales y subtropicales se han
reportado grandes afectaciones econdémicas por brotes
de dermatitis fotodinamica en ganado vacuno, causa-
da por la ingestion de L. camara. Esta especie contie-
ne una hepatoxina (quimicamente un triterpeno) cono-
cida como lantadeno A (Hart et al., 1976) que provoca
distensién en el higado, unido a la obstruccién de los
conductos biliares. Ello impide la expulsion, a través
de la bilis, de la fotoeritrina, un producto de la degrada-
cién de la clorofila, que se acumula en la circulacion
periférica, se distribuye asi por los tejidos y constituye
un pigmento fotodinamico al activarse mediante la luz
solar (Aguilera, et al., 1986; Aluja, Sans y Espinoza,
1970; Aluja y Skewes, 1971; Dwibedi, Shiunaniy Joshi,
1971; Hedley, 1975; Jub y Kennedy, 1974; Garner y
Popworth, 1975; Hart et al., 1976; Seawright, 1963 y
1965; Silva y Couto, 1971; Yadava y Verna, 1978).

Garner y Popworth (1875) refieren que la enfermedad
evoluciona en dos etapas. La primera (mucho mas
peligrosa) se caracteriza por la lesién hepatica como
efecto de la citada sustancia, que desencadena una
intoxicacién aguda mortal. La segunda es la
fotosensibilidad, propiamente dicha, causada por la pre-
sencia en la piel de sustancias que normalmente se
eliminan por las bilis (especialmente la fotoeritrina), lo
cual trae como consecuencia, entre otras manifesta-
ciones clinicas, la sequedad y agrietamiento de la piel,
la necrosis y el desprendimiento de capas cutaneas su-
perficiales.

En Cuba se dan los factores para la aparicion de dicha
dermopatia: alta luminosidad, una vasta poblacién de
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bovinos mestizos Holstein x Cebu susceptibles y la
explotacion intensiva de las areas de pastos donde exis-
te la posibilidad de contaminacién con plantas toxicas
(Aparicio, 1983). Al prever su posible incidencia, Al-
fonso, Figueredo y Merino (1982) reprodujeron
artificialmente el cuadro clinico en animales estabulados
a los que se les suministré forraje mezclado con L.
camara, lo cual brindé el conocimiento necesario para
esclarecer los casos de muerte stbita presentados pos-
teriormente en rebanos de La Habana y las provincias
orientales (Aparicio, 1983 e Infantes, et al., 1984).

Varias especies de la tribu se relacionan y/o interfieren
en la actividad del hombre; pero de todas, no hay duda
de que la L. camara es la mas peligrosa. Originaria de
la América tropical, se ha introducido en casi todos los
paises como planta ornamental y en muchos de ellos
se ha escapado de cultivo (Howard, 1970). La ausen-
cia de enemigos naturales, un potencial genético que
le garantiza una alta adaptabilidad a los distintos habitats
y su rapida dispersion, le confieren una significativa
agresividad competitiva (Spies, 1983-84), lo cual justi-
fica los alarmantes reportes sobre los perjuicios causa-
dos en distintas partes del mundo.

Un informe inédito del Ministerio de Agricultura de Afri-
ca del Sur (citado por Spies 1983-84) estimaba que en
1962 existian entre 21 000 y 26 000 hectareas invadi-
das por esta planta. En Australia fue introducida en
1841 y, actualmente, ha infestado toda el area paralela
a la costa oriental y crece, espontaneamente, en nu-
merosos lugares periféricos del continente e islas ad-
yacentes (Swarbrick, 1986). Duthle (1911) sugiere que
dicho taxon fue introducido en Sri Lanka (Ceilan) en
1924 de donde pasé a la India por Dehra Dun. Con
posterioridad se ha propagado a Assam, Bengala, Bihar,
Bombay, Orissa, todo el sur de la peninsula y la region
submontana del Himalaya (Sinhay Sharma, 1984). Algo
similar sucede en las Islas de Pacifico segin Thaman
(1975).

La medida mas efectiva para combatir tan peligrosa
especie ha sido el control bioldgico, practicado con éxi-
to en Australia (Harley, 1971 a y b; Harley y Kassulke,
1976; Hadlington y Johnston, 1975) y en Africa del Sur
(Cillier, 1983). En Cuba, por encontrarse en su area de
distribucion natural, existen al menos seis especies de
insectos que se alimentan de sus hojas, inflorescencias
y frutos y un hongo patégeno que provoca afecciones
en el follaje (Armas, 1987). Ello explica por qué los
indices de infestacion no alcanzan los niveles foraneos,
a pesar de que, evidentemente, experimenta un au-
mento significativo del nimero de individuos ante el
impacto antrépico. No obstante, Acufia (1974) la inclu-
ye entre las plantas indeseables de los cultivos cuba-



nos y Armas (1987) la responsabiliza con el mayor
enyerbamiento de la Empresa Citricola “Victoria de
Girén” (Matanzas).

Acuna (1974) reporta también como malezas a
Stachytarpheta jamaicensis, Lantana trifolia, L. reticulata
y Bouchea prismatica, pero se limita a precisar que, en
ocasiones es necesario erradicarlas debido a su abun-
dancia.

Etnobotanica de la Tribu en Cuba

Consideraciones generales

Para comprender la relacion establecida por la pobla-
cién con estas y otras plantas, es necesaria una breve
reflexion sobre la unietnicidad de la nacién cubanay su
caracter multirracial.

Desde el punto de vista étnico, en la formacién histori-
ca del pais desempefiaron un papel decisivo inicial las
migraciones de areas subpeninsulares e insular de Es-
pafia (Andalucia e Islas Canarias) durante los siglos
XVI al XVIIl y las migraciones forzadas de la regién
occidental de Africa Subsahariana (mayormente de
pueblos banti-hablantes y yorubas).

Ambos conglomerados multiétnicos se fusionaron, tan-
to por separado como entre si y recibieron a su vez una
limitada influencia de la poblacién aruaca nativa (rapi-
damente reducida por el impacto de la conquista) y de
otros componentes étnicos aportados por nuevas mi-
graciones (por ejemplo, de elementos asiaticos a me-
diados del siglo XIX).

La convivencia de esos componentes de diverso ori-
gen, facilité matrimonios mixtos tantos desde el punto
de vista étnico como racial y no sélo generé mezcla de
sangre, sino también de rasgos culturales. En las nue-
vas generaciones se formaron progresivamente rasgos
de etnicidad que sintetizan los aportes de cada una de
las razas integrantes y se generaron otros por el con-
texto espacio-temporal.

Con relacion a la flora y la fauna, las primera reaccio-
nes de los emigrantes recién llegados fue la de tratar
de disponer de las especies incorporadas al acervo
sociocultural de sus respectivos paises, ya fuera me-
diante su introduccién o encontrandole sustitutos entre
los seres vivos nativos para lo cual asimilaron no po-
cas costumbres de la poblacion aborigen.

Ello constituye un proceso continuo que se mantiene
en nuestros dias y que tiene sus consecuencias en el
orden fitogeografico (sinantropizacion de la flora, dis-
persién de algunas especies por todo el archipiélago,
introduccién no controlada de especies, entre otros),
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economico (explotacién de especies con caracteristi-
cas y propiedades semejantes a las utilizadas en otros
lugares) y sociocultural (enriquecimiento de la lengua
espariola con nuevos fitbnimos y fitotopénimos, la in-
corporacién de las plantas autéctonas a ritos religio-
so0s, etc.).

Métodos para la recopilacién de informacién

Para conocer las relaciones de tipo econémico y socio-
cultural que la poblacién cubana ha establecido con las
plantas de la tribu, se procedio a aplicar encuestas y a
entrevistar a personas de todo el pais.

El nimero total de personas entrevistadas, sobrepasan
el medio millar. Las encuestas se aplicaron a 79 perso-
nas de siete provincias y 15 municipios (en la tabla Il
se sintetizan los datos referentes a los informantes).

La informacion obtenida aport6 nuevos elementos al
conocimiento de la fitonimia y del valor utilitario de las
especies de la tribu. En el Anexo 1 estan resumidos
los resultados para cada una de las especies.

Ninguno de los informantes ofrecié datos sobre las pro-
piedades perjudiciales atribuidas en la literatura, lo cual
sblo es conocido en empresas y entidades de produc-
cion.

La fitonimia de las especies cubanas

A los nombres vernaculos citados por Alain (1957), Roig
(1965, 1974) y Ordetx (1978) para las especies del gru-
po, se suman otros 13 conocidos durante la realizacion
del presente trabajo (ver Anexo1).

La poblacién cubana pocas veces distingue por sus
nombres vulgares a las diferentes especies de un gé-
nero que se asemejan morfolégicamente.

Los nombres asignados, guardan relacién con:

I- Las caracteristicas anatomo-morfologicas de las
plantas. A este grupo pertenece:

- El fitonimo de “filigrana”, asignado a algunas espe-
cies de Lantana y Phyla, en alusion a la delicadeza de
sus flores y, concretamente, el de “filigrana de pifia” de
la Lantana frifolia, producto de la propiedad de su
inflorescencia de alargarse con la edad.

- El nombre de “oroziz”, “oro azul” y “azulejo”, del resto
de las especies de Phyla en relacién con el aspecto de
sus flores.

- El término de “zorra” con que identifican a algunas
Stachytarpheta aludiendo a sus espigas alargadas.

- El epiteto de “rompe camisa”, dado alLantana aculeata,
como a ofras tantas plantas espinosas del pais.

li- Las propiedades y usos de las plantas, entre
los que se pueden citar:
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- El calificativo de “quita dolor”, “contradolor”, “hierba ta-
pén”, y “tapdn”, asignado a la Lippia alba por sus recono-
cidas propiedades para combatir afecciones intestinales.
- El nombre “orégano cimarrén”, dado a la Lantana
camara, y el de “oreganito” a Lippia micromera var.
helleri, por el aroma de sus hojas y ramas jovenes.

- El fitbnimo “té de costa”, dado a laLantana involucrata
también en relacién con su aroma.

li- La ecologia de las especies, como-por ejem-
plo: :

- La denominacion de “hierba de sapo”, dada a algunas
especies de Phyla por su preferencia por los habitats
himedos.

IV- La extrapolacion del nombre de otras plantas,
nativas o exéticas con determinadas similitudes.
Este es el caso de:

- Las denominaciones de “salvia americana”, “menta
americana”, “menta criolla”, “menta haitiana”, y “anis
de Espana”, con que se conoce a Lippia alba, por po-
seer un olor que recuerda las conocidas plantas euro-
peas con nombre parecido.

- El nombre de “verbena” asignado a Stachytarphela y
Bouchea, al parecer por la semejanza de sus espigas y
flores moradas con las de aquel género y porque, debi-
do a su abundancia en el pais, ocupan una posicion
similar en la vegetacion que Verbena en los paises tem-
plados de América.

- El fitdnimo de “abre camino”, dado a algunas espe-
cies de Lantana. Con este nombre Roig (1965) cita
a Eupatorium villosum (Asteraceae), arbusto cuyo
aroma tiene alguna similitud con el de las especies
de Lantana, Nashia y Lippia, o que ha condicionado
gue en las provincias centrales se haya comenzado
allamara L. camara con ese nombre y que cobraran
fuerza la creencia sobre sus supuestas propiedades
esotéricas.

Usos populares

S6lo 10 de las especies recogidas en la tabla Il son
ampliamente explotadas por la poblacién cubana, de
acuerdo con el resultado de las encuestas y entrevistas
realizadas (Anexo 1), aunque muchas veces las pro-
piedades de una son atribuidas a otras (nicamente por
sus semejanzas morfolégicas.

De uso generalizado y con las que se combaten mayor
cantidad de afecciones son: el complejo Stachytarpheta
Jjamaicensis-S. cayennensis y, con la Lippia alba, cuyas
propiedades antidiarreicas, digestivas, tonicas, etc,
ampliamente reconocidas en humanos, se estan pro-
bando con éxito también en animales.

Por lo general, las plantas se obtienen de la vegetacion
espontanea, aunque es frecuente también su cultivo
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en patios y jardines con la finalidad de ser explotadas
Unicamente en la medicina popular. Las formas mas
frecuentes de administracién: la decoccién, infusién y
bafios.

Desde el punto de vista ornamental sélo se cultiva
ampliamente la Lantana camara, por su follaje, la
belleza de sus inflorescencias multicolores y por su
persistente y profusa floracién, cuestién por la cual
ha sido llevada desde su lugar de origen (los tropi-
cos americanos) a practicamente, todos los paises
del mundo.

El aporte alimentario es muy reducido pues sélo es
comestible el fruto de las especies con drupa. Las ho-
jas aromaticas de Lippia micromera var. helleri se utili-
zan como condimento (sustituyendo al orégano), sobre
todo en la region oriental del pais. En los Ultimos afios
ha cobrado mucha fuerza el uso de la infusién de Lippia
alba con un marcado objetivo alimenticio, con lo que
se sustituyen habitos nocivos (café).

Tampoco se destacan por su valor apicola pues, aun-
que se sabe que sus flores son visitadas por las abejas,
el aporte del néctar a la colmena es muy reducido y
ninguna es reconocida como polinifera.

Un detalle significativo que habia escapado hasta el
presente a los investigadores con respecto a la utilidad
de las plantas cubanas, es el empleo, al menos en la
regién central del pais, de distintas especies de Phyla
como un componente de la decoccion (betan) que se
prepara para rociar el tabaco después de despalillado
con el fin de propiciar un proceso de curacién conve-
niente a sus destino industrial.

Algunas especies se utilizan como amuletos o forman
parte de ritos y practicas religiosas. Fuentes et al. (1986)
cita a dos especies (Lantana camara y Lippia alba) con
utilidad religiosa, sin especificar sus fines concretos ni
las sectas que las utilizan.

De las religiones populares cubanas la que mayor
alcance y arraigo posee en la poblacién es la Sante-
ria (Guanche, 1992). Este culto religioso tiene sus
antecedentes fundamentales en la adoracién
aglutinadora de un conjunto de orishas, locales o
regionales, de la mitologia yoruba en Africa Occi-
dental Subsahariana, cuyas funciones y atributos se
sincretizan o equiparan a otro conjunto relativamen-
te equivalente de santos del catolicismo. Por este
contenido aditivo, es decir abierto a la incorporacion
de multiples concepciones y objetos de culto
disimiles, pero con carga simbdlica, posee un alto
grado de adaptabilidad y flexibilidad a las condicio-
nes espacio temporales.
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Por ello no sorprende que Bolivar (1990) sefale que
algunas plantas, cuyo nombre vulgar coincide con los
asignados a taxones de Lantaneae, estén consagradas
a determinadas deidades (orishas) de la Regla de Ocha
(santeria).

Asi la “Verbena” integra el monte (ewe) de Yemaya
(sincretizada con la Virgen de Regla) y de Oya Yansa
(sincretizada con la Virgen de la Candelaria) asi como
la “yerba Luisa” y el “orozis de la tierra”, de Ochuin
(sincretizada con la Virgen de la Caridad del Cobre).
Las plantas integrantes del monte de cada deidad, son

consideradas imprescindibles en las ceremonias de
santeria.

Los instrumentos aplicados sélo arrojaron datos sobre
creencias y usos con fines medicinales que incluyen
ritos religiosos. Para obtener datos mas detallados al
respecto sera necesario aplicar instrumentos especial-
mente dedicados a obtener informacién entre los prac-
ticantes de las distintas religiones establecidas en el
pais.
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Anexo 1. Resumen de la informacién sobre la
etnobotanica de las especies cubanas de Lanianeae
sl., obtenida mediante encuestas y entrevistas.

Nota: Con * los nombres vulgares no reportados en la
literatura para esas especies.
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Lippia alba L

Fitonimia: “quitadolor”, “contradolor™, “menta ameri-
cana”, “menta criolla™, “menta haitiana™, “anis de
espafa™, “tapén™ y “hierba tapon™.

Valor utilitario.

-Medicinal: La decoccién de cualquier érgano de la
planta en estado fresco, excepto la raiz, administrada
por via oral, se utiliza contra los dolores de estémago y
otros problemas digestivos dadas sus propiedades
carminativas, contra la presién baja, las inflamaciones,
diarreas, afecciones nerviosas, vomitos, catarro, espas-
mos, tos y el mal aliento.

Con las infusiones de la planta completa, excepto la”
raiz, se hacen gargaras para fortalecer las encias, y se
usa para bafos contra afecciones de la piel.

Las propiedades digestivas, contra vomitos y diarreas,
se estan comenzando a utilizar también en animales.
- Ornamental: Aungue su cultivo no se hace exclusiva-
mente con este fin, se aprovecha la belleza del follaje y
de las flores en sus rama.

- Alimenticio: Muchas veces las infusiones se consu-
men con este fin.

- Apicola: Sus flores son, al menos visitadas por las
abejas.

- Mitos y creencias: Forma parte del conjunto de hier-
bas con que se preparan brebajes para expulsar bruje-
rias.

Manejo.

- Obtencién: Fundamentalmente de las plantas en cul-
tivo, en menor medida de la vegetacién espontanea o
comprada a yerberos.

- Propagacion: Estacas, acodos, sierpes, semillas.

- Epoca de siembra: Todo el afio, preferiblemente en
primavera.

- Cuidados con las plantas: Sembrarlas en lugares
soleados, poda y riego durante la época de sequia.

- Lugar de siembra: El jardin de la casa.

- Medidas fitosanitarias: Se combaten las plagas y en-
fermedades con borra de café.

Lippia micromera Schau var. helleri (Britt.) Mold.
Fitonimia: “oréganc™, “oreganito™.

Valor Utilitario.

- Alimenticio: Las hojas y ramas jovenes se utilizan
como condimento, en sustitucion del orégano.
Ornamental: Aunque no se siembra exclusivamente
con este fin, se aprovecha su aporte estético en los
jardines.

Manejo.

- Obtencién: fundamentalmente del cultivo.

- Propagacién: Por acodos.

- Epoca de siembra: Primavera.

- Cuidados con la planta: Sembrarla en lugares
soleados.

Lantana camara L. y L. aculeata L.
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Nota: La poblacién no diferencia estas dos especies,
por lo que son nombradas de igual forma y se le atribu-
yen las mismas propiedades. Sélo en algunos lugares
se distingue a L. aculeata L. como “rompe camisa”, en
alusién a las espinas existentes en sus tallos.
Fitonimia: “filigrana”, “abre camino™, “verbena™, “rom-
pe camisa™.

Valor utilitario.

-Medicinal: La decoccién en estado fresco de cualquier
parte de la planta, excepto la raiz, se administran en
forma de bafios contra irritaciones de la piel, en hom-
bres y animales. Con el mismo fin, se aplican cata-
plasmas directamente en las partes afectadas.

Las decocciones o infusiones de la planta completa,
excepto la raiz, se administran por via oral contra céli-
cos y diarreas.

-Omamental: Se siembra ampliamente para aprove-
char el colorido de sus flores.

-Alimenticio: Los frutos sirven de alimento a las aves y
el follaje al ganado mayor.

Mitos y creencias.

-Llevar una hoja de la planta en algun lugar del cuerpo,
abre todos los caminos del bien, ayuda en el trabajo, el
estudio, mejora la situacion, trae suerte.

-Lavarse los pies con una decoccién de la planta com-
pleta, excepto la raiz, o con agua que contenga peda-
zos de la planta, elimina los malos instintos y ayuda a
salir de cualquier problema.

-El bafio con agua que contenga hojas de la planta,
santigua y limpia de los dafios que se han recibido.
-Sacudir las ramas dentro de la casa, contribuye a su
limpieza y a eliminar las malas corrientes.

Manejo.

-Obtencion: Fundamentalmente de la vegetacion es-
pontanea, pero se cultiva con los fines antes citados y
se le compra a yerberos.

-Propagacién: Fundamentalmente por estacas y por
semillas.

-Epoca de siembra: Todo el afio.

-Cuidados con la planta: Sembrarla en lugares soleados,
regarla en época de sequia.

-Lugar de siembra: En el jardin, directamente en el
suelo o dentro de tiestos.

Lantana involucrata L.

Fitonimia: “té de costa”

Valor utilitario

- Medicinal: La decoccién de cualquier parte de la plan-
ta, seca o en estado fresco, excepto la raiz, y adminis-
trada de forma oral, se utiliza para combatir el asma.
- Ornamental: Aungue no se cultiva, en lugares cerca-
nos a las costas se aprovechan con este fin las plantas
que crecen espontaneamente en los jardines.

Manejo.
- Obtencién: Fundamentalmente de la vegetacion na-

tural.
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Phyla scaberrima (A.L. Juss.) Mold., P. nodiflora (L.)
Greene y P. strigulosa (Mart. ed Gal.) Mold.

Nota: La poblacién no diferencia bien estas especies,
por lo que le atribuye los mismos nombres vulgares y a
menudo las mismas propiedades. Soélo en lagunos lu-
gares se distingue a P. scaberrima (A.L. Juss.) Mold.
con el nombre de “yerba dulce”, en alusién al sabor de
sus hojas.

Fitonimia: “yerba de sapo”,
dulce”, “mazorquilla™.
Valor utilitario.

- Medicinal: La decoccion de cualquier parte de la planta
en estado fresco, excepto la raiz, se administra por via
oral contra los trastornos de los bronquios, reuma, tras-
tornos del estémago, el asma, afecciones de los rifio-
nes, la fiebre, la gripe, afecciones de la piel, espasmos,
por sus propiedades carminativas, diuréticas,
emenagogas y pectorales.

- Alimenticio: Sirve de alimento para los conejos.

- Otros: La planta completa es uno de los ingredientes
de la decoccién (betiin) que se prepara para rociar el
tabaco destinado a capadura, después de despalillado,
como parte de su proceso de curacion.

Mitos y creencias

- Los banos con agua que contenga pedazos de la planta
sirve para expulsar las brujerias que se llevan dentro.
Manejo '

- Obtencién: Predominantemente de la vegetacion es-
pontanea. Pocas veces se cultiva.

- Propagacion: Por estacas.

- Epoca de siembra: Siempre que exista humedad,
especialmente en primavera.

- Cuidados con la planta: Sembrarla en lugares hiime-
dos, zonas bajas, orillas de arroyos, rios, etc.

orozus”, “oro azul”, “yerba

Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl. y S. cayennensis
(L. C. Rich) Vahi.

Nota: La poblacion no diferencia estas especies, por lo
que le atribuye los mismos nombres vulgares y propie-
dades.

Fitonimia: “verbena”, “verbena americana™, “verbena
cimarrona™, “zorra™.

Utilidad

- Medicinal: La decoccién de cualquier parte de la planta
en estado fresco, excepto la raiz, y administrada de
forma oral se utiliza contra la gonorrea, la ictericia, las
afecciones estomacales, la anemia, los trastornos he-
paticos, la inapetencia de los nifios, los trastornos ner-
viosos, la linfangitis, la gripe y alergias de distintos ti-
pos.

La decoccidn de la planta completa posee propiedades
astringentes, por lo que administrada en forma de ba-
fios combate al salpullido y otras afecciones de la piel,
asi como la infeccion después del parto.

De las hojas machacadas se extrae el zumo con un
pafio, que se coloca directamente sobre la dermatitis.
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- Ornamental: La planta, aunque pocas veces se culti-
va, es bien recibida en patios y jardines, por la belleza
de su follaje y flores.
Mitos y creencias:
- Las ramas y flores, puestas en vaso con agua, contri-
buyen a abrir los caminos, salir bien en los examenes,
ete.
- S6lo con unas gotas de la decoccién, hecha con la
planta completa en estado fresco, vertidas sobre la fuen-
te del enfermo y rezando, se elimina la ictericia en los
ninos.

Antes del bario, para combatir las afecciones de la

Tabla l:

piel, hay que hacer la cruz en la frente del enfermo y
pedir el efecto en nombre del Padre, el Hijo y el Espiri-
tu Santo.

Manejo:

- Obtencién: Predominantemente de la vegetacion es-
pontanea, en menor medida comprada a yerberos o
donadas por conocedores. Pocas veces se cultiva.

- Propagacién: Por semillas.

- Epoca de siembra: Todo el afio, preferiblemente en
primavera.

- Cuidados con la planta: Sembrarla donde le de sufi-
ciente sol.

Resumen de los estudios fitoquimicos realizados en las especies de Lantaneae representadas en Cuba.

LEYENDA

Especies estudiadas:

I- Aloysia citrodora- |l- Lantana bahamensis. ll- L. camara. V- L. involucrata. V- L. strigosa. V|- L. trifolia. VII- L.

urticifolia. VIlI- Lippia alba. 1X- Phyla betalaefolia.
Referencias bibliogréficas

1- Alemén et al., 1972

2- Artur, 1954

3- Avadhoot et al., 1978

4- Barton et al., 1954, 1956

5- Barua et al., 1969, 1971, 1976
6- Faruqui, 1980

7- Fester et al., 1957

8- Font Quer, 1992

9- Ford et Bendall, 1978

Compuestos

Compuesto con grupo

10- Freise, 1935

T

Hart et al., 1976

12- Low, 1943, 1948, 1949

13- Manalava, Mital and Samotha, 1980
14- Méndez et al. 1992

15- Sinha ed Sharma, 1984

16- Sundarrhamaiha, 1973

Especie (Obra de Referencia)
11 (14), 11l (14), IV (14), V (14), VI (14), VII (14)
1 (8), Il (14), Il (2, 4, 5, 11, 12, 13, 14, 15), IV (14), VI (14), VII(14)

Il (14), 111 (1, 10, 14), IV (14), VI (1, 14)

I (1, 14), 11l (1, 14), IV (14), VI (14), IX (1)

amino

Triterpenos y/o

esteroides

Alcaloides

Lactonas I (14), Il (14), IV (14), V (14)
Fenoles y/o taninos Il (14), Il (14), IV (1), VI (14)
Saponinas

Flavonoides I (14), Il (14)

Aceites esenciales 1 (7 .8), lll (2, 6, 13), VIl (7)
Acidos carboxilicos 1(8), lll (7, 16)

Alcoholes 1(8), Il (13)

Cetonas 1 (8)

Glucosidos 1l (9, 15)
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Resumen del valor utilitario reportado en la literatura para especies de la tribuLantaneae representadas en Cuba.

Especies:

I- Aloysia citrodora
Il- Bouchea prismatica
lll- Lantana camara

V- Lantana involucrata

V- Lantana trifolia
VI- Lippia alba

Obras de referencia.
1- Acuna (1970)

2- Botta (1979)
3. Canizares (1982)

4- Fuentes et al. (1986)

5- Alain (1957)
6- Liogier (1990)

7- Lépez-Palacio (1977)

Utilidad

Alimenticia

Apicola

Aromaética

Folklérica

Medicinal
Acaricida
Afrodisiaca
Analgésica
Antialopécica
Antianémica
Antiasmatica
Anticatarral
Antidiabética
Antidiarreica
Antidismenorreica
Antidispéctica
Antidoto
Antiemética
Antiepiléptica
Antierisipelatosa
Antiflogistica
Antihipocondriaca
Antihelmintica
Antihidropica
Antihistérica
Antiictérica
Antimalarica
Antinefritica
Antineuralgica
Antiodontalgica
Antioftalica
Antipalidica

Tabla Il:

VIl- Lippia micromera

VIII- Phyla nodiflora

IX- Phyla scaberrima

X- Stachytarpheta cayennensis
Xl|- Stachytarpheta jamaicensis

8- MINFAR (1987)

9- Nash y Nee (1984)

10- Ordetx (1978)

11- Pérez-Arbelaez (1978)
12- Roig (1965)

13- Roig (1974)

14- Seoane (1984)

Especie (Obras de referencia)

Il 5,8), IV (3,8),V (3,5, 12), VI (7), X (1)

15, 1), I (1, 10, 11), IV (1), V (1), VI (1, 10), VIl (1,10)
1 5, 6,7), IV (5 12), V (6), VI 9), IX (5)

1 (4), VI (4)

IX (14)

| (4)

Xl (4)

X1 (14)

(1)

Ml 4, 13), IV (13), IX (4, 6)

I (2 4,5,13), il (4), VI (4, 6, 14), IX (4, 5, 13, 14)
X1 (4)

I (5, 13), Il (4), VI (4, 14), X (6), XI (4, 6, 7, 15)
V (6), VI (14)

I (4), VI (4), VIII (8), XI (4)

Il (13), IV (13)

| (4, 13)

I 2, 4,86, 11, 13), Il (7), VI (4, 5, 6, 7, 9), VIl (6)
Xl (5, 6)

V (6)

| 4, 13), Il (7)

I (4), Il (4), XI 4, 5, 6,7)

Xl (4, 5, 6, 13)

1(6)

Xl (14)

1 (2, 4), Il (4)

Xl (4)

1 @), Vil (6)

Vil (4)

1(11), V (13), XI (7)

Il (8), XI (14)
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Antipsorica
Antirreuméatica
Antiséptica
Antitetanica
Antitifica
Antituberculosa
Antusigena
Aperitiva
Astringente
Banos
Calmante
Carminativa
Contra afecciones
del higado

C. amigdalitis
C. trastornos
circulatorios

C. enfermedades de

los pies

C. enfermedades
de los huesos

C. enfermedades
respiratorias

C. enfermedades
de las ufas

. la faringitis

. la fiebre amarilla
. la frialdad

. imsomnio

. otalgias

. verrugas

. vértigos
Cordial
Depurativa
Detersiva
Diaforética
Diurética
Emenagoga
Emetocatartica
Emoliente
Estimulante
Estoméaquica
Eupéptica
Expectorante
Excitante
Febrifuga
Galactogoga
Hemostéatica
Hipertensora
Hipotensora
Lavados vaginales
Lavados rectales
Laxante

Pectoral
Refrescante
Sedante

Tbnica
Vulneraria
Ornamental

0OO000000

111 (4), VI (4), IX (4), XI (4, 6, 13, 14)

1 (4), Il (4, 5, 11, 13), IV (13), V (13)

Il (6), Ill (4), X (6)

NG

Il (8), X (B), XI (14)

IV (4), VI (4)

111 (4), VI (4), VIl (4), XI (4)

1 (6), VIl (4)

Xl (12)

Il (4, 13), IV (13), V (6), VIl (), XI (4, 6, 13)
| (5, 8, 11), V (8), VI (14), IX (5, 13), XI (4, 6, 13)
1 (6), Il (7, 13), IV (13), VI (4), VII (6), VIl (8)

11l (4), VI (8), XI (4, 13, 14)
Vil (4)

V (6), XI (4)

Vil (4)

VL (14)

V (8), VI (8, 14), VIH (B, 13), XI (4)

| (4), VI (4), VIII (4), XI (4)

VIl (4)

Il (4), XI (4, 6, 13)

1l (4), VI (4)

Vi (4)

Vi (4)

X! (4)

V (8)

I 4, 13)

X| (4, 13)

| (14), XI (5, 8, 7, 13,14)

| (11, 18), Ill (1), VI (5, 6, 7, 9)

Il (4, 7, 13), IV (13), XI (14)

Il (7, 1), VI (5, 6, 7, 9), IX (6, 9, 13), X (6). XI (5, 6, 7, 13)
XI (4, 5, 6, 13)

VI (8), VII (9), VIl (4, 6, 13), XII (4, 13)

1 (13), lll (4)

I (4, 13,14), Il (8), Ill (7), VI (5, 6, 7, 9, 14), XI (4, 6, 13)
I (4), Il (4)

I (6), Il (4, 13), IV (13), VI (), VIl (4)

Xl (4)

| (4, 6, 13), IIl {4, 13), IV (13), V (6), VI (4), VIl (6), VIIl (4), X (4, 7, 13)
IX (4)

Il (4)

1 (14)

Il (4, 13), IV (13)

Xl (4)

Il (6), X (6)

Xl (6,7)

L (1), Nl (13), IV (13), VI (9), VIl (6, 12, 13), XI (13)
Il (7), X1 (6)

I (4, 6, 14), lll (4), V (6), VI (4, 8, 14), VI (6), XI (4- 6)

1 (4,6,7, 11, 14), lll (4, 13), IV (13), V (6), VIl (14), VIl "4, 5, 13), XI (4, 5, 7)

Il (4), X1 (4, 13)
It (5), 1l (9)
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Tabla lll.

Datos referentes al personal sometido a la encuiesta de etnobotanica

A- Personas encuestadas por provincias y municipios.

Santiago de Cuba.
Contramaestre
Holguin
Rafael Freire
Granma
Bayamo
Yara
Las Tunas
Puerto Padre
Las Tunas
Maijibacoa

Total: 79 encuestados
B- Edad

Entre 21 y 30 afios
Entre 31 y 40 afios
Entre 41 y 50 afos
Entre 51 y 60 afos

C- Grado de escolaridad
Analfabetos

Entre 1y 6 grado

Entre 7 y 9 grado

D- Sexos

Masculino

12
16
18

46
26

36

Camagiiey

Santa Cruz del Sur
Minas
Camagiiey

Ciego de Avila

Chambas

Villa Clara

Manicaragua
Santa Clara

Munic. Esp. Isla de la Juventud

Entre 61 y 70 afios
Entre 71 y 80 afios
Entre 81 y 90
Entre 91 y 100

Entre 10 y 12 grado
Estudiantes universitarios
Graduados universitarios

Femenino

116

13
10

-t

43



