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RESUMEN: EIl aprendizaje de las ciencias en Ecuador presenta serias deficiencias. La gran variedad de
herramientas y recursos digitales presentes en la actualidad permiten disefiar materiales capaces de integrar y
presentar los contenidos de forma mas eficaz que un libro de texto convencional. Temas de especial
complejidad, como el metabolismo, son un objetivo ideal para intentar desarrollar nuevas propuestas didacticas
El objetivo de esta investigacion es disefiar actividades didacticas para el aprendizaje del estudio del
metabolismo celular en los estudiantes de tercero de bachillerato en la Unidad Educativa “Eloy Alfaro Delgado”
del cantén Rocafuerte, Manabi, Ecuador. Las actividades presentan una seleccién de contenidos que intentan
recoger con precisién lo que los estudiantes deberian aprender.

PALABRAS CLAVE: actividades did4cticas; bachillerato; ensefianza-aprendizaje.

ABSTRACT: Science learning in Ecuador has serious deficiencies. The wide variety of digital tools and
resources currently available make it possible to design materials capable of integrating and presenting content
more effectively than a conventional textbook. Subjects of particular complexity, such as metabolism, are an
ideal target for trying to develop new teaching proposals. The objective of this research is to design teaching
activities for learning the study of cellular metabolism in third-year high school students at the Eloy Alfaro Delgado
Educational Unit in Rocafuerte Canton, Manabi, Ecuador. The activities present a selection of content that
attempts to accurately capture what students should learn.
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La educacién es el eje principal para el

desarrollo de todo ser humano, por tal razén la
formacion del docente es fundamental para la
transformacion de la sociedad. La
responsabilidad que recae sobre la labor docente,
es tan grande que sin duda se requiere de
vocacion, compromiso, paciencia.

Debido a la constante actualizacion de
conocimientos y de mucha valentia. La docencia
es una de las profesiones mas importantes y
gratificantes que existen. Porque los docentes
que tienen vocacién son los primeros que logran
creer en el potencial de sus alumnos y sin
importar las adversidades jamas se rinden y a
través de la educacion llegan a formar ciudadanos
y profesionales ejemplares. Sin embargo, como
en toda profesion se encuentran desafios que
deben enfrentarse, sobre todo dentro de la
enseflanza de las ciencias, ya que logra ser
compleja, desde el desarrollo de sus contenidos
que reflejen los intereses de los alumnos hasta los
problemas que deben resolver con estos
conocimientos que constantemente se actualizan,
de su utilidad, practica y su importancia para el
desarrollo en sentido general y para su propia vida
de manera particular.

Existen muchos factores que influyen
negativamente en la ensefianza de la biologia,
una de las principales se debe a la formacién del
profesorado que muchas veces no logra emplear
estrategias didacticas de manera correcta o por
no crear un ambiente motivador e integrador
desencadenando asi, la escasa curiosidad
cientifica del alumnado.

Por tal razén es importante para el docente
disefiar y aplicar estrategias didacticas que le
permita guiar el desarrollo de las acciones o
actividades que utilizara para lograr la

participacion de sus alumnos y cumplir con los
objetivos educativos planteados. Las estrategias
didacticas describen los  procedimientos,
actividades, técnicas, métodos, etc. que emplea
el maestro para conducir el proceso de
ensefianza. Diversas son las técnicas que pueden
utilizarse en dicho proceso, aqui es muy
importante la vision que el docente tenga, para
poder adecuarla a la experiencia de aprendizaje,
ya que no todas logran el mismo nivel de
aprendizaje, por lo tanto, es importante que las
conozca plenamente para aplicarla
adecuadamente.

A partir de los elementos anteriores, este
trabajo se plantea como objetivo disefiar un
conjunto de actividades didacticas para el
aprendizaje del estudio del metabolismo celular
en los estudiantes de tercero de bachillerato en la
Unidad Educativa “Eloy Alfaro Delgado” del
canton Rocafuerte, Manabi.

Métodos

Esta investigacion se presenta con un
enfoque mixto cualitativo y cuantitativo. Se
emplearon métodos tedricos, empiricos Yy
matematicos o estadisticos.

La investigacion tiene caracter no
experimental porque no se  manipula
deliberadamente variables ni introduce cambios
en un entorno controlado para observar efectos
especificos. Se observa y analiza situaciones y
fendbmenos como ocurren naturalmente, sin
intervenir en el desarrollo de las clases de la
Unidad Educativa estudiada.

Se trabajé con una poblacion de 36
estudiantes de la asignatura de Biologia de
tercero de Bachillerato de la Unidad Educativa
General “Eloy Alfaro Delgado” ubicada en el
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canton Rocafuerte; al ser una poblacion pequefia
no fue necesaria la eleccion de una muestra. Se
utilizé una muestra tipo no probabilistica
intencional.

Fundamentos tedricos

Para Acosta (2022), la biologia es la ciencia
del conocimiento, que hace referencia al
conocimiento sistematizado, acerca de la manera
como se genera el conocimiento cientifico, por
medio de la persistente y organizada observacion
de los fendmenos naturales. Su analisis conlleva
al descubrimiento de posibles modelos vy
procesos, centrandose principalmente en el
estudio del origen, evolucién y propiedades de los
seres Vvivos Yy organismos como sistemas
bioldgicos, sujetos a principios y leyes basicas.

La materia de biologia debe lograr que en la
cultura béasica del bachiller se incorporen
conocimientos, habilidades intelectuales,
actitudes y valores que favorezcan una
interpretacion  légica, racional 'y  mejor
fundamentada de la naturaleza, que disminuya la
incidencia del pensamiento magico y doctrinario
como explicacion del mundo natural, y que la
interaccion del alumno con la sociedad, la
tecnologia y el ambiente sea mas consciente y
responsable. Debe dotar al estudiante de los
conocimientos y habilidades intelectuales que le
permitan acceder por si mismo a las fuentes del
conocimiento, y mas en general, de la cultura
(Gonzalez Galli, 2020). En otras palabras, crear
las condiciones, a través del planteamiento de
situaciones problémicas que impliquen la
necesidad de manipular el significado de los
conceptos, de las controversias propiciadas a
partir del trabajo en grupo, y de la discusién
general en el aula, para que el alumnado pueda

expresar qué hay detras de las simples etiquetas
verbales de las palabras (Bermudez & Occelli,
2020).

De igual forma, Roa Garcia (2020) afirma que,
para asegurar y enriquecer la comprension de
estas relaciones, la biologia coordina momentos y
secuencias de aprendizaje con el objetivo de
establecer puentes cognitivos entre ambos
saberes cientificos, a partir de los cuales se
proporcionade forma interdependiente y sistémica
el estudio de la vida y de la gran complejidad y
organizacion que la rodea. Todos estos
conocimientos constituyen las bases
conceptuales, sobre las que se pueden anclar
todo tipo de informacion mas especifica, con
relaciéon a la gran diversidad de especializaciones
gue engloban las ciencias y, en particular, la
biologia.

Por su parte, para Armifiana-Garcia et al.
(2020) el proceso de ensefianza-aprendizaje en
biologia, debe enfocarse a la propuesta,
planificacion 'y desarrollo de actividades
pedagdgicas, en las que prevalezcay se percibaal
estudiante como el centro de atencion y la figura
principal del sistema educativo, con la finalidad de
generar aprendizajes significativos, que propicien
un adecuado desarrollo y adaptacién al entorno y
la sociedad en general. Asi, la ensefianza y el
aprendizaje en el ambito de la biologia, se
constituye en un proceso importante, donde los
docentes tienen el rol y la responsabilidad de
planificar y ejecutar mdltiples actividades
didacticas y pedagOgicas, con los estudiantes,
hacia el logo de los objetivos curriculares de esta
asignatura en particular y poder ofrecer una
educacion de calidad, con la que se contribuya a
un formacion plena e integral de la poblacién
estudiantil.
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Dentro de estos enfoques, los autores
asumen los que sistematizan Bermudez & Occelli,
(2020).:

1. La ensefanza-aprendizaje por transmision
recepcion.

2. El aprendizaje por descubrimiento, autbnomo
0 guiado.

3. Enseflanza expositiva por transmision-
recepcioén significativa.

4. La ensefianza problémica.

5. Interdisciplinario o integrador

6. Aprendizaje de la ciencia por cambio
conceptual

7. Ensefianza mediante investigacion dirigida.

8. Ensefanza por explicaciéon y contrastacion de
modelos.

9. Enseflanza-aprendizaje de las ciencias como
experiencia sociocultural e investigativa.

De acuerdo al curriculo de Ciencias Naturales,
el aprendizaje de la Biologia facilita el
pensamiento critico y logra desarrollar las
destrezas que se quiere alcanzar con los alumnos
dentro de un aula de clases. Esta ciencia se ha
convertido en una asignatura coman de estudio
dentro del bachillerato. Es por ello que con los
grandes avances que han surgido durante las
Ultimas décadas, las ciencias biolégicas estan
preparadas para producir una etapa, donde surjan
riquezas cientificas tanto en la vida cotidiana
como en el nivel de aprendizaje dentro del BGU
(Acosta & Fuenmayor 2023).

Dentro de los centros educativos se busca
integrar los distintos avances y necesidades de
las ciencias biologicas. La Biologia, dentro de los
planes de estudio, busca desarrollar habilidades
cientificas de investigacion para que cada

estudiante sea capaz de resolver problemas
sociales, ambientales y dar soluciones factibles a
los mismos. La importancia de las ciencias es la
relacion interdisciplinaria de la Biologia con otras
asignaturas experimentales, por ejemplo, la
Quimica y la Fisica, asi como con las
Matematicas y otras asignaturas de las ciencias
sociales, para conectarnos de forma directa con
el medio en que vivimos (Rodriguez, 2021).

Proceso de aprendizaje y objetivos del
curriculo en la materia de Biologia en el
Bachillerato

La asignatura de Biologia se encuentra dentro
del curriculo de ciencias naturales del Ecuador y
esta dividido en 6 unidades. Dichas unidades
buscan incentivar el espiritu indagador e
investigador sin dejar a lado los conceptos
tedricos, con el uso favorable de recursos
tecnolégicos como plataformas, aplicaciones,
videos, documentales, ademas dentro de los
centros educativos se debe hacer uso de los
laboratorios para poner en practica la teoria, y asi
contribuir a la formacion de los alumnos.

Los objetivos generales planteados en el
curriculo nacional para los estudiantes del
bachillerato en el area de Biologia, son explicitos
en cuanto a las relaciones de contenidos para
contribuir en la transformaciéon de la educacion.
Entre los objetivos se destacan los siguientes por
su especial vinculacién con el presente trabajo:

»= Tener interés por los temas relacionados con
la Biologia y criterio propio para poder
defender posturas con bases soélidas, ademas
despertar la investigacion y reflexion.

»= Tener unainterdisciplinariedad con las demas
ciencias biolégicas y las tecnoldgicas para
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conocer el universo y el medio que les rodea,
para valorar el saber ancestral mediante el
respeto con uno mismo y los demas.

= Eluso de las TIC ayuda a buscar informacién
veridica y confiable, ademas contribuye a
mantener una buena comunicacién tanto oral
como escrita dentro de la clase y fuera de ella.

necesidad de resolver el problema de Ila
ensefianza de la biologia que involucra a los
estudiantes de tercer afio de Bachillerato General
Unificado de este plantel,mediante la aplicacion de
los valores humanos, precisamente, en la
responsabilidad del aprendizaje educativo.

La propuesta tiene como objetivo: Ensefiar
mediante actividades a los estudiantes de tercero
de bachillerato de la Unidad Educativa General
“Eloy Alfaro Delgado” sobre el metabolismo celular
(ver tablas 1y 2).

Propuesta de atividades didacticas para el
aprendizaje

La presente propuesta se justifica por el aporte
tedrico basado en la realidad educativa, la

Tabla 1. Propuesta de actividades didacticas.

Cronograma Actividades del estudiante| Actividades del Medios didacticos
docente
1°. Subtema: introduccion al metabolismo celular
Activar conocimientos | Actividad introductoria, que | Presentacion de las * °
previos: pretende conocer los  |actividades y proyecto  pRoTECTO LIS (D wemccen |
saberes previos en general | final (diferencias y . DECIENCIA}
15 minutos sobre el metabolismo semejanzas del A8, -v-*
celular: anabolismo y .
catabolismo)
¢ Por qué se considera que
ocurre en dos fases?
¢, Qué tan importante es
para nuestro organismo?
I tsawe
L~
==\ .
i R 5
_ " V’. g
» b-
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Orientar y guiar los
aprendizajes

25 minutos

Tarea de aplicacion:
Analizar las reacciones que
ocurren dentro de la célula

tanto catabdlica como
anabolica.

metabolismo celular.

Se explica los tipos de

Presentacion en Power Point
Publicada en Canva

L 4

i
4

METABOLISMO
CELULAR

Mejorar la codificacion
15 minutos

Tarea de comprension

Resolver dudas sobre
el cuestionamiento de
comprension de
conceptos

Guia de aprendizaje proyecto Canva .

2°. Subtematipos de metabolismo celular

Revision de la
consulta en internet
reacciones que
intervienen en el
metabolismo Humano.

30 minutos

Virtual: Revisar informacion
sobre los tipos de
metabolismo

Virtual: Indagar sobre
el importante papel
que cumple el ATP en
los dos procesos
metabolicos.

\Video para retroalimentacion en clase
https://www.youtube.com/watch?v=0QK5
VmLIE1Rg

Retroalimentacion a partir del video
presentado anteriormente.

Sopa de letras para encontrar palabras
claves del tema.

Promover una
organizacion global de
la informacion

30 minutos

Presencial: Actividad de
retroalimentacion.

Realizar un breve resumen
sobre el metabolismo de la
glucosa incluyendo las
reacciones que ocurren.

Presencial: Repaso
en clase presencial
con un video con
animaciones.

Conformacién de los
equipos de estudio,
en numero de dos
estudiantes.
Orientacion de
Actividad programada.

METABOLISMO CELULAR

Ay v
ATRN S DA
T 1

O
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3°. Subtema: diferenciay relacion entre catabolismo y anabolismo

Activar conocimientos| Participar en la discusion: Presentacion del |Video de YouTube
previos: video. Discusién
¢ Por qué ambos procesos guiada. https://www.youtube.com/watch?v=BgX
20 minutos metabdlicos deben tener una XY8hZtdI&t=15s
relacion?

Metabolismo

[Sarke de proceses quimicos ¢ boldgicos gue ocurren en los seres vives

@ ©

®

.

¢ Se puede considerar que
ambos procesos metabdlicos
obtienen energia?

Activar conocimientos Realizar un cuadro Taller relacionado con
previos: qompar_atlvos senalando el V|deo_. Metabolismo Celular
diferencia y relacion entre Con la plantilla de
25 minutos ambos procesos DIAGRAMA DE
metabdlicos. PESCADOQO realizar la
actividad segun la Onjtwo et Vo | wees: )

informacion del video.

Qut e parecid sy
J

Mea Prinopsd
) rasrsnarte? J
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Orientar y guiar los
aprendizajes

Realizar un ensayo a partir
del articulo sobre todo lo
relacionado con el

Participar en la
Actividad y asesorar
las Actividades

https://mequstaestarbien.com/anabolis

mo-y-catabolismo-por-que-

engordamos/

35 minutos anabolismo y catabolismo programadas
(efectos en el organismo)
Mejorar la Tarea de comprensién Realiza una Exposiciones por parte de los

codificacién y
promover una
organizacion global
de la informacion

45 minutos
Promover una
organizacion global

de la informacion

30 minutos

Exposicion referente al tema.

Realizar un breve resumen
sobre el metabolismo de la
glucosa incluyendo las
reacciones que o curren.

retroalimentacion y
conclusion al finalizar
las exposiciones.

Conformacion de los
equipos de estudio,
en nimero de dos
estudiantes.
Orientacién de
Actividad programada

estudiantes.

Retroalimentacion a partir del video
presentado anteriormente.

4°. Subtema: rutas metabolicas

Activar conocimientos
previos:

25 minutos

Actividad introductoria:
¢ Por qué se considera la
fermentacion como un
proceso catabdlico?

Presentacion del
video. Guiar la
discusion.

Video de YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=xam

ilqQVBro
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METABOLISMO CELULAR

¢,Cuando podemos
considerar que una
via o ruta metabolica es
ciclica o lineal?

Orientar y guiar los
Aprendizaje s

35 minutos

Responder a preguntas
relacionadas con la clase y
participar en la actividad
interactiva de las animacién
del video

Exposicion, sobre: los|  Refuerza conocimientos sobre la
tipos de rutas tematica.
metabdlicas. Canva.
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Mejorar la Tarea de comprension Con la guia el Guia:
codificacion y estudiante realiza un
promover una analisis de las Rutas
organizacion global metabdlicas
de la informacion
45 min
METASOLSHO

Tabla 2. Sistema de evaluacion.

Evaluacién
Plan de Evaluacion
Antes de iniciar la unidad Pretest diagnostico
Durante la unidad Pruebas formativas con Tareas de memorizacién, exposiciones,

ensayos,comprension y desempenio.
Después de completar la unidad Examen final
Materiales y recursos TIC

Hardware

Portatiles -Smartphone, Video

Materiales impresos Guias de aprendizaje

Recursos en linea Redes sociales, Canva, Mindomo, etc.

Otros recursos Tablero, cuadernos, lapices, marcadores, carteleras y parlantes
Resultado de la aplicacién de las actividades sobre metabolismo celular enfocando la

Para evaluar la funcionalidad de la propuesta informacién del mismo. El andlisis de cada

se procedié a realizar un test de 8 preguntas interrogante se redacta a continuacion.

Estudios del Desarrollo Social: Cuba y América Latina
RPNS 2346 ISSN 2308-0132 Vol. 12, No. 2, Mayo-Agosto, 2024
https://revistas.uh.cu/revflacso



https://revistas.uh.cu/revflacso

467

Actividades didacticas para el aprendizaje del estudio del metabolismo celular en estudiantes de tercero de
Bachillerato pp. 457-471

Génesis J. Cevallos Chancay, Leonardo V. Vera Viteri, Carmina I. Cuadros Ocampo, Mariuxi E. Zambrano Chavarria

M Glucégeno
HATP
® Glucolisis

M Ciclo de Krebs

— —

Figura 1. Principal vehiculo de energia de los seres vivos.

M un componente del
17% 14% ADN;

28% m un componente del
ARN;

 Una coenzima
transportadora de
energia

Figura 2. ATP.

M desprende calor

M necesita energia

W produce energia

Figura 3. Reaccion endergonica.
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® Elconjunto de reacciones quimicas que se
producen en ia célula

u El conjunto de reacciones quimicas que se
producen en la célula y que tiene como
finalidad la obtencidn de energla.

= El conjunto de reacciones quimicas que se
producen en la célula y que tiene como
finalidad 12 obtencidn de materiales con gasto
de energla

® | os procesos quimicos que se dan en las
plantas verdes.

Figura 4. Anabolismo.

® El conjunto de reacciones quimicas que se
producen en la célula,

® £l conjunto de reacciones quimicas que se
producen en la célula y que tiene como
finahdad |a obtencion de energla,

® El conjunto de reacciones quimicas que se
producen en la célula y que tiene como
finafidad la obtencién de materiales con gasto
de energia.

® £ procesos quimicos que se dan en las
plantas verdes.

Figura 5. El metabolismo.

B Las sustancias organicas a partir de
sustancias inorganicas;

W La energia de la luz y los materiales de
sustancias organicas;

® La energia y los materiales a partir de
sustancias inorganicas;

® Tanto la energia como los materiales
de sustancias organicas.

Figura 6. Energia de las plantas.
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3% 5%

6%

® metabolismo
® anabolismo
catabolismo

B Excrecion

Figura 7. Desintegracion de los productos para generar energia.

m Metabolismo
® Anabolismo
m Catabolismo

W Excrecion

Figura 8. Sintesis de los productos para generar energia.

Analisis de la propuesta

Durante la ejecuciéon de la propuesta se
concibié el interés de los estudiantes sobre el
tema de metabolismo celular y como la aplicacion
de las actividades metodoldgicas fortalecen el
aprendizaje del alumnado. Esto se pudo
comprobar gracias al test aplicado en donde se
obtuvo un resultado “muy bueno” siendo favorable
para la investigacion.

Como docentes es importante vivenciar el
disefio y la puesta en marcha de diferentes
actividades de aula y comprobar y reconocer la
importancia de las mismas tanto como recursos
valiosos para la ensefianza como para su propia

formacion. Si pretendemos ensefiar un concepto
para que nuestros alumnos lo aprendan debemos
favorecer diferentes interpretaciones que puedan
hacerse de los conocimientos y sus relaciones
con preconceptos y conocimientos previos. En el
diagnostico previo a la aplicacion de la propuesta,
los estudiantes desconocian una forma llamativa
de tener una clase, ya que no tenian actividades
gue les permitiera entender el tema.

En la implementacion de la propuesta se pudo
observar que los estudiantes tuvieron interés en
aprender sobre el metabolismo celular, siendo un
tema con subtemas de mucha ayuda y gran
contenido cientifico. Los estudiantes participaron
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y fueron testigos de su proceso de ensefanza-
aprendizaje dada la viabilidad de las actividades,
luego se procedi6 a tomar el test que consta de 8
preguntas enfocadas al tema metabolismo celular
y comprobando la hipétesis planteada que
menciona que las actividades metodologicas
facilitaran el aprendizaje del metabolismo celular.

Conclusiones

Con la busqueda de informacion se pudo
fundamentar tedricamente el proceso de la
ensefianza-aprendizaje de tercero de bachillerato
desde el contexto ecuatoriano segun el curriculo
y se pudo conocer las actividades metodolégicas
diversas que se pueden efectuar en una
planificacion.

El estudio permiti6 caracterizar los
fundamentos tedricos relacionados con el
aprendizaje del metabolismo celular en tercero de
bachillerato y con la observacion pudimos
conocer la realidad de como se impartian las
clases sin alternativas llamativas para generar
interés en los estudiantes.

Se elaboraron las actividades metodoldgicas
utilizadas en la propuesta de investigacion, las
mismas que facilitaron el aprendizaje de los
estudiantes de tercero de bachillerato,
comprobando y efectuando la hipétesis de
manera positiva.
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