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CARACTERIZACION FISICOQUIMICA DEL ACEITE DE COCO (COCOS NUCIFERA L.)

PRODUCIDO EN BARACOA, GUANTANAMO ENTRE 2015-2016.

Rocio Cartaya Quintero! Lic. Adriel Brito Llera!, MSc. Consuelo Gonzalez Triana?. !lnstituto de

Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. 2Centro de toxicologia experimental
(Cenatox), Centro nacional para la produccion de animales de laboratorio (Cenpalab), La Habana,

Cuba. E-mail: rcartaya@estudiantes.ifal.uh.cu.

El aceite de coco (Cocos nucifera L.) es ampliamente utilizado en la industria cosmética occidental,
no asi en la alimentaria, por lo que se impone su caracterizacién fisicoquimica para introducirlo en
formulaciones alimenticias. Por tal motivo se planteé como objetivo general evaluar el aceite de coco
producido en Baracoa, Cuba, entre 2014-2016 desde el punto de vista fisicoquimico. Se determiné el
perfil de acidos grasos y varios indices de identidad (saponificacion, yodo y materia insaponificable) y
de calidad (acidez, peroxido, pruebas de Kreis, TBA, p-anisidina y método del oxigeno activo). Se
obtuvo una composicion mayoritaria de acidos grasos saturados (92,63 %) con predominio del acido
laurico (47,05 %) y todos los pardmetros quimicos evaluados dentro de los rangos normados
internacionalmente para dicho aceite. Las determinaciones analiticas corroboraron la procedencia y
pureza del aceite, asi como su alta calidad y estabilidad aun sin estar refinado haciéndolo apto para el

consumo humano.
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ADHERENCIA AL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO DE PACIENTES

DIABETICOS EN LA PROVINCIA MAYABEQUE.
Caridad Marines Rivero Vazquez!, Herlin Cruz Gonzalez!, Dr.C. Milena Diaz Molina!, Lic. Johana
Herrera Preval'. linstituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. E-mail:

mdiaz@estudiantes.ifal.uh.cu.

A nivel mundial las enfermedades crénicas no transmisibles son un problema de salud publica. Entre
estas enfermedades cronicas, se encuentra la Diabetes Mellitus (DM), la cual se presenta en un 7%
de la poblacion mundial. En Cuba, segun el anuario estadistico del 2015, existié una prevalencia total
de DM de 56,7 por cada mil habitantes. En la actualidad se dispone de un amplio arsenal terapéutico
para el tratamiento de esta enfermedad, los cuales, unidos a diferentes criterios higiénico-sanitarios,
permiten mantener los niveles de glucosa dentro de la normalidad. A pesar de esto, la falta de
adherencia tanto terapéutica como a los habitos de vida hace ineficaz el tratamiento prescripto
produciendo un aumento de la morbilidad y mortalidad. En el presente trabajo se realizdé un estudio
para evaluar la adherencia al tratamiento hipoglicemiante de una muestra de pacientes de un area de
salud del municipio San Nicolas de Bari, Mayabeque, Cuba. Para estos propdsitos se utilizaron
diferentes test de evaluacion de adherencia terapéutica, para conocer la adherencia al tratamiento
farmacoldgico y no farmacoldgico de los pacientes diabéticos evaluados. Los resultados obtenidos
mostraron la prevalencia de un numero elevado de no cumplidores, lo que evidencia la necesidad

realizar una ardua labor educativa de estos pacientes.
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BRECHAS DETECTADAS EN EL CUMPLIMIENTO DE LAS BUENAS PRACTICAS DE

LABORATORIO EN LA INDUSTRIA FARMACEUTICA.

Dailyn Paz Melgarejo!, Dra.C. Yania Suarez Pérez?. lInstituto de Farmacia y Alimentos, Universidad

de La Habana, Cuba. E-mail: yaniasp@estudiantes.ifal.uh.cu.

La aplicacién de las Buenas Practicas de Laboratorio en la industria farmacéutica resulta clave para el
aseguramiento de la calidad de los ensayos analiticos, lo cual impacta en la garantia de la calidad de
los productos farmacéuticos. El objetivo de este trabajo fue identificar las principales brechas
relacionadas con el cumplimiento de los requisitos vigentes en diferentes laboratorios fisico-quimicos
de BioCubaFarma en La Habana. Como herramienta para el diagndstico se conform6 una lista de
chequeo cerrada. Los resultados se procesaron para definir el porciento de cumplimiento en cada
caso. Los principales problemas detectados se relacionaron con la ausencia de segregacion efectiva
entre las areas de preparacion de muestras y de lavado, falta de monitoreo continuo de temperatura y
humedad, incumplimiento de los protocolos definidos para el correcto almacenamiento de reactivos
peligrosos y la eliminacion de los desechos toxicos, entre otros. Las principales causas de
incumplimiento se asociaron a problemas de disponibilidad de recursos materiales, en mas del 80%

de los casos analizados.
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COMPOSICION QUIMICA DEL LATEX DEL PSEUDOTALLO DE MUSA SAPIENTUM VAR.

PARADISIACA Y SU RELACION CON LAS PROPIEDADES ANTIULCEROGENICAS ATRIBUIDAS
EN SU USO TRADICIONAL.

Jonathan Parra Villalobos?, Jaime Sanchez Segural, Wendy Sanchez Vargaas?!, Mariamalia Zufiga

Cubillo. Laboratorio de Farmacognosia, Facultad de Farmacia, Universidad de Costa Rica. E-mail:

jaime.esse@gmail.com.

Las diferentes especies del genero Musa, se utilizan cominmente como alimentos, o fuentes de fibra
para la industria textil. En Costa Rica se atribuyen propiedades antiulcerogénicas al latex del
pseudotallo de Musa sapientum var. Paradisiaca, por tanto el objetivo del estudio fue determinar los
principales grupos fitoquimicos que se encuentran en el latex y su relacion con la accion
antiulcerogénica atribuida. Se separaron en tres fracciones el latex del tronco de esta planta, en una
primer fraccion soluble en hexano (MH), la segunda soluble en acetato de etilo (MAE) y una tercera
fraccion soluble en agua (MA), realizandole a esta Ultima un proceso de liofilizacién para eliminar el
agua, se llevaron a cabo a cabo un tamizaje fitoquimico en conjunto con un analisis por
espectrometria de Resonancia Magnética Nuclear (RMN). La fraccion MH mostré la presencia
principalmente de compuestos lipidicos como acidos grasos; de igual forma, en la fraccibn MAE se
detectaron acidos grasos pero en menor cantidad. Mientras que se determiné que la fraccion MA
estaba constituida Unicamente por polisacaridos que una vez hidrolizados se separan en pentosas,
caracteristicas de los mucilagos. Se asociaron los mecanismos antiulcerogénicos a compuestos
lipidicos y polisacaridos, similares a los hallados en el latex del pseudotallo de Musa sapientum var.

Paradisiaca.
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ESTUDIO COMPARATIVO ENTRE LA COMPOSICION DE PROPOLEOS DE DOS MARCAS

COMERCIALIZADAS EN COSTA RICA.

Mariela Blanco Picado !, Ana Lucia Bolafios Bolafios!, Enrigue Mora Quiros?, Dr. Nien tzu Weng "

!Laboratorio de Farmacognosia de la Facultad de Farmacia Universidad de Costa Rica, Ciudad
Universitaria Rodrigo Facio, San José, Costa Rica, Codigo Postal 11501-2060, San José, Costa Rica;
‘Doctor en Medicina Tradicional China, Maestro en Farmacologia, Doctor en Farmacia. E-mail:
mariela.picadoblanco@gmail,com y anab0293@gmail.com.

El término propoleo proviene etimolégicamente del griego y significa “defensa de la ciudad (o
colmena)”. Es un producto apicola complejo obtenido mediante la adicién de secreciones salivares y
cera de la abeja Apis mellifera L. al material gomoso, balsamico o resinoso que estas recolectan de
las plantas. Presenta una gran variabilidad en su apariencia fisica, puede ser de color rojo, ocre,
pardo, verde o marrén claro y en cuanto a consistencia pueden ser gomosos Yy elasticos o friables y
firmes. En el presente trabajo se tuvo como principal objetivo implementar un analisis
farmacogndstico y comprobar la presencia de propoleo en dos soluciones hidroalcohdlicas de marcas
distintas a la venta en diferentes macrobiéticas del Area Metropolitana, mediante la determinacion de
la capacidad antimicrobiana de tales muestras en cepas de Escherichia coli, Staphilococcus aureus y
Pseudomonas aereuginosa. Se recolectaron las muestras de las soluciones hidroalcohdlicas, en
macrobidticas del centro de San José Costa Rica, se realiz6 la extraccién del propéleo, se concentrd
la muestra y el liquido obtenido se liofilizdé. El propéleo obtenido se aplicé a las cepas antes
mencionadas y se cuantificaron los compuestos fendlicos totales utilizando el reactivo de Folin-
Ciocalteu. Los resultados fueron negativos para las pruebas biolégicas, mientras que la cantidad de

compuestos fendlicos encontrados fue baja.
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APLICACIONES DEL SACCHAROMYCES SP EN LA INDUSTRIA FARMACEUTICA.

Gustavo Rojas Cespedes?!, Jaime Sanchez Segural, Wendy Sanchez Vargas®' Ana Lucia Bolafios

Bolafios?!, Enrique Mora Quirost. *Microbiologia Clinica y Terapéutica de la Facultad de Farmacia
Universidad de Costa Rica, Ciudad Universitaria Rodrigo Facio, San José, Costa Rica, Codigo Postal

11501-2060, San José, Costa Rica. E-mail: jaime.esse@gmail.com y anab0293@gmail.com.

Las levaduras del género Saccharomyces son levaduras ascosporadas pertenecientes a la division
Ascomycota, familia de las Saccharomycetes y pueden encontrarse como flora transitoria de
mucosas. Son destacadas en la produccién industrial de etanol y de bebidas alcohdlicas como la
cerveza, cuya preparacion depende del grano utilizado y de la forma de fermentacion en la cual se
usan frecuentemente especies del tipo Saccharomyces pastorianus y Saccharomyces cerevisiae.
Esta dltima es también utilizada en la produccion de vino de mesa, sake, ron y whisky. Ademas de
estas, existen numerosas aplicaciones del género Saccharomyces en la industria farmacéutica. El
presente trabajo es un estudio retrospectivo sobre la aplicacion del Saccharomyces en la industria
farmacéutica. Consiste una revision bibliografica, las principales variables utilizadas en el estudio son
especie, tipo de industria, las principales aplicaciones en el campo, con el fin de correlacionar dichas
variables con el estado de la técnica, y establecer prioridades o campos del arte a donde se dirige
dicho campo de la tecnologia como una aplicaciéon cientifica para el desarrollo e innovaciéon de
nuevos productos farmacéuticos. Se utilizé la base de datos de la Universidad de Costa Rica para
clasificar los documentos. Se triangulé la informacion para formar un mapa conceptual. Entre las
principales aplicaciones del género Saccharomyces se encuentran productos para el control y
tratamiento de diarreas, la produccion de vacunas, diagnéstico de mal Chron, sintesis de opiaceos,

produccién de proteinas recombinantes, expresion de insulinas humanas.
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ESTUDIO SOBRE COMPOSICION QUIMICA CUALITATIVA DE LA HOJA DE AGUACATE

(PERSEA AMERICANA).

Dairon Iglesias Guevara!, Dr.C. Juan Abreu Payrol. lInstituto de Farmacia y Alimentos, Universidad

de La Habana, Cuba. E-mail; diguevara@estudiantes.ifal.uh.cu.

El género Persea es de origen africano-laurasiano, con su subgénero Eriodaphne originado en Africa
y el subgénero Persea probablemente también originado en Africa. El arbol del Aguacate puede ser
erecto, usualmente de 9 m, pero puede ser hasta de 18 m 0 mas, con un tronco de 30 a 60 cm de
diametro (mas grueso en arboles muy viejos); o puede ser bajo y ancho, con ramas que se abren
desde muy cerca del suelo. Aunque suele ser de hoja perenne, deshoja un poco en la estacion seca y
cuando florece; las hojas son alternas, verde oscuras y de superficie lustrosa, blanquizcas en la parte
posterior. La droga cruda obtenida a partir de la especie vegetal es de color verde claro, olor
caracteristico, sabor simple. La utilizada en la investigacion alcanz6 un promedio de 7.4 % de
humedad, las cenizas totales identificadas obtuvieron un promedio de 6.8 %, las cenizas solubles en
agua oscilan un promedio de 4.6 %, las cenizas insolubles en &cido clorhidrico tienen un promedio de
0.9 %. Se utilizaron tres solventes o0 mezclas de solventes para realizar la cuantificacién de los sélidos
solubles y entonces a partir de los resultados arrojados preparar el extracto total, que fue
hidroalcohélico (50:50), mediante una percolacion. La realizacion del tamizaje fitoquimico arrojé la
presencia de: abundantes saponinas, azUcares reductores, ciertos principios amargos,
antiocianidinas, flavonoides, taninos del tipo pirogalactonico, catequinas, coumarinas (agrupamiento

lacténico), alcaloides, ligera presencia de mucilagos y triterpenos.
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ACTUALIZACION SOBRE CRITERIOS FARMACOGENETICOS EN LA TERAPIA DE LA

INFECCION POR VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA.

Danays Garcia Blanco?, Lic. Carlos Luis Rabeiro Martinez®, Dra. C. Lizette Gil del Valle?. YInstituto de

Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. 2Instituto de Medicina Tropical “Pedro

Kouri”, La Habana, Cuba. E-mail: dgarcia@estudiantes.ifal.uh.cu.

La variabilidad de la respuesta a un farmaco entre individuos, es multifactorial entre ellos destacan la
biologica interindividual (genética), las de base farmacocinética o base farmacodindmica. Las
diferencias genéticas en los individuos determinan variaciones en las proteinas relacionadas con: el
transporte o el metabolismo de los farmacos, receptores de membrana y otros, todos los que pueden
modificar su efectividad. También pueden incidir en diferencias en las reacciones adversas asociadas
y en la respuesta viroldgica e inmunolodgica. Para el tratamiento antirretroviral estos eventos tienen
trascendental importancia ya que en la dinAmica actual se establece como objetivo alcanzar el 90 %
de efectividad en la reducciébn de la carga viral. Si estos aspectos farmacogenéticos no se
diagnostican este objetivo no sera logrado. Se realizé una revision bibliogréfica sobre las variantes
genéticas que afectan las respuestas a los medicamentos antirretrovirales, con el objetivo de
acercarse a una tematica poco referenciada en el pais, a partir del analisis de articulos originales,
tesis, bases de datos, revisiones bibliogréficas y otras fuentes de interés. Se analizaron conceptos
relacionados con las disciplinas de Farmacogenética y Farmacogendmica, asi como las principales
caracteristicas de los polimorfismos genéticos, y ejemplos de las principales variantes polimorficas
implicadas en los procesos ADME de los medicamentos antirretrovirales. El conocimiento detallado
de estas variaciones puede facilitar el disefio de tratamientos especificos para cada sujeto, maximizar
la efectividad, minimizar los efectos secundarios y evitar considerablemente las fallas terapéuticas y

la resistencia, lo que pudiera ser interesante en politicas y estrategias de pais.
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APLICACION DE LA TECNICA DE ESFERIFICACION INVERSA AL COCTEL “CUBA LIBRE”.

Isachy Molina Echemendial, MSc. Jesus Escandell Comesafial. lInstituto de Farmacia y Alimentos,

Universidad de La Habana, Cuba. E-mail: isachymoli@nauta.cu.

La Gastronomia Molecular es una novedosa disciplina cientifica que permite la aplicacion creativa de
los principios fisico-quimicos en los procesos culinarios, para lograr preparaciones gastronémicas con
nuevas texturas y formas que permiten un mayor placer sensorial. Una de las técnicas mas
espectaculares utilizadas en esta disciplina es la esterificacion, que se define como la gelificacion
controlada de un liquido utilizando alginato de sodio y sales de calcio, lo que provoca la formacién de
esferas de diferentes texturas, consistencias y tamafios. El objetivo del trabajo es obtener esferas
gelificadas de uno de los cocteles estrella de la cantina cubana: el coctel Cuba Libre. Se aplicé la
técnica de esterificacion inversa y por primera vez se le incorporaron aroma y sabor a la vesicula de
alginato, en este caso de limén para presentar el coctel con nuevos efectos sensoriales. Los
resultados obtenidos muestran que se debe controlar la cantidad de esencia de limoén, la
concentracion de lactato de calcio, de alginato y el tiempo de inmersion para facilitar la formacién de
esferas, por el control del pH que ejerce la sal y la viscosidad de la disolucién de alginato. El interés
en las esferas formadas reside, sobre todo, en la combinacion de texturas que ofrecen: gelificadas

por fuera y liquidas por dentro, las que producen en la boca una agradable sensacion de “explosion”.
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ELABORACION DE UNA BEBIDA REFRESCANTE TIPO FUNCIONAL CON SABOR A

TAMARINDO A PARTIR DE LA HOJA DE AGUACATE (PERSEA AMERICANA).

Dairon Iglesias Guevara?, Jose Ariel Arencibial, M.Sc. Danae Pérez Santanal. lInstituto de Farmacia

y Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. E-mail: jasanchez@estudiantes.ifal.uh.cu.

En la actualidad una de las tendencias en el consumo de alimentos es hacia aquellos que ademas de
satisfacer los requerimientos nutricionales, aporten beneficios a la salud. En este grupo de alimentos
funcionales tienen especial importancia las bebidas refrescantes, por su alto consumo, sobre todos en
paises tropicales como Cuba. De ahi que fuera objetivo de la presente investigacion: elaborar una
bebida refrescante tipo funcional con sabor a tamarindo a partir de un extracto acuoso de hoja de
aguacate. Se desarrollé la formulacién a partir de una infusion de la hoja de aguacate (Perssea
Americana), que es fuente de antioxidantes y de fitoquimicos con determinadas actividad
farmacologica y se utilizd un saborizante natural de tamarindo como portador de otros nutrientes, asi
como de su ya conocida capacidad antioxidante. La metodologia utilizada para la elaboracién del jugo
fue la de prueba y error, la cual proporcion6 un resultado Unico para la mezcla 60:40 (infusion de la
hoja de aguacate: jugo de tamarindo), tomando como parametros de calidad los aspectos sensoriales
para la elaboracién de la bebida. Se realizé una prueba de aceptabilidad mediante una escala de 5
puntos y las siguientes evaluaciones quimicas: pH, acidez, contenido total de polifenoles, sélidos
totales, solubles, desarrollo del color y capacidad antioxidante. La bebida tuvo un nivel de aceptacion

de “me gusta” y los estudios quimicos demuestran alta capacidad antioxidante.
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EFECTOS DE LA ADMINISTRACION DE ELEVADAS DOSIS DE CALCIO EN VARIABLES

ANTROPOMETRICAS DE RATAS WISTAR.

Lic. Orliany Alboniga Alvarez!, Lazaro Pablo Linares Canovas?, Dra. Alenys Rivera Dopico!, Liyansis

Barbara Linares Canovas?, Luis Alberto Lazo Herrera?, Dr. Hildefonso Cabezas Alfonso'. * Facultad
de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto Che Guevara de la Serna”, Universidad de Ciencias Médicas de

Pinar del Rio, Pinar del Rio, Cuba. E-mail: Ip.knovas@ucm.pri.sld.cu.

Una correcta dieta es, sin lugar a dudas uno de los pilares fundamentales con vistas a mantener
buenos estados de salud durante el embarazo y etapas iniciales de la vida postnatal. Los minerales
son muy importantes para un adecuado crecimiento y desarrollo de los recién nacidos, resultando
importante demostrar si altas dosis de calcio administradas a ratas prefiadas provocan cambios
morfométricos en sus crias. La presente investigacion tuvo por objetivo: demostrar como la
administracién de elevadas dosis de calcio durante la prefiez de ratas Wistar produce cambios
morfométricos en sus crias. Se realiz6 un estudio experimental en ratas Wistar prefiadas, en la
Facultad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, durante 2016. Se formaron dos grupos: uno control
gue recibié dosis de calcio normales, y otro que recibié dosis maximas de calcio de 10000 mcg tres
semanas antes y durante la gestacién. Se realizaron las mediciones de la talla, peso, longitud de la
cola y diametro biparietal a las crias. Los datos obtenidos se analizaron mediante la estadistica
descriptiva e inferencial. Las crias del grupo de estudio presentaron un aumento de todas las
variables antropométricas estudiadas con respecto al grupo control, por lo que resultaron ser
significativamente mayores con un 95% de certeza. En la longitud de la cola y el DBP del grupo
control también existieron diferencias significativas, presentando los machos mayores variaciones
antropométricas. La ingestion de altas dosis de calcio antes y durante del embarazo aumenta los

valores de las medidas morfométricas de las crias de las ratas Wistar.
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EVALUACION DE LA ESTRUCTURA PARA LA IMPLEMENTACION DEL SEGUIMIENTO

FARMACOTERAPEUTICO EN FARMACIAS COMUNITARIAS EN EL MUNICIPIO CERRO.
Mariely Rouco Diaz?, Leisi Elena Gutiérrez?, MSc. Ingrid Elias Diaz!, Lic. Adriel Brito Llera!, Dra.C.

Anai Garcia Farifias?. linstituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. E-mail:
ingrid@ ifal.uh.cu.

La implementacion del Seguimiento Farmacoterapéutico (SFT) representa una oportunidad de
colaboracion entre diferentes profesionales sanitarios para la mejora de la salud de los pacientes.
Para implementar el SFT con la calidad requerida se necesitan las condiciones estructurales minimas
en cada unidad de farmacia. Se evaltan en las 22 Farmacias Comunitarias (FC) del municipio Cerro
de La Habana si poseen condiciones estructurales minimas para la implementacién del servicio SFT,
se utiliza una guia de evaluacién previamente validada, en un periodo de 3 meses en el afio 2016.
Se identifican principales elementos que facilitan o dificultan la implementacion y se confecciona una
matriz DAFO. Se obtiene que las farmacias comunitarias del municipio Cerro no cumplen con las
condiciones estructurales minimas para la implementacion del servicio de AF. Las principales
Fortalezas, Debilidades, Oportunidades y Amenazas a nivel de las farmacias del area de salud
fueron: sentido de pertenencia con la profesion, Falta de capacitacién en AF, Falta de estimulacién
moral y monetaria y posibilidad oferta de un diplomado en AF. Ninguna de las FC del municipio Cerro
tiene una estructura adecuada, al no poseer las condiciones estructurales minimas para implementar

el servicio de SFT. Se establecen soluciones estratégicas a partir de la DAFO confeccionada.
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USOS DE LA MORINGA (MORINGA OLEIFERA) PARA MEJORAR EL ESTADO DE SALUD DE

LOS ANCIANOS DEL CIRCULO DE ABUELOS “CELIA SANCHEZ” DE LA COMUNIDAD EL
PALENQUE”.

Luis Michel Rodriguez?, Leydis L. Gonzéalez !, Leodanys Caballero Cruz !, DraC. Heidy Cantillo Vento

1, DraC. Inidia Rubio Vargas!. lInstituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba.
E-mail: hcvento@ifal.uh.cu.

La Moringa oleifera es un arbol originario del norte de India y crece en casi cualquier tipo de suelo,
incluso en condiciones de elevada aridez estacional, lo que hace de esta planta un recurso de facil
adquisicion para las poblaciones. Mediante un disefio de investigacion descriptivo y observacional se
estudia la potencial aplicacion de la moringa en la prevencién de problemas de salud en los adultos
mayores del Circulo de Abuelos “Celia Sanchez” de la comunidad El Palenque mediante la
promocién de los beneficios de consumo de esta planta. Se realizé extensiva revision bibliogréafica y
consulta con expertos para identificar beneficios y aplicaciones de esta alternativa de fitomedicina. Se
enfatizé en la comunidad de estudio la promocién del consumo de té de hojas de la planta como
preparacion mas sencilla. Como resultados principales logramos que las personas se interesaran por
el uso de esta planta con usos terapéuticos para mejorar su calidad de vida y concretar acciones con
el fin donar 1,5 hectareas de nuestro centro para la siembra de moringa y contribuir asi con la

institucion rectora de procesos asociados a esta planta beneficiosa para la salud humana.
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ANALISIS DE LA CALIDAD DEL SUENO EN LOS ESTUDIANTES DEL INSTITUTO DE FARMACIA

Y ALIMENTOS (IFAL).

Nadiecha Hernandez Avyala®, Daniela Laffita Jorrin, MSc.Tatiana Yoldi Borzhestskaia®. !Instituto de

Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. E-mail: nhernandez@estudiantes.ifal.uh.cu.

Los trastornos del suefio son un amplio grupo de padecimientos que afectan el desarrollo habitual del
ciclo suefio-vigilia. Algunos trastornos del suefio pueden ser muy graves e interferir con el
funcionamiento fisico, mental y emocional del individuo, estos constituyen uno de los problemas de
salud mas relevantes en las sociedades occidentales. Los principales trastornos del suefio que
afectan a la poblacion mundial son el insomnio, la hipersomnia diurna y las parasomnias. En el
Instituto de Farmacia y Alimentos (IFAL) no hay estudios que demuestren la presencia de trastornos
del suefio en los estudiantes. Por esta raz6n nos proponemos como objetivo: determinar ciertos
parametros relacionados con los trastornos del suefio como la latencia del suefio, las horas de suefio,
el despertarse en la noche por pesadillas, la somnolencia diurna, el tener &nimos para realizar las
actividades docentes y el consumo de sustancias estimulantes. Se aplicé el test de Pittsburg. Este
estudio permiti6 determinar el indice de calidad del suefio de los estudiantes del IFAL y que los
mismos presentan como principal trastorno del suefio las parasomnias, especificamente las
pesadillas. La somnolencia diurna es una de las causas del déficit en el rendimiento escolar, a pesar
de que la mayoria duerme mas de 6 horas al dia. Se determin6 en el estudio la relacién entre el

consumo de cafeina y cigarrillos con la calidad del suefio.
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CARACTERIZACION DE RATONES MACHOS BALB/C DE 12-13 MESES COMO MODELO DE

ALZHEIMER.

Yenela Garcia® Nashelly Esquivel?, Lais Pérez!, Alain Morejon?, Bestraida Lérez?, Claudio Rodriguez?.

1 Centro Nacional de Biopreparados (Biocen). Carretera Beltran km 1 %. Mayabeque, Cuba. 2Facultad

de Biologia. Universidad de la Habana. Cuba. E-mail: nashelly95@yahoo.com.

Los modelos animales de ratones envejecidos son utilizados en estudios del envejecimiento y las
lineas que con mayor frecuencia se reportan en este tipo de estudios son BALB/c y C57BL/6. No se
tiene referencia de que estos se hayan evaluado para determinar si presentan sintomas que
caracterizan la enfermedad de Alzheimer (EA), ni tampoco de la edad minima a la cual estos
animales puedan ser utilizados. El objetivo de este trabajo fue evaluar si los ratones BALB/c a
medida que envejecen naturalmente presentan sintomas que caracterizan a los modelos animales
gue ya existen de la EA. Se utilizaron 120 ratones BALB/c machos de 20 a 24 g de peso y de edad
estimada de 8 a 10 semanas (2-3 meses). Se analizaron 10 de estos animales a partir de los 4 meses
de edad, y cada 4 meses, de manera comparativa a animales controles jévenes de 2-3 meses de
edad. A la edad de 12-13 meses se presentd deterioro cognitivo en los animales a partir de las
pruebas del laberinto en Y y de reconocimiento de objetos. Se obtuvo una disminucién significativa
del tamafio del timo, cerebro e higado y un incremento del dafio oxidativo a los lipidos y las proteinas
en el cerebro de los animales envejecidos, respecto a los animales controles jovenes. Todos estos
elementos justifican que los ratones machos Balb/c a partir de los 12-13 meses puedan ser utilizados

para evaluar el efecto de preparaciones farmacéuticas encaminadas al tratamiento de la EA.
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ESTUDIO DEL ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA Y ALIMENTOS DEL

INSTITUTO DE FARMACIA Y ALIMENTOS, CURSO 2016-2017.
Rosa Maria Gutiérrez Puentes!, Phan Le Mai Hoang (Reyna)?!, Claudia Almira Rizo! MSc. Tatiana
Yoldi Borzhestskaia®. Instituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. E-mail:

rmqgutierrez@nauta.cu.

En la actualidad las causas principales de muerte se desplazan paulatinamente desde los procesos
infecciosos a las enfermedades no transmisibles (diabetes, cancer, hipertension, etc.) estas ultimas
se encuentran estrechamente vinculadas a los estilos de vida de las personas. En este trabajo nos
proponemos determinar si los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias Farmacéuticas y la
Licenciatura en Ciencias Alimentarias poseen un estilo de vida saludable. Se realizé una revisién
bibliografica de articulos vinculados a los estilos de vida de los estudiantes y a las enfermedades que
devienen de ejercer conductas negativas. Adicionalmente se aplicé una encuesta sobre actividad
fisica y de habitos de vida y alimentarios, a un grupo de estudiantes que cursan las carreras antes
mencionadas, de primero a cuarto afios, en el curso escolar 2016-2017. En general los estudiantes
encuestados, poseen un estilo de vida favorable pues en los indicadores actividad fisica y habitos
personales, los resultados que emitieron estos eran positivos. Con respecto a la alimentacion, se
observé en la mayoria de los estudiantes una dieta no adecuada. Esto Gltimo puede aumentar la
probabilidad de adquirir a mediano o largo plazo alguna de las patologias antes mencionadas, de
aqui la importancia de concientizar a los jévenes de llevar una dieta balanceada, para mejorar su

calidad de vida.
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ESTUDIO DE PRESCRIPCION-INDICACION DE LA PENICILINA G SODICA EN EL “HOSPITAL

PEDIATRICO MARFAN”, ENTRE LOS DIAS DEL 15/03/2017 HASTA 18/04/2017”.

Rosa Maria Gutiérrez Puentes?!, Claudia Almira Rizo!, Ximena Aguila Garcia®, Phan Le Mai Hoang

(Reyna)!, MSc. Gledys Reynaldo Fernandez!, MSc. Roseli Robaina Gonzalez!. instituto de Farmacia

y Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. E-mail: rmgutierrez@nauta.cu.

En la actualidad el uso incorrecto en el consumo de antimicrobianos, se ha convertido en una
problematica a nivel mundial. Por lo que fue necesario realizar un estudio sobre la prescripcion e
indicacion de estos para proponer su uso correcto. Nos proponemos evaluar la correcta prescripcion
de la penicilina G sodica en los pacientes de la Sala de Enfermedades Respiratorias del Hospital
Pediatrico Marfan. Se realizé un estudio de utilizacion de medicamentos de clase prescripcion
indicacion, de caracter retrospectivo, mediante la revision de 42 historias clinicas obtenidas en el
archivo del hospital en el periodo comprendido entre el 15 de marzo y el 18 de abril del 2017. La
muestra fue caracterizada a través de variables biosociales y clinicas. La prescripcion fue evaluada
utilizando tres indicadores: indicacién, esquema terapéutico y combinaciones medicamentosas. En
las prescripciones analizadas, la indicacibn de los medicamentos utilizados para tratar estas
patologias fue adecuada en un 100%, porque todos los farmacos se indicaron para la neumonia. El
esquema terapéutico presentd un 26.2 % de prescripciones inadecuadas frente a un 73.8 % que, si
fueron certeras, los principales errores se encontraron en las dosis que se indicaron, las misma en
ocasiones por debajo o por encima de las recomendadas por la farmacopea. Las combinaciones
medicamentosas fueron correctas en todos los casos examinados. Las prescripciones que realizaron

en el hospital no fueron correctas pues incumplian con uno de los indicadores antes sefialados.
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LOS ANTIOXIDANTES Y LA TERAPEUTICA ANTITUMORAL: ¢FICCION O REALIDAD?.

Sofia Diego Diaz!, René Delgado Hernandez?. instituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La

Habana. Cuba. sdiego@estudiantes.ifal.uh.cu, ?Investigador Titular, Centro de Estudios para las

Investigaciones y Evaluaciones BiolOgicas. Instituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La
Habana. Cuba.

El papel que juegan los antioxidantes, en la prevencién de enfermedades como el cancer es de gran
importancia, debido a que el cancer esta relacionado con el estrés oxidativo y con los desérdenes del
sistema antioxidante. Igualmente, tienen un gran valor en la disminucion de los efectos adversos de la
terapia contra el cancer. Se realizd6 una revision bibliogréfica sobre la relacion entre los efectos
antioxidantes y la terapéutica antitumoral, los efectos antioxidantes y la prevencién del cancer y las
controversias relacionadas con el tema. Para ello, se definieron los conceptos: radicales libres y
especies reactivas de oxigeno (ERO), para explicar cdmo se forman y los mecanismos antioxidantes
del organismo humano para reducir el exceso de ERO. Se encontraron estudios que revelan la no
correlacion entre los antioxidantes y la terapia antitumoral y otros que demuestran cuales
antioxidantes pueden reducir o prevenir tanto el cancer como los efectos secundarios de la
guimioterapia. Dentro de los antioxidantes mas conocidos estdn las vitaminas A, E y C, los
carotenoides, el selenio, el glutatién, la N-acetil cisteina, el acido lipdico y los polifenoles, incluyendo
los flavonoides. Se referencian igualmente los mecanismos de accion de los antioxidantes y se
enfatiza en la manguiferina, un conocido polifenol, por su potencial como agente en la

guimioprevencién y quimioterapia contra varios tipos de cancer.
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APLICACIONES BIOMEDICAS DE NANOPARTICULAS SUPERPARAMAGNETICAS DE OXIDO

DE HIERRO.
Tanibet Alba O"Reilly?, Jesls Yasniel Ayalal. 'Facultad de Biologia, Universidad de La Habana, Cuba.

E-mail: talba@estudiantes.fbio.uh.cu.

La nanotecnologia y el uso de las nanoparticulas magnéticas constituyen elementos vanguardistas en
la biomedicina, desde su uso para el diagnéstico o como agentes terapéuticos. El presente estudio
tiene por objetivo: actualizar sobre los recientes avances en el uso de nanoparticulas
superparamagnéticas de oOxido de hierro (SPIONs) en la medicina. Se realiz6 una revision
bibliografica centrada en las aplicaciones bioldgicas que se pueden llevar a cabo en practicas in vivo
0 in vitro con algunas estrategias de preparacion, las propiedades magnéticas y la funcionalidad de la
superficie de las nanoparticulas, asi como algunas tendencias futuras y las perspectivas en estas
areas de la investigacion. En la revision se constatd estas nanoparticulas brindan una solucion al uso
de medicamentos tradicionales pues se pueden transformar de manera tal que presentan una mejor
solubilidad, con alta especificidad y actividad en el lugar de aplicacion y sin efectos toxicos. Debido a
estas caracteristicas se han creado diferentes estrategias para el uso IONPs como plataforma de
conduccién y transporte de farmacos; para la obtencion de imagenes de alta calidad basadas en el
principio de la Resonancia Magnética Nuclear; en novedosos tratamientos contra el cancer como la
hipertermia magnética; en la separacion in vitro de ADN , anticuerpos, genes , enzimas, células , virus
y bacterias; deteccion de biomoléculas y células para el diagnostico de enfermedades, con alta
sensibilidad.
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LA AURICULOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL.

Wendy Lépez Fernandez!, Amanda Gonzalez Chacén?, Carlos Junior Guilarte Rojas!. Facultad de

Ciencias Médicas Enrique Cabrera, La Habana, Cuba. E-mail: wdylpezfdez@fcmec.sld.cu.

El empleo de auriculoterapia, que trata y previene enfermedades estimulando ciertos puntos en el
pabellén de la oreja, es un tratamiento efectivo menos invasivo que el farmacol6gico. En este trabajo
se describen las caracteristicas principales del microsistema auricular y los puntos utilizados con
mayor frecuencia en el tratamiento de la hipertension arterial con la auriculoterapia. Se realiz6 un
estudio de revision bibliogréafica. Es amplia la informacion relacionada con la tematica de estudio, pero
se seleccionaron 26 articulos fundamentalmente de los dltimos cinco afios, de alcance nacional e
internacional. En el microsistema auricular, el organismo aparece representado en posicion fetal, la
region externa de la oreja esta recorrida por una amplia imbricacién de fibras nerviosas sensitivas, y
cualquier estimulo (térmico, doloroso o tactil), aplicado en determinado punto puede ser trasmitido a
los centros nerviosos del tronco encefalico. Segun la medicina tradicional china, en la génesis de la
hipertension arterial intervienen lesiones por plenitud calurosa o exceso de Yang de higado o
deficiencia del Yin de rifidn; el efecto corrector de la auriculoterapia sobre la hipertension arterial se
explica a través de mecanismos neuroldgicos, humorales y bioeléctricos, que producen sedacion,
vasodilatacion, diuresis e hipotension. Entre los puntos de la auriculoterapia mas utilizados en el
tratamiento de la hipertensién arterial se incluyen a shenmen auricular, hipertensién arterial 1 y 2,
corazén e higado. La aplicaciéon del mapa auricular en la terapéutica puede ayudar a combatir

afecciones de todos los sistemas del organismo, como la hipertension arterial.
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CARACTERIZACION DE REACCIONES ADVERSAS MEDICAMENTOSAS EN EL ADULTO

MAYOR, EN LA HABANA, 2015-2016.
Yanaysis Stable Garcial. linstituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. E-

mail; yansys@infomed.sld.cu.

El control sistematico de la informacion concerniente a las reacciones adversas a medicamentos en
poblaciones de riesgo como los adultos mayores es prioridad del Sistema Cubano de
Farmacovigilancia. Sin embargo, se desconocen las caracteristicas de estas en esta poblacion de La
Habana. El presente estudio tuvo por objetivo: caracterizar las reacciones adversas a medicamentos
en adultos mayores de La Habana, durante 2015-2016. Se realiz6 un estudio observacional,
descriptivo y transversal de Farmacovigilancia. El universo estuvo compuesto por todos los reportes
de reacciones adversas a los medicamentos en adultos mayores en La Habana registradas en la
base de datos del Sistema Cubano de Farmacovigilancia. La variable principal fue la reaccion
adversa a los medicamentos reportada, las cuales se clasificaron segun tipo, sistema de érgano
afectado, intensidad, frecuencia e imputabilidad. Se identificaron los farmacos y grupos
farmacoldgicos relacionados con los reportes. Predominaron en el sexo femenino (60,92 %) y en el
grupo de edad de 60 a 69 afios (54,29 %). Los grupos farmacoldgicos mas relacionados con los
reportes fueron los antimicrobianos (26,84 %), seguido por los que actlan sobre el sistema
cardiovascular y analgésicos no opioides. Los farmacos mas frecuentes fueron el captopril,
ciprofloxacina y enalapril. EI érgano mas afectado fue la piel (22,58). Las reacciones moderadas
(58,67), probables (71,04) y frecuentes (49,26) fueron mayoria. Las reacciones adversas reportadas
en adultos mayores en La Habana muestran caracteristicas similares a las reportadas en otros
estudios, no obstante son consideradas un problema de salud en la atenciébn de este grupo

poblacional de riesgo.
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SUPRAMOLECULAR IMMOBILIZATION OF STREPTAVIDIN ON GOLD NANOPARTICLES FOR

ANTIBODY DETECTION.

Yeisy C. Lépez Conde?, Dario Gonzalez 2. * General and Inorganic Chemistry Department, Chemistry

Faculty, Havana University, Cuba; 2 Posdoctoral Researcher at CeNTech GmbH, Germany. E-mail:

yclopez@fq.uh.cu.

Streptavidin is a worldwide used protein for the detection of biotinylated antibodies in diagnosis kits.
The biotin-streptavidin system (Kasiny =10* mol/L) is one of the most employed for those purposes
and its immobilization on different supports is an alternative for the conventional enzyme-linked
immunosorbent assays, i.e. ELISA. Gold nanoparticles (AuNP) are attractive supports for the
immobilization of antibodies due to their optoelectronic properties. Laccase is one the most used
enzymes for developing color in ELISA tests. Gold nanoparticles modified with mercaptoundecanoic
acid were synthesized and characterized by TEM, UV-vis and DLS. Surface Plasmon Resonance
(SPR) maximum was observed at 520 nm. AuNP were stabilized by means of a ligand exchange
process using PEG-SH in PEG:AuNP ratios 10%1 and 10°%1. Next, laccase was covalently
immobilized using a water soluble carbodiimide and enzymatic activity was obtained. Biocitinamide
was covalent attached to AUNP using EDC. The SPR maximum had a red shift up to 538 nm after the
procedure. This shift represents a sign of aggregation on the colloidal system; nevertheless the AuNP-
Lac-Bioc obtained does not precipitate over time. A blue shift down to 535 nm of the SPR position
demonstrated that streptavidin was efficiently immobilized and indicates the disaggregation of the

system after the process. Enzymatic activity was observed after both modification procedures.
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MIEL PARA LA SALUD BUCAL.

Yoandra Martinez Montano?!, Laudy Mojena Sarmiento!, Wendy Montero Pérez?, Nadiecha Hernandez
Ayalal, Dra. C. Irela Pérez Sanchez!, Dra. C. Patricia Pérez Ramos!. lInstituto de Farmacia y

Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. E-mail: ynmontano@estudiantes.ifal.uh.cu.

La miel de abejas tiene probada actividad antibacteriana de ahi que ha sido ingrediente activo en el
desarrollo de diversas formulaciones. Desde antafio se han empleado productos naturales en el
tratamiento de enfermedades bucales para evitar o disminuir las caries dentales, las cuales entre
otros factores son responsables de una imagen estética desfavorable, y la miel puede constituir una
buena opcion en este sentido. Fue objetivo de la presente investigacion la obtencién de una pasta
dentifrica y un gel dental con miel de abejas que garantiza la limpieza y alivio de las caries dentarias
accesibles, control de la halitosis, disminucién de la incidencia de caries dental, promocién de la salud
gingival y provision de una sensacion de limpieza bucal. Los excipientes utilizados para la
elaboracion, tanto en la pasta dentifrica como en el gel dental son de uso generalizado para estas
formas cosméticas. A los productos terminados se le realizaron los analisis de viscosidad, pH,
ensayos de estabilidad y la evaluacién organoléptica, demostrando la valia de las preparaciones

disefiadas.
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SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO EN ADULTOS MAYORES POLIMEDICADOS EN EL

MUNICIPIO 10 DE OCTUBRE.

Ana_Karla_Garcia Herreiz!, MSc. Ingrid Elias Diaz?, Lic. Adriel Lleral. lInstituto de Farmacia y

Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. E-mail: akgarcia@estudiantes.ifal.uh.cu.

En el seguimiento farmacoterapeutico (SFT) se proponen intervenciones farmacéuticas destinadas a
prevenir y resolver resultados negativos asociados a la medicacion (RNM) causados por problemas
relacionados con los medicamentos (PRM) con un impacto positivo en la salud de los pacientes que
se benefician de ese servicio. Se realiza un SFT a 21 pacientes adultos mayores polimedicados
atendidos en una farmacia especial de un area del municipio 10 de octubre, en un periodo de 3
meses del afio 2017. Se aplica la metodologia Dader como método de SFT, el Test de Morinsky-
Green como medida de la adherencia y el cuestionario para la calidad de vida para medir variables
funcionales y clinicas. Entre los RNM de mayor frecuencia de aparicibn se encuentran los
relacionados con la inseguridad medicamentosa. La calidad de vida se encuentra afectada
moderadamente en la dimension ansiedad/depresion sin embargo la mayoria de los pacientes no
mostraron problemas con el cuidado personal. La no adherencia al tratamiento se manifiesta en el
47,6%. Las intervenciones farmacéuticas propuestas estan dirigidas a prevenir y solucionar la no
adherencia y los RNM encontrados. Se utilizaron estrategias conductuales, educativas y de apoyo

social. La intervencion se refuerza con la entrega de materiales educativos.
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DEGRADACION DEL MIDAZOLAM Y EL FLUMAZENIL POR RADIACION GAMMA EN

DISOLUCIONES SINTETICAS.

Michel Manduca Artiles!, Susana Gomez Gonzalez?, Maria A. Gonzéalez Marin?, Claudia Marchan

Moreno!, Ulises J. Jauregui Hazal. llnstituto Superior de Tecnologias y Ciencias Aplicadas,
Universidad de La Habana, Avenida Salvador Allende # 1110 e/ Infanta y Rancho Boyeros, A.P. 6163,
Plaza de la Revolucion, 10400, La Habana, Cuba; ?Laboratorios farmacéuticos AICA+, avenida 23 s/n
e/ 268 y 270 San Agustin, La Lisa, La Habana, Cuba. E-mail: cmarchan@instec.cu.

El creciente desarrollo de la industria farmacéutica y el elevado consumo de medicamentos en Cuba,
en los ultimos afios, trae como consecuencia la entrada deslocalizada de una gran cantidad de
sustancias quimicas al medio ambiente. Dentro de las principales vias de ingreso se encuentran los
efluentes y fangos de las estaciones depuradoras de aguas residuales; diferentes estudios reportan
concentraciones de hasta los miles de microgramos/litros. La incapacidad de los sistemas biolégicos
convencionales de remover los contaminantes persistentes pone en peligro el fragil equilibrio natural
del cual depende la vida en la Tierra; e impone la implementacién de nuevas tecnologias entre las
gue destacan los procesos avanzados de oxidacion. En el presente trabajo se estudié la degradacion
del midazolam y flumazenil en disoluciones acuosas sintéticas mediante el uso de radiacion gamma y
su intensificacion con peréxido de hidrégeno y el reactivo Fenton. Las condiciones Optimas de trabajo
se obtuvieron a pH 3 y a dosis de irradiacién de 2500 y 1000 Gy para el midazolam y flumazenil

respectivamente. Se obtuvo un 100 % de degradacion en la intensificacion de la degradaciéon

radiolitica con el reactivo Fenton a 100 Gy, para ambos farmacos en matrices sintéticas.
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VARIACIONES MORFOMETRICAS EN CRIAS DE RATAS WISTAR SOMETIDAS A

CONCENTRACIONES ELEVADAS DE HIERRO.

Dra. Alenys Rivera Dopico!, Lazaro Pablo Linares Canovas?, Lic. Orliany Alboniga Alvarez!, Liyansis

Barbara Linares Canovas!, DrC. Hildefonso Cabezas Alfonso!, Dra. Susana Gonzalez Freijel.
IFacultad de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto Che Guevara de la Serna”, Universidad de Ciencias

Médicas de Pinar del Rio, Pinar del Rio, Cuba. E- mail: Ip.knovas@ucm.pri.sld.cu.

La carencia de hierro es una de las principales afectaciones nutricionales de los seres humanos.
Durante el embarazo, los bajos depdsitos de hierro maternos, la poca disponibilidad en la dieta y la
inadecuada utilizacion de un suplemento contribuyen a la presencia de anemia, generando efectos
deletéreos en el desarrollo y crecimiento del recién nacido. Responde esta investigacion al siguiente
objetivo: demostrar como la administracion de elevadas dosis de hierro durante la prefiez de ratas
Wistar produce cambios morfométricos en sus crias. Se realizdé un estudio experimental en ratas
Wistar prefiadas, en la Facultad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, durante 2016. Se formaron
dos grupos, uno control que recibié dosis normales de hierro, y otro de estudio que recibié una dosis
maxima de 840 mcg de hierro, ello durante la gestacion y las tres semanas previas. Se realizaron
mediciones de la talla, peso, longitud de la cola y diametro biparietal a las crias. Los datos obtenidos
se analizaron mediante la estadistica descriptiva e inferencial. Las crias del grupo de estudio
presentaron un aumento de todas las variables antropométricas estudiadas con respecto al grupo
control, excepto en la longitud de la cola, resultando ser significativamente mayores con un 95% de
certeza el peso, la talla y el didmetro biparietal. Se constaté que la administracién de altas dosis de
hierro en las ratas prefiadas provocé cambios morfométricos en casi todas las variables estudiadas

en sus crias.
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UTILIZACION DE TRATAMIENTO MEDICAMENTOSO ANTIHIPERTENSIVO EN ADULTOS

MAYORES. HOSPITAL LEON CUERVO RUBIO 2014-2017.

Lazaro Pablo Linares Canovas!, Liyansis Barbara Linares Canovas?, Lazara Yelis Duarte Iglesias?,

Rosiselys Morales Lemus?, Dra. Nora Maria Lemus Fajardo!. * Facultad de Ciencias Médicas “Dr.
Ernesto Che Guevara de la Serna”, Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, Pinar del Rio,

Cuba. E-mail: Ip.knovas@ucm.pri.sld.cu.

Las enfermedades crénicas son un problema alarmante para la humanidad. La hipertension arterial
es una de las mas frecuentes; siendo su tratamiento farmacol6gico muy controlado por el personal
médico especialmente cuando se trata de pacientes geriatricos. El presente estudio tuvo por objetivo:
caracterizar el comportamiento del uso de farmacos hipotensores en adultos mayores atendidos en el
servicio de geriatria del Hospital Leon Cuervo Rubio entre enero del 2014 y febrero de 2017. Se
realizd un estudio observacional, descriptivo en el servicio de geriatria de dicha institucion con una
muestra de 198 hipertensos que fueron encuestados. Los resultados fueron procesados en el
paquete estadistico SPSS v20.0. La hipertension arterial predomin6 en el sexo femenino y en el
grupo de 60-69 afios de edad. Predomino el tratamiento medicamentoso combinado con los cambios
en el estilo de vida. Los principales grupos farmacolégicos empleados fueron los inhibidores de la
enzima de la angiotensina seguidos por los diuréticos; como terapéutica combinada generalmente. El
65.5 % de los pacientes poseian otras enfermedades por lo que se realizaron reajuste de
tratamiento. La insuficiencia renal, cardiaca y el asma bronquial predominaron como enfermedades
concomitantes con un 36.3, 22.8 y 14.9 % respectivamente. El sexo femenino fue el mayor
consumidor de farmacos antihipertensivos. El tratamiento combinado con dos o mas farmacos fue lo
mas frecuente, siendo los inhibidores de la enzima de la angiotensina y los diuréticos los mas

utilizados. La presencia de enfermedades concomitantes, motivo el cambio del tipo de tratamiento.
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ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS MAYORES FRAGILES ATENDIDOS EN HOSPITAL LEON

CUERVO RUBIO 2015-2016.

Liyansis Barbara Linares Canovas!, Lazaro Pablo Linares Canovas!, Lazara Yelis Duarte Iglesias?,

Rosiselys Morales Lemus?, Dra. Nora Maria Lemus Fajardo?’. Facultad de Ciencias Médicas “Dr.
Ernesto Che Guevara de la Serna”, Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, Pinar del Rio,

Cuba. E-mail; Ip.knovas@ucm.pri.sld.cu.

Ante la actual situacion demografica en Cuba el estudio del estado nutricional de los adultos mayores
reviste vital importancia en pos de lograr una mayor esperanza y calidad de vida. Fue objetivo del
presente estudio: evaluar el estado nutricional en adultos mayores atendidos en el servicio de
Geriatria del Hospital Dr. Leén Cuervo Rubio durante el afio 2016. Se realiz6 un estudio descriptivo,
transversal con muestra de 147 ancianos atendidos en dicho hospital en el afio 2016, mediante la
aplicacién de cuestionarios y mediciones antropométricas. El 59.9 % de la muestra era del sexo
femenino y el grupo etario predominante fue el de 69-69 afios con el 49 %. Predominaron los
ancianos en el primer nivel funcional y con baja calidad de vida con el 51 y 39.5 % respectivamente.
Dentro de los indicadores empleados para estimar el estado nutricional, el indice de masa corporal, el
didmetro abdominal y el Mini Nutritional Assessment arrojaron diferencias en cuanto a composicion
corporal. No existi6 una correcta distribucién del porcentaje de energia correspondiente a cada
comida, y el gramaje por dia de la leche, el cereal y sus derivados, el azlcar y los dulces, el aceite y
las grasas no se correspondian con los parametros estipulados. Se constatd la presencia de mal
estado nutricional detectdndose errores en la ingesta de los principales grupos alimenticios. EXxistio
una diferencia en la composicién corporal en funcién del sexo, la edad y la catalogacién nutricional

vario en dependencia del indicador empleado.
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LA ASIGNATURA “DIDACTICA UNIVERSITARIA” DESDE LA VOZ DE SUS PROTAGONISTAS.

Nidia de la Caridad Cabrera Corrales?, Isachy Molina Echemendial, Ines Saday Silva Chaviano?,

Dr.C. Héctor Zumbado Fernandez!. lInstituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana,

Cuba. E-mail: nccabrera@estudiantes.ifal.uh.cu.

En este trabajo se expone la percepcion y el grado de satisfaccion de los estudiantes de 4to afio
Ciencias Alimentarias al recibir la asignatura Didéactica Universitaria en el curso académico 2016-
2017. La metodologia para el desarrollo de la asignatura se sustenta en la consideracion del
estudiante como sujeto activo y responsable de su aprendizaje. El curso se desarrolla mediante
Sesiones de Trabajo con el empleo de técnicas participativas haciendo énfasis en el trabajo grupal,
como via para la busqueda de resultados positivos en la comprensién de problemas complejos, la
toma de decisiones y la autodeterminacion de los alumnos. El andlisis se centra en dos elementos
fundamentales: la valoracion de los estudiantes acerca de su papel protagénico en el proceso de
ensefianza aprendizaje en funcion del disefio de la asignatura y la contribuciébn de ésta a su
crecimiento profesional y personal. Los resultados obtenidos indican que el disefio del Curso de
Didactica Universitaria facilitd el establecimiento de una relacion afectiva altamente positiva de los
estudiantes con la asignatura, lo que se tradujo en un elevado nivel de motivacién y protagonismo
favoreciendo de manera importante su crecimiento profesional y como seres humanos, y
contribuyendo modestamente a la formacién integral de los profesionales que demanda la época

actual.
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REPORTE DE REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTOS POR PACIENTES. BOYEROS.

MARZO DE 2017.

Karen Rodriguez Tejido !, Elizabeth Rodriguez Ortegal, Lorena Moreno Ledn!, Jessica Forte

Rodriguez?, Yisel Pérez Murgadas !, Ylenia Pifiero Champagne!, MC. Roseli Robaina Gonzalez 2,
MC. Gledys Reynaldo Fernandez!. linstituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana,

Cuba.?Hospital Docente General Calixto Garcia E-mail: gledysrf@ ifal.uh.cu.

Introduccion: En la actualidad las reacciones adversas a medicamentos (RAM) son un problema
importante de salud de atencion por autoridades sanitarias, al estar asociada a una elevada
mortalidad, morbilidad y costo médico. Los pacientes ganan protagonismo en la curacion de sus
enfermedades, por lo que se consideran una fuente de notificacion de RAM. En Cuba la literatura
sobre reporte directo de RAM por pacientes es escasa. Objetivos general: Caracterizar las RAM
reportadas. Objetivos especificos: Identificar las RAM. Clasificarlas las RAM. Métodos: Se realizd
un estudio descriptivo y transversal de farmacovigilancia activa basada en la notificacion directa de
RAM por pacientes. Resultados: El reporte predominé en hombres mayores de 60 afios. La RAM
mas notificada fue la cefalea. ElI mayor nimero de los reportes fueron clasificados como moderadas,
probables y frecuentes. Conclusiones: El reporte de RAM directo por pacientes genera informacion

de interés al Sistema Cubano de Farmacovigilancia.
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FARMACIA CLINICA EN CUBA. PERSPECTIVAS.

Yoan Verao Esquibel yverao@nauta.cu/ yverao@uclv.cu/. Universidad Central “Martha Abreu” de las

Villas, Santa Clara, Cuba.

El farmacéutico clinico debe ser un lider en la profesion y debe rodearse de colaboradores para
aplicar los conceptos de farmacia clinica a la asistencia a los pacientes. Diferentes articulos
publicados en Cuba explican las dificultades y causas que enfrenta la profesion en el gjercicio de sus
funciones dentro del Sistema de Salud Cubano. Estudio longitudinal retrospectivo y analitico sobre las
dificultades que enfrenta el farmacéutico clinico en el ejercicio de sus funciones en Cuba, mediante la
revision de articulos publicados sobre el tema entre los afios 2000 y 2016. El andlisis de 12 articulos
demuestra que en Cuba a pesar de existir un acercamiento a la concepcion de las funciones de
farmacia clinica en los manuales de procedimientos, los profesionales continlan realizando
mayormente funciones administrativas y de direccion, asi como, las relacionadas con el suministro de
los medicamentos. En 6 articulos se brindan elementos para la elaboracion de un posible plan de
acciones y se presentan indicadores para el control de la calidad de los servicios. La mayor parte de
los estudios son de la region Oriental cubana. A lo largo del tiempo se conservan las mismas
dificultades en la actividad profesional. Ya se estan dando los pasos que permiten trazar estrategias

nacionales de mejora continua de los servicios.
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