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EL MODELO LEAP: ENFOQUE HOLISTICO DE BIENESTAR PARA LA FAMILIA.

Gloria Bonilla Santiago, Nancy M. H. Pontes, Wanda Garcia. Universidad Rutgers en Camden, Nueva

Jersey, Estados Unidos de América. E-mail:

Utilizando el concepto "La salud es todo y todo es la salud", los presentadores describen cémo la
salud y el bienestar se integran en las operaciones diarias de un Modelo de Escuela desde la Cuna
hacia a la Universidad Rutgers en Camden, Nueva Jersey. Este modelo es una intervencion para
construir resiliencia, caracter de lideres, y educadores ejemplares para estudiantes y familias. La
Universidad Rutgers-Camden tiene una colaboracion con la Escuela LEAP y Academia de
Investigacion de aprendizaje Temprano (ELRA) con el principio de que todos los nifios y familias
merecen acceso a una educacion publica de calidad y recursos para todos no importe el tipo de
clase, raza e ingreso de familia para poder sostener que ellos tengan una salud sana y puedan vivir
felices. Desde 1997, LEAP ha proporcionado una educacion holistica de alta calidad para 2000
estudiantes y familias urbanas, mientras que garantiza a cada graduado de LEAP la oportunidad de
obtener un titulo universitario. Los presentadores describiran como este modelo escolar innovador
utiliza un enfoque de equipo interprofesional para proporcionar educacién sanitaria y nutricional
centrada en la familia, examenes de salud, servicios de atencién integral de salud por
médicos, enfermeras y una pediatra, servicios de trabajadores sociales, sicélogos para atender
traumas. También estamos proyectando proyectos ambientales sostenibles para embellecer el
entorno urbano y fomentar jardines y bosques comestibles. Este enfoque holistico de la educaciéon
estd ayudando a una ciudad antes conocida por su pobreza y violencia a transformarse en una

vibrante comunidad urbana.
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NUEVO PROYECTO DE PLAN DE ESTUDIO PARA CIENCIAS FARMACEUTICAS EN EL CURSO

DIURNO.

Yania Suéarez Pérez. Instituto de Farmacia y Alimentos. Universidad de La Habana. Cuba. E-mail:

yvaniasp@ifal.uh.cu

A partir de las recientes transformaciones operadas en la Educacion Superior cubana, la carrera de
Ciencias Farmacéuticas en su modalidad presencial, se incluyé entre las primeras de ciencias
naturales que debia presentar un proyecto de nuevo plan de estudio ajustado a 4 afios. En este
trabajo se resumen las principales transformaciones curriculares realizadas a partir de la actualizacion
del modelo del profesional. Como referencias para la elaboracion del proyecto, se tuvieron en cuenta
los criterios de todas partes interesadas (estudiantes, egresados, profesores y empleadores), asi
como las orientaciones del Ministerio de Educacion Superior (MES) y el analisis del contexto. Se
amplio el objeto de trabajo del farmacéutico a partir de las precisiones realizadas a los problemas
profesionales més frecuentes en el eslabon de base, lo cual impact6 en las esferas de actuaciéon. Se
actualizaron los campos de accién y los modos de actuacion del profesional. Se logré el cumplimiento
de todas las pautas emitidas por el MES, a partir de la reduccién de las disciplinas (2), de las
asignaturas (15) y 1407 horas del total de fondo de tiempo respecto al plan anterior. Se revisaron los
nexos entre pre y postgrado en las asignaturas de formacion profesional, por lo que se ajustaron los
contenidos en base a su esencialidad y actualidad. Se implementaron nuevas estrategias curriculares
y se redisefio el curriculo propio, el optativo y la disciplina principal integradora. Las modificaciones
tributan a la formaciéon mas integral de los estudiantes con perfil amplio y visién hacia su formacion

continua.
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ESTADO ACTUAL DE DESARROLLO DE HABILIDADES COMUNICATIVAS EN LOS

ESTUDIANTES DE TERCER ANO CIENCIAS FARMACEUTICAS.

Niurka Pons Rodriguez, Tatiana Yoldi Bortzhetskaia, Ingrid Elias Diaz. Instituto de Farmacia y

Alimentos, Universidad de La Habana, Cuba. E-mail: niurkapr@ifal.uh.cu.

Entre las exigencias que el siglo XXI impone a la formacién profesional se destaca el tener
conocimientos para comunicarse e interactuar con otros profesionales en equipos de trabajo. En el
farmacéutico se imponen ademas las exigencias de su profesion, en la que debe ser capaz de
dialogar con pacientes, poblacion y otros profesionales. Este trabajo tiene como objetivo caracterizar
el estado actual de desarrollo de las habilidades comunicativas en los estudiantes de 3er afio de
Ciencias Farmacéuticas. Para ello se aplicd un cuestionario a estudiantes y profesores, en los que se
analizan los indicadores de las habilidades comunicativas agrupados en cuatro dimensiones:
expresion, escucha activa, observacién conductual y relacién empatica. Se comparé la percepciéon de
estudiantes y profesores sobre el desarrollo de las habilidades comunicativas alcanzada por los
alumnos, mediante la determinacién de un indice basado en la frecuencia con que se realizan las
acciones asociadas a cada habilidad. Ademas, se determiné el nivel de desarrollo (Alto, Medio o
Bajo) alcanzado por el estudiante en cada habilidad de acuerdo a su propia percepcion. Los indices
obtenidos muestran que los estudiantes consideran tener mas desarrolladas sus habilidades
comunicativas de lo que consideran los profesores. En todas las dimensiones, mas del 50 % de los
estudiantes se autoevalué en un nivel Medio o Bajo de desarrollo de la habilidad. Se concluye que el
nivel de desarrollo de las habilidades comunicativas en los estudiantes de ese grupo no responde a

las necesidades de la profesion y las exigencias de la época actual.
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EL APRENDIZAJE DE LAS INTERACCIONES

MEDICAMENTO-ETANOL EN ESTUDIANTES DE NIVEL LICENCIATURA.

Patricia_Cristina_Esquivel Ferrifio, Maria Elena Cantu Céardenas, Deyanira Aguirre Flores, Yuliana

Beltran Rodriguez, Lucia Guadalupe Cantla Cardenas. Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
Facultad de Ciencias Quimicas, San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn, México. E-mail:

patycef@yahoo.com.mx.

Buscando alcanzar el maximo aprovechamiento académico, frecuentemente se recurre a la aplicacion
de nuevas estrategias de ensefianza-aprendizaje, en donde el empleo de las tecnologias de
informacion ha sido una constante, desplazando en algunos casos a los métodos tradicionales. El
presente trabajo tuvo como objetivo comparar dos estrategias de ensefianza en el aprendizaje de las
interacciones medicamento-etanol, ademas de conocer la situacién sobre el consumo de alcohol y
medicamentos. Se trabajé con dos grupos de estudiantes del area de Farmacia, al primero,
constituido de 39 alumnos, se le pidid una investigacion sobre las interacciones del etanol con
medicamentos, usando para ello referencias electronicas, el dia de la entrega del reporte, sin previo
aviso, se les aplicé una encuesta y un examen sobre el tema, al segundo grupo, formado por 40
estudiantes, se les explicé el tema mediante una conferencia, al final de la exposicion se aplicaron los
mismos instrumentos de evaluacion. Los resultados de los examenes mostraron un menor
aprovechamiento en el grupo 1, obteniendo un promedio de 53, contra 71 para el grupo 2. Se
encontré que el 6% de los encuestados inicié a consumir alcohol a una edad entre 7 y 12 afos, que
un alto porcentaje de los estudiantes (47%) consume comunmente diferentes medicamentos,
concluyendo que las estrategias de ensefianza tradicionales siguen siendo Utiles y que es importante
abordar el tema de las interacciones medicamento-etanol en estudiantes del area farmacéutica para

concientizar sobre el riesgo que ello conlleva.
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LOS TALONES DE AQUILES DEL PEA. VALORACIONES DE LOS ESTUDIANTES DE CIENCIAS

ALIMENTARIAS.

Héctor Zumbado Fernandez, JeslUs Escandell Comesafia. Instituto de Farmacia y Alimentos.

Universidad de La Habana. Cuba. E-mail: zumbado@ifal.uh.cu

En este trabajo se presenta el disefio de la asignatura Didactica Universitaria en el curriculo de la
carrera de Licenciatura en Ciencias Alimentarias del Instituto de Farmacia y Alimentos, asi como las
principales deficiencias en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje (PEA) sefialadas por los
estudiantes durante doce cursos académicos (2004-2016). La metodologia para el desarrollo de la
asignatura se sustenta en la consideracién del estudiante como sujeto activo y responsable de su
aprendizaje. El curso se desarrolla mediante Sesiones de Trabajo con el empleo de técnicas
participativas haciendo énfasis en el trabajo grupal, como via para la busqueda de resultados
positivos en la comprension de problemas complejos, la toma de decisiones y la
autodeterminacién de los alumnos. Las principales insatisfacciones de los estudiantes en estas
doce ediciones de la asignatura se centran en los diferentes elementos del proceso de ensefianza
aprendizaje (contenidos, métodos, medios y evaluacién), las dificultades con la infraestructura y los
estilos de comunicacién de algunos profesores, aunque en general hay un reconocimiento de la
calidad de la docencia recibida y del esfuerzo de los profesores en condiciones desfavorables de

trabajo y vida.

) e o e o e o o e o o . o o
284


http://www.rcfa.uh.cu/
mailto:zumbado@ifal.uh.cu

Revista de Ciencias Farmacéuticas y Alimentarias/www.rcfa.uh.cu ISSN 2411-927X/Vol. 3/No. Especial — 2017

Noviembre

) ) ) e e o ) o ) o ) e v
GESTION DE CONOCIMIENTOS BIOLOGICOS EN LA FORMACION DE ESTUDIANTES EN

CIENCIAS ALIMENTARIAS.

Yolexis R. Cardona Soberao!, Luisa Matos Mosquedal, Luis Roberto Jardinot Mustelier?, Lazaro

Leonardo Vazquez Veldzquez®, Homero Calixto Fuentes Gonzalez?, Caridad C. Cardona Soberao3.
lUniversidad de Camagiey, Cuba; 2Universidad de Oriente, Santiago de Cuba, Cuba; °DPE

Camaguey, Cuba. E-mail: yolexis.cardona@reduc.edu.cu.

La investigacion partio de un diagnostico para identificar las insuficiencias, en los estudiantes de ler
afo, en la gestion de conocimientos biolégicos vinculados con las actividades practicas, en la carrera
de Licenciatura en Ciencias Alimentarias. En la misma se plantea como objetivo elaborar una
metodologia para la gestion del conocimiento desde la asignatura Biologia durante la actividad
practica. Se aplicé el método hermenéutico desde su interpretacion holistica que permitié desarrollar
la gestion del conocimiento cientifico durante la actividad practica biol6gica. La metodologia exhibe
como resultado préactico principal, la transformacién en gestion, la bulsqueda tradicional del
conocimiento desde la Biologia, combinando la observacién, experimentacion y modelacion,
integrando su formacién axiol6gica durante la realizacién de las actividades practicas. Los resultados
practicos de la propuesta fueron valorados a partir del desempefio de los estudiantes en las diversas
evaluaciones realizadas. Ademas, se aplicé una triangulacion que permitié avalar la efectividad de la

misma.
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VALORACION DEL DESEMPENO DOCENTE DESDE LA PERSPECTIVA ESTUDIANTIL.

Juan Carlos Polo Vega, Alicia Casariego Afo. Instituto de Farmacia y Alimentos. Universidad de La

Habana. Cuba. E-mail: polo@ifal.uh.cu.

La integracion de mdltiples fuentes de datos en el proceso de evaluacién del profesorado provee de
una plataforma mucho méas poderosa sobre la que construir planes de mejora, que la que ofrece una
sola fuente. Incorporar la opinién de los estudiantes a este proceso constituye una préactica extendida
en el d&mbito universitario, debido al reconocimiento de su posicion privilegiada para proporcionar
informacion sustantiva acerca de la efectividad de la docencia. En este trabajo se muestran los
principales resultados de la aplicacion de un cuestionario de opiniéon a una muestra de mas del 30 %
de los estudiantes de segundo a quinto afio del Instituto de Farmacia y Alimentos, los cuales
valoraron el desempefio docente de los profesores que le impartieron clases durante el primer
semestre del curso 2016-2017. De manera general, la apreciacién de los estudiantes sobre la labor
docente de sus profesores es favorable, ya que les otorgaron calificaciones mayores que 4 (Bien) en
todas las dimensiones e indicadores evaluados. No obstante, se detecta que el desempefio del
claustro no es homogéneo en los diferentes afios y carreras. La dimension mejor evaluada es
“Interaccion con los estudiantes” y la peor evaluada es “Motivacion y Aprendizaje”. La informacion
derivada de este cuestionario puede constituir una herramienta de gran utilidad en manos de la vice
direccion docente, los jefes de departamento y los profesores principales de afio con vistas a la

mejora de la calidad del proceso docente educativo.
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PRODUCCION DE MEDICAMENTOS Y FARMACIA DISPENSARIAL: ASIGNATURAS DE

FORMACION TECNOLOGICA/ANALITICA EN LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA.

Jorge David Fundora Nieto, Olga Maria Nieto Acosta, Yania Suarez Pérez, Maria Aurora Barrios

Alvarez, Antonio Iraizoz Colarte. Instituto de Farmacia y Alimentos (IFAL), Universidad de La Habana
(UH). Calle 222, No. 2317, entre 23 y 31, La Coronela, La Lisa, CP 13600. La Habana, Cuba. E-mail:
jorgedf@ifal.uh.cu.

Las asignaturas Produccion de Medicamentos y Farmacia Dispensarial se imparten en cuarto y tercer
afio de la carrera de Ciencias Farmaceéuticas, y pertenecen a la disciplina integradora: Practica
Laboral Farmacéutica. Para el desarrollo de las actividades docentes, los alumnos de cuarto son
ubicados en Empresas de la Industria Farmacéutica y Biotecnoldgica, y los de tercero se ubican en
Farmacias comunitarias o Centros de produccion dispensarial/local. Son seleccionados farmacéuticos
y especialistas afines que laboran en estas Instituciones, y contribuyen en la formacion de los
alumnos al incorporarlos en tareas especificas relacionadas con su futura actividad profesional. En
cuarto afio: andlisis del proceso productivo, aplicacion de métodos de andlisis para control de calidad
y estudios de estabilidad, el aseguramiento de la calidad y estado de cumplimiento de las Buenas
Practicas de Manufactura, asi como su mejora continua, teniendo en cuenta ademas las estrategias
para la proteccion medio ambiental; y en tercer afio: la elaboracion de formulaciones
magistrales/oficinales y/o fitoterapéuticas, aplicacion de técnicas analiticas, y de conocimientos de
ética farmacéutica en sus actividades. Se aplicé el GAP Analisis al proceso docente en estas
asignaturas valorando la conformidad con las tareas a realizar; se han definido como fortalezas:
claustro con alta preparacion, estrecha relacion con la formacion precedente, los profesionales que
participan tributan en la formacion profesional y en el fomento de valores; y como debilidades: el
namero de alumnos conspira con su ubicacién, faltan recursos materiales para actividades practicas,

y se propone una estrategia de mejora, aplicable al nuevo plan E.
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MAESTRIA EN CIENCIAS COSMETICAS: NUEVA ALTERNATIVA DE POSTGRADO.

Patricia Pérez Ramos, Irela Pérez Sanchez, Olga M. Nieto Acosta, Ofelia Bilbao Reboredo. Instituto
de Farmacia y Alimentos (IFAL), Universidad de La Habana (UH). Calle 222 No. 2317, entre 23 y 31,
La Coronela, La Lisa, CP 13600. La Habana, Cuba. E-mail; patry@ifal,uh.cu.

La Ciencia Cosmética tiene un enfoque multidisciplinario y la necesidad de formacién de un

profesional en esta ciencia se justifica dado que hoy dia los grandes retos en el campo de la estética
y la salud van dirigidos a proteger la piel y sus apéndices de la accion de las radiaciones y los
radicales libres, proporcionando la reestructuracion del estrato corneo y retardando el proceso del
envejecimiento. Desde el afio 2009 se desarrollé tanto en el pregrado como en la Maestria de
Tecnologia y Control de Medicamentos, una asignatura optativa “Disefio de preparaciones
cosméticas y cosmeceéuticas”, la cual tiene gran aceptacion por los estudiantes. Teniendo en cuenta
tales antecedentes, en el 2013 se introdujo en el postgrado del Instituto de Farmacia y Alimentos tres
diplomados relacionados con las Ciencias Cosméticas: Producciones cosméticas, Calidad en los
cosméticos y Dermocosmeética, de esa forma se lograba integrar todas las aristas en la elaboracion y
aplicacion de estos productos. Los diplomados constituyeron la base para el disefio de la Maestria en
Ciencias Cosmeéticas. Esta maestria comparte los mismos campos de accion de la carrera de
Ciencias Farmacéuticas: Ciencias Biomédicas, Quimica, Tecnologia y Andlisis. Se disefid con un
tronco comdn de 5 cursos y dos menciones: Producciones cosméticas y Dermocosmeética, que
comprenden 4 cursos cada una. Ademas de 10 cursos optativos propios, asi como de otras maestrias
del IFAL con temas afines. La Maestria en Ciencias Cosméticas fue aprobada en marzo de 2017 y

abrird su primera edicion en el curso 2017/2018.
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REACREDITACION DE LA MAESTRIA EN TECNOLOGIA Y CONTROL DE MEDICAMENTOS.

Antonio Iraizoz Colarte, Maria Aurora Barrios Alvarez, Olga Maria Nieto Acosta, Mirna Fernandez

Cervera, Jorge Fundora Nieto. Instituto de Farmacia y Alimentos (IFAL), Universidad de La Habana
(UH). Calle 222 No. 2317, entre 23 y 31, La Coronela, La Lisa, CP 13600. La Habana, Cuba. E-mail:

airaizoz@ifal.uh.cu.

La ejecucioén del programa de Maestria en Tecnologia y Control de Medicamentos, fue autorizado por
la Resolucion 34/94 del Ministro de Educacion Superior. A partir del afio 1994, se han llevado a cabo
20 ediciones y se encuentra en ejecucion la nimero 21, graduandose de este programa mas de 400
profesionales. Esta Maestria fue acreditada por la Junta Nacional de Acreditacién en el afio 2001, en
el 2010 y mas recientemente en el 2016. En el presente trabajo se presentan los resultados de la
Ultima de estas acreditaciones, exponiéndose las principales fortalezas sefialadas y las escasas
debilidades detectadas en cada una de las diferentes variantes analizadas. Como resultado final, se
le otorg6 la Categoria de Programa de Excelencia.
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CARACTERIZACION PROFESIONAL DE LOS MAESTRANTES DE FARMACIA CLINICA EN EL

IFAL DE LA UH.

Caridad Sedefio_Argilagos, Milena Diaz Molina y Liliana Mateu Loépez. Instituto de Farmacia y

Alimentos, Universidad de La Habana, La Habana, Cuba. E-mail: cary@ifal.uh.cu.

En los afios sesenta del siglo XX, el farmacéutico incorporé en su profesion el ejercicio de la farmacia
clinica y décadas mas tarde la atencion farmacéutica. Actualmente se precisa del trabajo asistencial
del farmacéutico insertado en el equipo de salud, con el centro de atencion al paciente y no el
medicamento. La maestria en Farmacia Clinica del IFAL prepara al farmacéutico para ejercer el
trabajo asistencial y promover el uso racional de los medicamentos. El objetivo del trabajo fue
caracterizar profesionalmente los maestrantes del programa. Se emple6 un cuestionario disefiado por
los autores y se aplicé a una muestra de 23 maestrantes. Se identifican la edad, el sexo, centro de
trabajo, motivo de matricular esta maestria, asignaturas que mas contribuyeron en su desempefio
laboral, motivo de seleccion del tema de investigacion, interés del centro laboral por su superacion y
expectativas al graduarse. Entre los principales resultados se destacan que predominé el sexo
femenino, edades mayores de 40 afios y profesionales con mas de cuatro afios de experiencia
laboral. El 87% matriculé esta maestria para mejorar su desempefio laboral. Las asignaturas que mas
contribuyeron con su desempefio profesional fueron las del perfil de la maestria. El 74% selecciond
su tema de tesis para solucionar problemas laborales y el 86% de los centros favorecen la superacion
de sus trabajadores. En las expectativas al egreso, el 32% declaré hacerlo por superacién personal y
el 53% por trabajar como farmacéuticos clinicos, hacer investigaciones en salud y mejorar la calidad

de su trabajo.
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MAESTRIA EN FARMACOLOGIA, UNA OPCION DE SUPERACION PROFESIONAL.

Ivon Gonzdlez Blanco. Instituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, La Habana,

Cuba. E-mail: ivongb@ifal.uh.cu.

La Maestria en Farmacologia, provee una formacién especializada que capacita al huevo profesional
para la ejecucién de investigaciones orientadas a los enfoques basicos y aplicados de la
farmacodindmica y la farmacocinética, mediante el cumplimiento de tareas que en su conjunto
conforman el expediente farmaco-toxicolégico del Registro Oficial de un medicamento. Asi mismo,
dota al maestrando de las herramientas necesarias para el seguimiento farmacoterapéutico y la
farmacovigilancia. Este programa contribuye a la formacion de profesionales de la industria
farmacéutica y de la salud. El objetivo del trabajo fue analizar el disefio curricular, lineas o areas
objeto de investigacion del programa y su impacto en el desempefio, produccién y prestigio
profesional. Se valoré el Plan de estudio de la maestria e informes de cierre de las ediciones.
Protocolos e Informes de investigacion de egresados y matriculados en la 9na ediciébn de este
programa. La Maestria en Farmacologia en su disefio curricular aporta al estudiante las herramientas
farmacoldgicas, farmacocinéticas, clinicas, estadisticas y regulatorias que le facilitan su desempefio
profesional. El programa incluye actividades practicas relacionadas con modelos experimentales in
vitro e in vivo y los ensayos clinicos, que facilitan la adquisicion de habilidades y perfeccionan el
desempefio profesional. El programa ha fomentado el desarrollo y la produccion intelectual. Las tesis
defendidas, ademas de formar parte de tesis doctorales, han sido objeto de varias publicaciones y
premios. La Maestria de Farmacologia es un programa acreditado de excelencia, con una soélida
fundamentacion tedrica y metodoldgica, que garantiza la formacion y produccion cientifica de sus
maestrantes.
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DIPLOMADO ENSAYOS CLINICOS DEL INSTITUTO DE FARMACIA Y ALIMENTOS: UNA

OPCION DE SUPERACION PROFESIONAL.
Amelie Gonzélez Ata?, Olga J. Torres Gemeil?. instituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La

Habana, Cuba; 2Centro de Inmunologia Molecular, Cuba. E-mail: amelie@ifal.uh.cu.

Los estudios realizados en el marco de una carrera universitaria no constituyen un aval suficiente
para el desempefio futuro del egresado, por lo cual la educacién de posgrado proporciona la
profundizacion o ampliacion de los conocimientos en areas particulares del conocimiento. La
importancia del ensayo clinico como herramienta fundamental de investigacion y desarrollo de
medicamentos implica la necesidad de profesionales con una formacién especifica y un conocimiento
completo de los distintos procesos y problematicas propias del ensayo clinico. En el presente trabajo
se presentan los objetivos y el disefio metodologico inicial del diplomado Ensayos Clinicos,
coordinado e impartido por el Instituto de Farmacia y Alimentos, de la Universidad de La Habana, en
colaboracion con el Centro de Inmunologia Molecular. Se describen los principales reajustes
realizados en el programa general del diplomado y sus diferentes asignaturas a partir de la segunda
edicidn, sobre la base del trabajo en equipo desarrollado por el claustro docente y los resultados de

una encuesta aplicada a los diplomantes.
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PRESENTACIONES EN CARTEL.

PERTINENCIA DE LA DISCIPLINA ANALISIS FARMACEUTICO EN LA ENSENANZA DE LAS
CIENCIAS FARMACEUTICAS.

Yania_Suarez Pérez. Instituto de Farmacia y Alimentos (IFAL). Universidad de La Habana. La

Habana, Cuba. E-mail: yaniasp@ifal.uh.cu.

La pertinencia estd dada por la medida en que la Universidad es capaz de formar profesionales
acordes con la demanda y desarrollo que se requiera a nivel internacional en la actualidad y
constituye un elemento fundamental que tributa al incremento de la calidad en la nueva generacion de
planes de estudio. En el presente trabajo se analizd la pertinencia de la Disiciplina Andlisis
farmacéutico redisefiada para el plan E de Ciencias farmacéuticas en el contexto nacional e
iberoamericano. Para ello en primer lugar se realizé6 un andlisis del contexto nacional a partir de los
recientes cambios operados en la industria farmacéutica cubana, evaluando la contribucién desde las
diferentes asignaturas a la satisfaccion de las principales demandas de egresados y empleadores. A
continuacion se realiz6 el diagnéstico sobre su presencia en diferentes planes de estudio de
universidades de Argentina, México, Chile, Honduras y Espafia en la ensefianza de la carrera y las
particularidades de su estructuracién y ponderacion en estos planes de estudio. Posteriormente se
compararon los resultados con la propuesta cubana. Aunque se encontraron grandes coincidencias,
existi6 mayor correspondencia con la estructura de las universidades espafiolas y chilenas. La
ponderacion de la parte basica de la ensefianza del analisis farmacéutico coincidié en el 100% de los
planes de estudio revisados. Las mayores diferencias se atribuyeron a los contenidos de caracter
aplicado de la disciplina, aunque la nueva propuesta cubana brinda una respuesta satisfactoria en

funcién de la evolucion que ha tenido esta area del conocimiento en los Ultimos afios.
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LA INTERDISCIPLINARIEDAD DESDE LA DISCIPLINA FISICA EN LA LICENCIATURA EN

CIENCIAS ALIMENTARIAS.

Madeline Ochoa Aloma, Grisel Torres Rodriguez, Alicia Casariego Afio, Odalis Mora Zamora. Instituto

de Farmacia y Alimentos de la Universidad de La Habana, Cuba. E-mail: madelineochoa@ifal.uh.cu.

La Fisica es una disciplina basica de la Licenciatura en Ciencias Alimentarias y como tal tiene que
estar contextualizada al campo de accion del licenciado de esta especialidad, cuestiéon que no
siempre se ha podido lograr. El presente trabajo es el resultado del trabajo cientifico metodolégico
desarrollado por un colectivo interdisciplinario de profesores del Instituto de Farmacia y Alimentos de
la Universidad de La Habana, durante la elaboracion del Plan de Estudios E. El objetivo del trabajo
gue se presenta es exponer los nodos y las relaciones interdisciplinarias identificadas de la Fisica con
otras disciplinas a nivel horizontal en el primer y segundo afio, y a nivel vertical a lo largo de esta
carrera. Para ello, se realiz6 un andlisis documental del plan de estudio anterior y del nuevo en
elaboracion, una revision bibliografica de los contenidos de Fisica y de algunas disciplinas de la
Licenciatura, asi como, se aplicaron entrevistas a profesores del departamento de Fisica Aplicada, a
profesores experimentados y adiestrados que han egresado recientemente de la especialidad. Los
resultados obtenidos en la identificacion de los nodos y las relaciones interdisciplinarias, permitieron
la elaboracion de los programas de la disciplina Fisica y de sus asignaturas para el Plan de Estudio E,
con un enfoque interdisciplinario e integrador y el disefio de una coleccién de problemas que abarcan
la Fisica Mecanica, el Electromagnetismo, la Optica y la Fisica Moderna, con aplicaciones propias de

las Ciencias Alimentarias.
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LA PREPARACION PARA LA DEFENSA EN LA FORMACION DE LOS PROFESIONALES

CUBANOS.

Guillermo Lamela Aragonés; Luisa Mercedes Gémez Arcia. Universidad de La Habana, Cuba. E-mail:

La Norma Cubana 3000:2007 define el desempefio laboral, desde dos angulos: el laboral adecuado y
el laboral superior, lo que se corresponde a las conductas estratégicas que se esperan de los
trabajadores. El Sistema de preparacion del personal para la defensa, se desarrolla con todas las
categorias de personal de forma individual o colectiva, tanto en tiempo de paz como en situaciones
excepcionales, con el objetivo de capacitarlos para el cumplimiento de las misiones asignadas en
funcién de la defensa de la Patria. Por la importancia que revisten, y que con poca frecuencia son
tratados, en este trabajo se aborda como se ponen de manifiesto los principios de la asequibilidad y
de la solidez en la asimilacion de los conocimientos, habitos y habilidades durante la preparacion del
personal y en particular de los profesionales y estudiantes universitarios de Ciencias Farmacéuticas y
Alimentarias con el valor integrado de defender el proyecto socialista desde su profesion. Pretende
lograr una mayor responsabilidad social del profesional en relacién con su actuacion vinculada a la
prevencién tanto desde el punto de vista de la actividad industrial como de los servicios, en casos de
desastres naturales o0 situaciones excepcionales, preparandolos para el analisis de las
vulnerabilidades y riesgos que afectan al sector, la prevencién de accidentes, las buenas practicas, la
proteccion del medio ambiente, la regulaciones acerca del uso de sustancias tdxicas, asi como
desarrollar una conciencia acerca de las graves implicaciones que conlleva para la humanidad los

problemas globales en la actualidad.
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LA COMUNICACION EN EL MARCO DEL PROYECTO CULTURAL DEL MUSEO DE LA

FARMACIA HABANERA.

Milena Diaz Molina'; Lisset Gonzalez Navarro?. Instituto de Farmacia y Alimentos. Universidad de La

Habana. Cuba; 2Museo de la Farmacia Habanera. Oficina del historiador de la Ciudad de La Habana.

Cuba. E-mail: mdiaz@ifal.uh.cu.

La comunicacién es una funcion basica de todo museo, resultando importante la formacion y rescate
de valores que fomentan. Los proyectos culturales de los museos de Farmacia del Centro Histérico
son de orientacién especifica, tiene prioridades de caracter social, trabajan por grupos sociales y
busca también interrelacion entre factores de diferentes niveles. El objetivo del presente trabajo es
mostrar el papel de la comunicacion en la labor de educacién para la salud del proyecto sociocultural
del Museo de la Farmacia Habanera, asi como el protagonismo desempefiado por el IFAL. Se han
realizado cerca de 100 actividades anuales a las cuales han asistido cerca de 2300 personas,
ademas de las visitas dirigidas, tanto de nacionales como extranjeros. Ha sido significativa la
participacion de los farmacéuticos entre los cooperantes del proyecto, existiendo un predominio de
profesores y estudiantes del IFAL. El museo ha servido de sede para eventos cientificos de diferentes
instituciones y sociedades cientificas, predominando la Sociedad Cubana de Ciencias Farmacéuticas
y la de Farmacologia, la Empresa de Medicamentos del Oeste, entre otras. Con relacién a los
espacios del proyecto, las teméaticas seleccionadas se corresponden con los intereses del publico y
han estado encaminadas a fomentar la motivacion, las habilidades personales y la autoestima,
necesarias para adoptar medidas destinadas a mejorar la salud. Los resultados del proyecto han
tenido mdltiples salidas de investigacién, principalmente eventos cientificos, publicaciones y tesis. Los
museos de ciencia son espacios ideales para el encuentro entre cientificos y puablico contribuyendo al

logro de objetivos educativos y culturales.
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VINCULACION DE LA FORMACION DEL PROFESIONAL FARMACEUTICO CON LA

UNIVERSIDAD DEL ADULTO MAYOR.

Tatiana Yoldi Borzhetskaia, Niurka Pons Rodriguez. Instituto de Farmacia y Alimentos, Universidad

de La Habana, La Habana, Cuba. Email: tatianayb@ifal.uh.cu.

El Instituto de Farmacia y Alimentos (IFAL) ha desarrollado durante siete afios un trabajo docente
sistemético con la Universidad del Adulto Mayor del municipio La Lisa. Este trabajo ha consistido en
la participacion de docentes del IFAL en el médulo de “Educacion para la Salud”. A partir del afio
2014 se desarrolla un trabajo de extension universitaria en el que se vinculan los estudiantes del
tercer afio de ciencias farmacéuticas a la educacion del adulto mayor. Este trabajo permite que el
proceso de formacion profesional transite de la concepcion del estudiante como objeto a la de sujeto
de su propia formacion y se conforma a partir de la asignatura “Comunicacién y Educacion Sanitaria”
que se imparte en dicho afio académico. En esta actividad el estudiante integra habilidades para la
comunicacion con contenidos de fisiologia, fisiopatologia y farmacologia. Se estimula ademas el
proceso de investigacion porque no han recibido muchos de los contenidos relacionados con
patologias y farmacos que son objeto de estudio de asignaturas de afios superiores. Desde punto de
vista pedagégico esta actividad docente permite que se manifieste la unidad de lo afectivo y lo
cognitivo en el proceso de ensefianza aprendizaje lo que aumenta la motivaciéon de los estudiantes
por la carrera. Se comprobd que el estudiante, siguiendo el modo de actuacion profesional en su
interaccion con los adultos mayores, desarrolla valores de responsabilidad social, sensibilidad
humana y ética profesional. Tomando en cuenta estos resultados se propone desarrollar en el IFAL

un proyecto comunitario de educacion sanitaria.
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IFAL, NUEVAS ESTRUCTURAS ORGANIZATIVAS. NUEVOS RETOS GERENCIALES.

Arguimedes Garcia Macias. Instituto de Farmacia y Alimentos, Universidad de La Habana, La

Habana, Cuba, E-mail: argamac02@ifal.uh.cu.

El IFAL 25 afios después de su creacion se enfrenta a nuevos retos en su trabajo cientifico
profesional como parte integrante de la Universidad de La Habana. La creacién de nuevas estructuras
organizativas y la correspondiente seleccion y nombramiento de nuevos funcionarios y directivos,
hacen que el IFAL este en un momento muy significativo de su desarrollo. Una nueva gestion del
capital humano y la informaciéon unida a un constante perfeccionamiento del liderazgo de sus
cuadros, seran necesarios para lograr esa armonia que conduzca al Exito. En nuestro trabajo
expondremos con argumentos, datos y gréficas la importancia y complejidad del nuevo escenario
organizacional que enfrenta el IFAL.
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