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RESUMEN

El presente trabajo descriptivo y longitudinal con enfoque
de estudio de casos mialtiples. Caracteriza las
manifestaciones parentales de nueve parejas de
progenitores durante el primer ano de vida de su infante.
Como resultados mas importantes se obtuvieron que la
mayoria de las madres y de los padres alcanzaron
adecuado desarrollo de la sensibilidad, cooperacion,
aceptacion y disponibilidad fisica y psicologica en la
interrelacion con su hijo, unos presentaron algunas
dificultades para lograrlo principalmente respecto a la
sensibilidad y otros afrontaron mdltiples dificultades. Se
encontraron diferencias de género en las caracteristicas de
estas manifestaciones parentales. Se determinaron
indicadores diagnosticos sobre los progenitores que segiin
el desarrollo de sus manifestaciones parentales precisarian
intervenciones psicolégicas correctivas 0 compensatorias y
los contenidos esenciales para este trabajo. Por dltimo, se
confirmé el valor de prondstico de los indicadores
diagnésticos del desarrollo de las manifestaciones
parentales de los progenitores respecto al desarrollo del
apego de su hijo.
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ABSTRACT

The present descriptive and longitudinal work with a Multiple Case
Study approach characterizes the parental manifestations of 9
pairs of parents during the first year of their infant's life. As the
most important results, it was obtained that the majority of mothers
and fathers achieved adequate development of sensitivity,
cooperation, acceptance and physical and psychological
availability in the interrelation with their son|daughter, some
presented some difficulties to achieve it, mainly regard sensitivity
and others faced multiple difficulties. Gender differences were
found in the characteristics of these parental manifestations.
Diagnostic indicators were determined on the parents who,
depending on the development of their parental manifestations,
would require corrective or compensatory psychological
interventions and the essential contents for this work. Finally, the
prognostic value of the diagnostic indicators of the development of
the parental manifestations of the parents with respect to the
development of their child's attachment was confirmed.

Heywords: parents; attachment; parental sensitivity.
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Introduccion

Ainsworth et al. (2015) consideraron la sensibilidad, la cooperacién, la aceptaciéon y disponibilidad
fisica y psicologica comportamientos de las madres y los padres claves para la atencion de las
necesidades de sus hijos y para el desarrollo de su apego seguro. Cada una de estas
manifestaciones fueron descritas en Escalas de Cuidado Materno (Maternal Care Scales) de
Ainsworth (1969).

De todas las dimensiones del cuidado parental descritas por la autora, la sensibilidad ha sido una
de las mas estudiada y, efectivamente, mas documentada. En parte, porque ha habido confusion
en su utilizacion por diferentes autores. Como bien explica Halty (2017) se le ha denominado
escalas de sensibilidad materna y, por ende, se han tomado las cuatro escalas como medidas de
sensibilidad o algunos investigadores han considerado a la sensibilidad como un constructo que
engloba las restantes dimensiones. Ademas, su creadora, desde sus primeros estudios, le concedio
mayor importancia a esta manifestacion.

Estudios longitudinales recientes constatan efectos negativos del comportamiento insensible o
intrusivo materno en el desarrollo y bienestar de los nifios en sus primeros afios. Heidemarie et al.
(2017) encontraron que los hijos de las madres con estas manifestaciones muestran elevados
niveles de cortisol durante y después de la exposicidn a situaciones de estrés en los tres primeros
afnos de vida; mientras que Swingler et a/. (2017) hallaron que perturba el desarrollo de la atencion
infantil en el primer afo.

A pesar de que multiples estudios (Ainsworth et al, 2015; Verhage et a/, 2016) evidencian que la
sensibilidad parental constituye un importante predictor de la seguridad en el apego de los
infantes se ha descubierto que la asociacion es mas bien moderada que fuerte. Dando lugar a lo
que se reconoce como brecha transmisional del apego; es decir, la sensibilidad no explica
completamente esta transmision (Behrens et a/, 2016; de Wolff et al, 1997; Verhage et a/, 2016).
De ahi que sea necesario considerar otras manifestaciones parentales o factores de influencia en
el desarrollo del apego infantil.

Ademas, si bien es cierto que Ainsworth (1969) precisdé desde 1967 que los infantes utilizaban
también a sus padres como personas de apego y ha sido constatado en diversas investigaciones
(Lamb, 1977; Lamb et al, 1978; Parke et al, 1981); alin son muy pocos los estudios sobre los padres,
desde la perspectiva del apego, en comparacion con los de las madres (Fagan, 2020). Ahnert y et
al. (2020) evidencian que en 20 afios apenas se dispusieron de 16 estudios relevantes al respecto.

Tomando en consideracion la influencia de las manifestaciones parentales en el desarrollo de la
relacion afectiva mas importante de los primeros afios del ser humano —el apego-y las limitaciones
de los estudios sobre las mismas, el presente trabajo propone el objetivo general de caracterizar
las manifestaciones parentales de un grupo de parejas de progenitores cubanos durante el primer
ano del desarrollo del apego de su hijo.
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Métodos

Caracterizacion de la investigacion

La investigacién es de tipo descriptiva y longitudinal, se basé en una metodologia cualitativa con
enfoque de estudio de casos multiples. La misma se realizd en tres etapas. En la primera se crearon
condiciones para el trabajo de campo. En la segunda se recogieron las informaciones empiricas
necesarias durante 12 meses (desde abril de 2017 hasta abril de 2018) en 3 fases, siempre a finales
de los periodos de formacién del apego: entre las 8 y 12 semanas del infante, las 24 y 25 y las 48
y 49. En la tercera etapa se completé el procesamiento y andlisis de los datos. En esta Ultima, se
procedio a realizar la revision individualizada por caso mediante el analisis de contenido de las
informaciones obtenidas mediante diferentes métodos y fuentes y su triangulacion en los tres
cortes diagndsticos. Luego se buscd obtener una comprension grupal de la categoria de analisis.

Se siguieron las siguientes consideraciones éticas: consentimiento informado escrito,
comunicando a ambos progenitores sobre contenidos, objetivos y metodologia de la
investigacion; proteccion de la informacion, resguardo de la confidencialidad a cada participante
y ofrecimiento de orientaciones y recomendaciones psicoldgicas para quienes manifestaron esta
necesidad.

Participantes

La poblacién la constituyeron las parejas de madres y padres de Plaza de la Revolucion, La Habana,
Cuba con un hijo o una hija en primer afio de vida. De estas se seleccionaron nueve parejas de
progenitores de acuerdo a una estrategia de muestreo por conveniencia y saturacion de
categorias.

Los criterios de inclusion fueron: hijo con edades entre los 2 y los 4 meses, nacidos a término —
entre las 37 y 42 semanas de gestacion—, con adecuado peso (>2500 g) y APGAR superior a 8.
Convivieran juntos como pareja, hubiesen alcanzado al menos nivel medio de escolaridad y
tuvieran edades superiores a los 20 afos.

Los criterios para su exclusion fueron: hijo con riesgo bioldgico, nacido pretérmino, los
progenitores no convivieran juntos como pareja, tuvieran menos de 19 afios o manifestaran
expresamente no querer participar en la investigacion.

Dimensiones de la categoria de estudio

En el andlisis de las manifestaciones parentales se tuvieron en cuenta la sensibilidad, la
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cooperacion, la aceptacion y la disponibilidad fisica y psicoldgica de la madre y el padre en la
interrelacion con su hijo. Estas dimensiones de la categoria de estudio se concibieron de la
siguiente manera:

Sensibilidad: posibilidad para percibir e interpretar de manera precisa las manifestaciones de
proximidad, comunicacion y desregulacién emocional de su hijo y responder adecuadamente ante
estas.

Cooperacion. posibilidad para colaborar con el hijo/la hija en una relacion de ayuda que reconozca
y respete deseos, necesidades, iniciativas y estados emocionales del infante y sean Utiles para el
desarrollo de sus acciones, actividades e interrelaciones.

Aceptacion. posibilidad para asimilar las manifestaciones e individualidad de su hijo, en general, y
sus emociones negativas, en particular, sin que afecte el desarrollo de un concepto positivo sobre
el mismo ni sus posibilidades para equilibrar emociones negativas y positivas que surgen en la
relacién con su infante.

Disponibilidad fisica y psicologica:. posibilidad para manifestar accesibilidad a su hijo, proveerle
atenciones y proteccion y priorizar la satisfaccién de sus necesidades.

Técnicas e instrumentos

Se utilizaron diversas técnicas, principalmente la observaciony la entrevista, las cuales favorecieron
la triangulacion de datos. Se consideraron diferentes fuentes de informacién, pero los infantes y
sus progenitores fueron las principales.

e Las observaciones se realizaron a los progenitores del estudio, a sus infantes y el contexto
en que desarrollan sus interrelaciones, en situaciones naturales y experimentales,
predominando las primeras mencionadas. La observacién natural se efectudé en cada visita
al hogar para obtener varias informaciones, las que se consideraron en este trabajo fueron
principalmente las relacionadas con las manifestaciones de sensibilidad, cooperacion,
aceptacion y disponibilidad fisica y psicoloégica de la madre y el padre en diversas
situaciones y momentos de la interrelacion con su hijo; por ejemplo: proximidad, contacto,
separacion-reencuentro y presencia de persona extrafia. Las mismas tuvieron
aproximadamente entre 1-3 horas de duracion. El registro lo realizé siempre el miembro
del equipo que podia ocuparse por entero de esta tarea mediante una guia previamente
confeccionada.

e Las entrevistas a las madres y a los padres del estudio se realizaron en tres sesiones
diagnosticas y exploraban diversos aspectos, para los resultados que se exponen se
consideraron especialmente las informaciones vinculadas a su participacion en actividades
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de atencién y cuidado del hijo, sus comportamientos ante manifestaciones de
comunicacién del infante, desregulacion emocional, busqueda de proximidad o intentos
de mantenerla y en la relacién con personas desconocidas. Ademas, se tuvieron en cuenta
sus percepciones sobre caracteristicas individuales de su hijo —preferencias, logros y
comportamientos; asi como expectativas sobre su persona y su desarrollo-. Todas se
realizaron a ambos progenitores individualmente y tuvieron una duracion aproximada de
60-90 minutos.

e Al médico o la enfermera que atiende a los infantes del estudio en el area primaria de salud
se le aplicd el Cuestionario Perfil de Riesgo Psicosocial de la Familia, con el objetivo de
identificar indicadores de riesgo psicosocial de las familias de los infantes. Aborda varias
dimensiones: la organizacion familiar, historia personal y caracteristicas de los padres,
relaciones familiares, pautas educativas y redes de apoyo.

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas de las madres y los padres
participantes

Las madres del estudio tenian al iniciar el estudio 27 afios como edad promedio, muchas habian
alcanzado nivel superior de escolaridad, casi todas trabajaban vinculadas al sector estatal y se
acogieron a la licencia completa de maternidad. Los padres tenian edad promedio 29,7 afios, la
mayoria habia alcanzado nivel medio superior, laboraba en el sector cuentapropista y casi todos
eran primerizos. La mayoria de las parejas de progenitores estaban casadas, tenian mas de cinco
anos de relacion antes de iniciar su parentalidad y muchas vivian en familia extensa.

Caracteristicas personales de sensibilidad, cooperacion, aceptacion y
disponibilidad de los progenitores del estudio en la interrelacion con el
hijo

La mayoria de las madres y de los padres lograron en la interrelacién con su infante a lo largo del
primer afio captar y responder adecuadamente a sus expresiones de comunicacion, proximidad y
desregulacion emocional. Colaborar con su hijo fundamentalmente en la interaccion con objetos,
las acciones, los movimientos, las relaciones sociales y durante las actividades. Mostrarse
afectuosos, pacientes, satisfechos y respetuosos de su individualidad, sus comportamientos y
logros. Reconocer y destacar las posibilidades de su infante, mantener un concepto positivo sobre
el hijo a lo largo de su crecimiento y valorar favorablemente el incremento de su nivel de actividad.
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Mantenerle en su campo de conciencia y perceptual, priorizar la satisfaccién de sus necesidades y
ofrecerles proteccion fisica.

Aunque esta fue la tendencia, unos progenitores —dos madres y dos padres— presentaron algunas
dificultades para lograr expresar de manera estable y frecuente las manifestaciones parentales,
principalmente en relacion con la sensibilidad en los primeros periodos de formacion del apego,
otros —tres madres y un padre— afrontaron mudltiples dificultades para alcanzar adecuado
desarrollo en las manifestaciones parentales:

Obs. 1: Caso No 12 (1, 1, 27). El nifio casi corriendo se desplaza hacia diferentes direcciones
de la habitacion, mientras el padre permanece sentado en el piso y comienza a llamarle la
atencion sobre varios objetos dispersos. El nifio continda sus movimientos sin reparar en
su padre, quien le propone jugar con el perro de juguete. El nifio mira el objeto y se acerca
al juguete que toca su padre. En el momento en que el nifo comienza a «dar de comer al
perro de juguete» como le habia sugerido varias veces su padre hacer, le propone realizar
acciones con otro objeto que toma del piso «vamos a ver el librito».

En relacion con las dificultades en las manifestaciones parentales, se deben destacar dos
cuestiones. En primer lugar, las dificultades asociadas a la sensibilidad reflejan que, si bien se
expresaron en mas madres que padres, podia suceder ante unas manifestaciones de su infante
mas que a otras; por ejemplo, a la proximidad y la comunicacién y no a la desregulacion emocional
de su hijo. Ademas, muchas de estas progenitoras lograron superarlas antes o durante el inicio del
segundo semestre del primer afio. En segundo lugar, a pesar de que la mayoria de los progenitores
que afrontaron multiples dificultades para alcanzar adecuado desarrollo de las manifestaciones
parentales las mantuvieron, paso inadvertido para los familiares mas cercanos y para los ejecutores
de los programas nacionales Educa a tu Hijo y el Materno-Infantil (PAMI).

Diferencias de género entre madres y padres del estudio respecto a sus
manifestaciones parentales

Los progenitores evidenciaron diferencias de género en las cuatro manifestaciones parentales
estudiadas. Las de sensibilidad y cooperacion resultaron mas evidentes en el periodo de preapego.
Las de aceptacion se percibieron mas a partir del periodo de formacién del apego, mientras que
las de disponibilidad a lo largo del primer afo.

En cuanto a la sensibilidad las madres en el preapego, manifestaron como tendencia percibir y
atribuir valor comunicativo y de busqueda de proximidad a mayor cantidad de manifestaciones
de su infante que los padres, como se muestra en la figura. Ademas, respondian mas rapido y
durante mas tiempo a las expresiones comunicativas de su hijo. Igualmente, se acercaban,
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cargaban y hablaban mas que los padres cuando este buscaba proximidad y realizaban acciones
directas para propiciar la regulacién emocional completa. Los padres, en esa situacién mostraron
como tendencia que cargaban a su hijo poco tiempo, lo «pasaban» a la madre para que se ocupara
de calmarle -fundamentalmente «le dé teta en ese momento»— o lo separaban de su cuerpo antes
de que el nifio se hubiese regulado completamente. A partir del periodo de apego en formacion
con mayor frecuencia las madres y los padres apelaron a recursos diferentes para apoyar la
regulacion emocional de su hijo. Las primeras utilizaban como apoyo los objetos o las acciones
con estos y, los segundos, los juegos sin objetos —elevarlo en brazos, el tope tope, aplaudir-.

0 Padres
" ® Madres

1z
tos

vocalizaciones
miradas
sonrisas
llantos/gr
miradas

excitacién motri
llantos/quejidos

COMUNICACION PROXIMIDAD DESREGULACION

Fig.— Manifestaciones del hijo o la hija que captaron e interpretaron los progenitores

Respecto a la cooperacion, durante el preapego las madres solian proponer mas acercamiento y
acciones con objetos a su infante que los padres, quienes proponian mas las acciones o los juegos
sin objetos. Asimismo, los padres, hasta el periodo de apego en formacion, tendian a ofrecer mas
apoyo indirecto a su hijo en la interrelacidn con la persona extrafia que la madre, es decir miraban
y sonrian a su infante o interactuaban en el momento que la extraia se acercaba o durante los
primeros minutos de ese encuentro con ella, mientras las progenitoras le pedian a su infante que
realizaran ante la desconocida o con ella acciones, juegos o fungian como intérpretes en esta
comunicacioén; por ejemplo, elaboraban para su hijo el mensaje verbal que respondia la pregunta
que le hacia la persona extrafia. Por ultimo, los padres solian sonreir y hablar menos que las
madres, cuando intentaban estimular emocionalmente a su hijo durante las acciones o actividades.

En relacion con la aceptacion, las madres se manifestaron mas criticas que los padres ante
comportamientos y caracteristicas de su hijo asociados a la actividad de suefio o de alimentacion
a partir del periodo del apego en formacion; aunque mantenian una percepcion
predominantemente positiva y aceptante del nifio. Al mismo tiempo, fueron ellas quienes mas
elogios dirigian a su infante, comportamiento que manifestaron de manera mas evidente en el
periodo de apego.

Las manifestaciones de disponibilidad en los padres eran evidentes, sobre todo cuando quedaban
a cargo de la atencion y los cuidados de su infante. En esta situacion, buscaban ubicarse a una
distancia, altura y direccion favorable para que su hijo pudiera acceder a él y trataban de
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mantenerles en su campo visual. Las madres, sin embargo, procuraban estar accesibles a su hijo
casi siempre, aun cuando estaban bajo los cuidados de otros familiares. Ellas realizaban acciones
para seguir su estado, entre las mas frecuentes se encontraron: explorarle el cuerpo cuando le
percibian agitados e inquietos o verificar como se encontraban mientras dormian en la habitacion
y ellas realizaban otras actividades. También creaban condiciones para asegurar su monitoreo y
permanecer atentas a sus manifestaciones y necesidades.

La mayoria de las madres y casi todos los padres no se manifestaron distraidos o disociados de su
infante. Expresaron posibilidades para alternar su atencidn entre su hijo y otras actividades; por
ejemplo, compartian sus recursos atencionales con el nifio y la investigadora. En el caso de los
padres, esta posibilidad la manifestaron mas a partir del periodo del apego en formacion.

Obs. 2: Caso No 6 (0, 2, 13). Se comienza a hablar en la entrevista sobre el nifio y el padre
de inmediato interrumpe la conversacion, va al cuarto y le recuerda a su compafiera que
ese dia deben pesar al nifio con la doctora en el consultorio de la familia. Luego regresa
y continua la entrevista.

La mayoria de las madres y todos los padres realizaron acciones para procurar proteccion fisica a
su infante. Este comportamiento de cuidado se expresoé sobre todo a partir del periodo del apego
en formacion, momento en que los infantes presentaban un mayor desarrollo de su motricidad y
por tanto de sus movimientos y desplazamientos.

Obs. 3: Caso No 9 (1, 0, 6). El padre se dispone a desplazarse hasta el cuarto, pero antes
le dice a la investigadora «doctora mirela un momentico ahi». Cuando obtiene la
confirmacion de ella sale de la sala.

La influencia de las manifestaciones parentales en el desarrollo del
apego del hijo en el primer aino de vida

Casi todos los progenitores propiciaron el apego de su hijo con ellos. La madre y el padre que no
lo favorecieron se distinguieron por ser los que en el grupo manifestaron menos sensibilidad,
cooperacion, aceptaciony disponibilidad en la interrelacion parental-filial y, de igual modo, mas
dificultades para reconocer las necesidades y posibilidades comunicativas de su infante, a lo largo
del primer afio de vida.
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Obs. 4: Caso No 10 (0,2,15). La madre habla con la investigadora (I), la nifia dirige su
mirada hacia la madre al escuchar su voz. En ese momento se encuentran de frente madre
e hija y hacen contacto visual, sin embargo, la madre vuelve su mirada a la I sin dirigir
comunicaciones a su hija (...). La nifia grita tres veces seguidas, la madre la mira, pero
continla respondiendo la pregunta que le hizo la 1. En la cuarta ocasion, la madre mira a
la nifay le pregunta «;qué pasé mama?,y de inmediato vuelve la vistaalaly le comenta
a esta «bueno ella dira bueno y aqui ;qué pasa?

Otro hallazgo de interés se obtuvo respecto a las relaciones entre las manifestaciones parentales
y el desarrollo del apego de los infantes. El primero, reflejé que dos de los tres infantes del estudio,
cuyas madres presentaban multiples dificultades para lograr adecuado desarrollo de sus
manifestaciones parentales, alcanzaron apego con ellas y hasta expresaron caracteristicas de un
estilo seguro. Al respecto es necesario considerar que, en esas diadas, las progenitoras se
implicaban en la interrelacion materno-filial, a diferencia de la madre a quien no se apeg¢ su hija.

Discusion

Los indicadores diagnosticos que se obtuvieron respecto al desarrollo que los progenitores
podrian alcanzar en sus manifestaciones parentales contribuyen a reconocer qué madres y padres
necesitarian orientaciones preventivas y de promocion y quiénes precisarian intervenciones
psicologicas correctivas o compensatorias, como sucede con los que presentan multiples
dificultades para lograrlo de manera adecuada. Sin embargo, resulta necesario contribuir a la
sensibilizacion y preparacion del personal de salud encargado de ejecutar importantes programas
nacionales en la atencién a la salud y la educacion en la primera infancia, para que puedan
identificar esto de manera oportuna.

Los resultados orientan sobre algunos contenidos y métodos a tener en cuenta en programas de
intervencién en apego con madres y padres cubanos. Como sucede con la sensibilidad, que al ser
una de las manifestaciones en las que mas progenitores presentaron dificultades para lograr
adecuado desarrollo en los periodos iniciales de formacion del apego de su hijo es recomendable
considerarla como la primera manifestacién sobre la cual influir en trabajos de este tipo. En esa
linea, resultaria provechoso propiciar el desarrollo de la autoconciencia sobre la sensibilidad y las
vias para incrementarla. De este modo, se facilitaria la transferencia de conocimientos y
habilidades de la madre y el padre en la respuesta sensible a diferentes situaciones diadicas o
necesidades del hijo, como las de comunicacién y busqueda de proximidad que van surgiendo.
Empero, debido a que los progenitores pueden presentar dificultades para mostrarse sensible a
unas manifestaciones de su hijo y a otras no, se sugiere en futuras investigaciones refinar mas el
analisis para determinar las de mayor impacto para el desarrollo del apego.

La desigual participacién de ambos progenitores en la regulacion emocional del infante y la
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tendencia de los padres a ofrecer respuestas incompletas ante este comportamiento amerita
incluirlo también en los contenidos de las intervenciones en apego. El hecho de que las parejas
tiendan a aceptar que las madres ocupen durante el primer afio de vida del infante el centro de
su situacion social del desarrollo condiciona el mantenimiento de esta dificultad en esa etapay la
existencia de necesidades de aprendizaje para lograr un desarrollo mas temprano de la
sensibilidad y la disponibilidad del padre en la relacion con su hijo y de la coparentalidad.

Las diferencias de género encontradas en el estudio han de tomarse con cuidado, debido a
algunas caracteristicas metodoldgicas del mismo. Por ejemplo, la eleccion de la observacion
natural como via fundamental para la recogida de datos sobre la participacion y los
comportamientos parentales en la interrelacién con el hijo, pudieron llevar en algunos casos a
diferencias en la robustez de las informaciones obtenidas con ambos progenitores. Los padres del
estudio cuando realizan actividades en el hogar o son entrevistados suelen delegar en su
compafiera la responsabilidad de la atencion y el cuidado de su hijo o ella asume esta tarea.
Ademas, los papas tienden a limitar sus expresiones emocionales y comportamentales en la
interrelacion con el hijo en presencia de personas extrafas. Sucede que, al realizarse las sesiones
diagndsticas como visitas programadas, la madre y/o el padre se preparan para ser entrevistados
y tratan de no estar ocupados en ese momento con otras actividades. Esto supone una revision
de la estrategia metodoldgica para que la recogida de datos sobre los padres se equipare al de
las madres.

En el presente estudio se confirma que el desarrollo de las manifestaciones parentales determina
el desarrollo del apego en los infantes de la muestra durante su primer afio, como obtuvieron
otros autores (Bowlby, 1976; Ainsworth et a/, 2015). Asimismo, refleja la relacion existente entre
los indicadores diagndsticos sobre el desarrollo de las manifestaciones parentales y el desarrollo
del apego de los infantes, lo que confiere a los primeros un valor de prondstico sobre los
segundos. No obstante, resulta necesario realizar estudios de seguimiento para analizar el impacto
que tienen las dificultades maternas y paternas en la persistencia de la seguridad del apego.

Se concluye que la mayoria de las madres y de los padres logran adecuado desarrollo de sus
manifestaciones parentales en el primer afio de vida de su hijo. Se manifiestan diferencias de
género respecto a las caracteristicas de sensibilidad, cooperacion, aceptaciony disponibilidady el
desarrollo de sus manifestaciones parentales propicia el desarrollo del apego de su hijo con uno
u otro durante su primer afio.
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