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Resumen: El proposito fundamental de esta investigacion fue determinar si existian diferencias respecto a la
configuracion de las redes sociales entre un grupo de 23 nifios habaneros diagnosticados con TEA y uno de
23 nifios sin diagndstico psicopatoldgico-pareados por edad y sexo. Defendemos la idea de que el andlisis de
las redes sociales de nifios con TEA, puede ofrecer una alternativa metodologica viable y operativa para
detectar las oportunidades y restricciones influyentes en el desarrollo psicoldgico de los nifios. Este tipo de
informacién permitiria a los psicologos, psiquiatras y psicopedagogos identificar en qué direcciones
encauzar la orientacién a los padres y a los cuidadores, qué componente del entorno podria requerir
compensaciones o cambios en aras de elevar la calidad de vida y el 6ptimo desarrollo del nifio. Utilizamos
el Inventario sobre la Red Social de Lewis, Feiring, McGuffog y Jaskir (1984) para la descripcion de las
redes. Encontramos diferencias significativas entre los grupos respecto a distintas variables: extension,
funciones y tipos de vinculos. Recomendamos la realizacion de otras investigaciones para profundizar en las
causas de las configuraciones estructurales encontradas.

Palabras claves:: red social, Trastornos del Espectro Autista, Inventario sobre la Red Social

Social networks of a group of children with Autistic Spectrum Disorder (ASD) from Havana:
characteristics of their educative environment.(Ponerlo debajo del titulo en espafiol)

Abstract: The aim of this research was to determine if there were differences between a group of 23 autistic
children and another group of 23 children without psychopathological diagnosis, respect to their social
networks -matched by age and sex-. We claim that the social networks analysis of children with Autism
Spectrum Disorders (ASD) can offer a liable and operative alternative to detect the opportunities and
restrictions with prospective influences in the children psychological development. This type of information
allows to psychologists, psychiatrics and pedagogues to identify what directions to follow for orienting
parents and caregivers about the components of the environment required to be changed or compensated, in
regarding to reach the optimum in the child’s development. We used the Social Network Inventory Lewis,
Feiring, and Jaskir McGuffog (1984) for describing the social networks. Significant differences were found
between the groups, respect to different variables: extent, roles and types of links. We recommend to
develop further researches for exploring the variables beneath the networks configuration.
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INTRODUCCION

Los trastornos del espectro autista se caracterizan por déficits persistentes en la comunicacion y la
interaccion social en diversos contextos (ej. reciprocidad social, ajuste pragmatico de la comunicacion
verbal y no verbal, mantener y comprender las relaciones interpersonales). Ademas, el diagndstico de un
trastorno del espectro autista requiere verificar la presencia repetitiva y restrictiva de comportamientos,
intereses o actividades (DSM-5, 2013). Aln la etiologia no esta clara (Frith, y Happé, 2005; Plauche, y
Myers, 2007), pero se ha descartado la hipdtesis de la deprivacién afectiva materna o "madres
refrigeradores” propuesta en 1956 por Bettelheim para explicar el origen psicogeno del autismo (Happé,
1994) y no son especialmente relevantes para su origen variables sociopsicoldgicas como: los estilos de
vida, el nivel socioecondmico, las actitudes o los comportamientos de los padres (Swartz, 2005). Sin
embargo, las caracteristicas tipicas de los trastornos del espectro autista estan sujetas a cambios durante el
desarrollo debido a mecanismos de compensacion facilitados por las condiciones educativas y el aprendizaje
logrado en consecuencia.

Ya en 1924 L.S.Vygotsky en su articulo “El defecto y la compensacion”, seialaba que las condiciones
sociales y de estimulacién educativa en que se inserta una persona con necesidades especiales son
condicionantes de procesos compensatorios que repercuten sobre su desarrollo, ain en ausencia de
posibilidades directas de correccion del defecto primario o biol6gico, y decia que todas las particularidades
psicoldgicas del nifio con defecto no tienen como base el nicleo bioldgico, sino el social (Vygostky, 1989).
Durante el proceso de socializacion, aprendemos mediante estrategias educativas explicitas y también por
modelacién, imitacion, referencia y observacion; procesos especialmente afectados en los TEA. Sin
embargo, si la estimulacion o intervencidn educativas ocurren tempranamente las posibilidades de desarrollo
se incrementan.

Independientemente del método o combinacién de métodos que se utilicen para el entrenamiento de las
habilidades en nifios autistas, deben ser programas altamente estructurados e individualizados; para los que
el apoyo de los padres o tutores y su preparacion respecto a la intervencion también se consideran elementos
criticos de un programa exitoso (Swartz, 2005). Es posible incluir nifios autistas en escenarios donde
intercambien con nifios con desarrollo tipico, pero es imprescindible una preparacion adecuada de los
docentes y la comprension generalizada acerca de las particularidades del trastorno y del entorno de los
nifios (Swartz, 2005; Smith, y Christakis, 2008).

Conocer la estructura de las redes sociales de nifios con dichas caracteristicas, facilita la organizacion de
orientaciones a los padres, el reconocimiento de fortalezas y debilidades, y la identificacion de
potencialidades con vistas al apoyo en la intervencion especializada.

La perspectiva de la red social en el analisis del entorno educativo

A finales de la década de los 70 se produce una explosion de investigaciones acerca del apoyo social y su
influencia en la salud humana a partir de los trabajos de J. Cassel, S.Cobb y G. Kaplan (Roca, y Pérez, 1999;
Smith, y Christakis, 2008). La Sociologia Moderna ha definido la red como los limites exteriores de la



estructura en la que un individuo puede aspirar al apoyo social. Un supuesto es que los actores y las acciones
dentro de las redes son interdependientes y que dentro de sus fronteras es donde se produce el flujo de
informacién y de influencia. Mediante ellas es posible constatar objetivamente la estructura de los recursos
sociales de una persona y como varian durante la vida: quiénes son los contactos y la naturaleza de las
relaciones que los conectan (Roca y Pérez, 1999; Smith, y Christakis, 2008).

Especificamente en el andlisis de las redes sociales existen dos tendencias: la egocéntrica (centrada en el
sujeto) y la sociocéntrica (completa o global). La primera es la més usada en las investigaciones pues
incluye solo el andlisis de los vinculos sociales directos con el sujeto. Seguir la segunda implica representar
a todos los miembros de una comunidad o grupo y sus vinculos, incluyendo los contactos directos e
indirectos hacia el sujeto y se requiere que todos sean observados o encuestados; por eso los estudios de este
tipo son escasos (Smith, y Christakis, 2008).

Cochran y Brassard (1979) determinaron tres grupos de variables relevantes para caracterizar las redes
sociales: las relacionales - actividades, sistema de normas y roles y emociones implicadas en las relaciones
diadicas que se dan con cada contacto -, las estructurales — tamario, densidad, diversidad de la membresia- y
la locacion espacio-temporal — proximidad geogréafica entre los miembros y frecuencia de interaccion -.
Otras variables son: la extension (numero de contactos), la densidad (el nimero de contactos que se conocen
entre ellos dividido entre el numero de pares de la red (Hanneman, y Riddle, 2005)), la conectividad
(ndmero de contactos que estan ligados directa o indirectamente a través de otros contactos), el tipo de
vinculo (nimero de personas correspondientes a cada tipo de relacion que se defina (parientes, vecinos,
compaferos, adultos no parientes, amigos, maestros, etc.), la homogeneidad (numero de contactos
semejantes a otros en diferentes dimensiones) y la distancia geodésica (el menor nimero de conexiones que
separan al sujeto de sus contactos). Las variables de vinculo incluyen: nivel de intimidad, reciprocidad
(nimero de contactos de la red que mencionan al sujeto centro de la misma como un contacto propio),
frecuencia de contactos y diversidad de recursos que fluyen mediante los vinculos o funciones que cumple
cada contacto. Por otra parte, los estudios de redes suelen verificar la relacion con variables
sociodemograficas como edad, sexo, estado de salud, actitudes, intereses, nivel socioeconémico y rasgos
personales (Lewis, y Feiring, 1985; Feiring, y Coates, 1987; Roca, y Pérez, 1999; Smith, y Christakis,
2008).

Segun la bibliografia revisada, no se utiliza una definicién homogénea acerca de lo que es la red social ni de
los instrumentos para describirla; sin embargo, es un concepto ampliamente usado y se cuenta con un cuerpo
tedrico y metodoldgico que ha acercado el andlisis de redes al area del desarrollo infantil (Cochran y
Brassard, 1979; Lewis y Feiring, 1985; Lewis, 2005).

La perspectiva de la red social en el area del desarrollo infantil

Asumir la perspectiva de la red social en el analisis de algunas variables del entorno de los nifios es
reconocer que éstos pertenecen — desde el nacimiento- a diferentes grupos, organizaciones, instituciones,
regiones geograficas; en general, que existe un conjunto de sistemas de relaciones que concurren para

satisfacer diversas necesidades sociales del nifio (Lewis, 2005) y que conforman lo que Bronfenbrenner



(1977) denomind “la ecologia del desarrollo humano” (referido por Cochran, y Brassard, 1979; Lewis,
2005). Moncreiff Cochran y Jane Brassard fueron los primeros en postular la perspectiva de la red como un
modelo conceptual para explorar la “ecologia social” del nifio y de los padres y su relacion con el desarrollo
infantil (Lewis, y Feiring, 1985; Cochran, y Brassard, 1979).

Cochran y Brassard (1979) plantean que las vias que conducen el impacto de las redes sociales sobre el
desarrollo pueden ser directa — a través de las personas que tienen un intercambio personal con el nifio — e
indirecta — mediante los padres, cuyas redes impactan los roles que éstos desempefian, sus actitudes, sus
expectativas, sus practicas de crianza y proveen al nifio de otras posibilidades de interaccion -. Es mediante
las redes de los padres que, en los momentos iniciales del desarrollo, los nifios se exponen por primera vez a
la influencia de diversas personas.

Proponen ademas tres tipos de influencia directa: la ampliacion de la estimulacion social y cognitival, la
disponibilidad de diferentes modelos? y las oportunidades para la participacion activa®. Sobre esta base,
especulan sobre algunas habilidades cognitivas y sociales cuyo desarrollo se veria impactado por la
influencia de las redes e hipotetizan sobre las posibles causas. La diferenciacion perceptual se beneficia de la
riqueza de estimulos y diversidad de experiencias. La consecucion de metas es mas exitosa en los nifios
cuyos padres estan integrados a redes que en los nifios de padres aislados, pues la exposicion a diferentes
procedimientos de actuacion y al intercambio en ambitos de adultos eleva la probabilidad del nifio de
perfeccionarse y aumentar la confianza en si mismo. El pensamiento representacional se ejercita cuando los
padres promueven intercambios haciendo referencia a los miembros de las redes ausentes y a las actividades
que han realizado o realizaran con ellos. También es impulsado el aprendizaje de los roles sociales
asignados, no sélo de las conductas tipicas, sino de la manera en que estos comportamientos son asumidos
por diferentes personas (Cochran, y Brassard, 1979).

Siguiendo esta perspectiva, Lewis y Feiring, en 1979, proponen el Modelo de la Red Social, tomando al nifio
como centro. Definen la red social del nifio como una matriz de relaciones integrada por diferentes objetos
sociales que satisfacen diversas necesidades y realizan funciones (pe: proteccion, cuidado, crianza,
educacién, juego, afiliacion) (Lewis, y Feiring, 1985; Feiring, y Coates, 1987; Lewis, 2005). Las redes estan
determinando con quiénes los nifios tienen la oportunidad de intercambiar y delimitan el acceso a
situaciones y actividades que involucran estimulacion social y no social (Feiring, y Coates, 1987). Como
parte de su estructura de sistema, en la red social cada vinculo del nifio es visto como una relacion diadica y

primaria (Cochran y Brassard, 1979), donde segin Bronfenbrenner (1979), se desarrollan percepciones,

Y Incluye las diversas oportunidades de interaccion y experiencias: cada persona tiene un estilo y demanda reglas diferentes para
interactuar y para ensefiar o jugar, el contenido de las actividades varia de un contacto de la red a otro y se presentan diversos
estimulos fisicos y sociales que amplian las oportunidades para la exploracion y el conocimiento del mundo (Cochran, y Brassard,
1979), asi como para el desarrollo de intereses y competencias (Lewis, y Feiring, 1987).

2 Las personas, mediante mecanismos como la imitacion, la referencia y/o la observacién de los modelos que nos brindan los
otros, aprendemos y damos sentido personal a un conjunto de conductas que se sustentan en normas, roles, valores, creencias, etc.
(Cochran, y Brassard, 1979; Lewis, 2005).

3 La participacion activa en las redes de los padres o de otros familiares desarrolla la responsabilidad, la seguridad en si mismo, se
aprenden los patrones de interaccion y lo mas importante: de como se produzca esta participacion dependen las habilidades que se
creen en el nifio para construir su propia red personal (Cochran, y Brassard, 1979).



sentimientos y expectativas -estados mentales que perduran por largos periodos de tiempo - a través del
intercambio de experiencias (referido por Cochran, y Brassard, 1979).

El proceso de socializacidn se define entonces como el aprendizaje de los procedimientos y habilidades
sociales requeridos para convertirse en miembro de las redes ya existentes y para construir las redes propias
(Cochran, y Brassard, 1979). Los procedimientos pueden ser directos — intercambio de informacion
didacticamente mediante estrategias educativas explicitas - e indirectos — mediante la modelacion, la
imitacion, la referencia y la observacion-, éstos ultimos tienen un rol central en el desarrollo del
conocimiento social y las relaciones (Lewis, 2005). Los agentes socializadores tienen la tarea de ensefiar
“las reglas de la membresia”; la familia — incluidos los padres- y sus redes son estos primeros agentes, es
donde por primera vez el nifio experimenta las relaciones sociales (Cochran, y Brassard, 1979; Feiring, y
Coates, 1987; Roca, y Pérez, 1999; Lewis, 2005). Se asume la perspectiva egocéntrica en el analisis de las
redes, es decir, se limitan al estudio de las relaciones directas del nifio.

Lewis y Feiring adaptaron el “Pattison Psychosocial Network Inventory” de Pattison, Defrancisco, Fazier,
Wood y Crowder (1975) y crearon el “Social Network Inventory” (Inventario de la Red Social). Es un
cuestionario realizado a la madre sobre cuéles son las personas que, a su consideracion, son importantes en
la vida del nifio y tienen contacto con él cara-cara, por teléfono o por carta; luego se le pide informacién
sobre cada una de ellas. La matriz provee una representacion de cémo los otros significativos y los contactos
menos cercanos — o periféricos- se organizan y se interrelacionan en torno al nifio (Lewis, 2005). Podemos
saber cuantas personas componen la red social, cuales son sus caracteristicas - edad, sexo, parentesco-, cual
es la frecuencia de interaccion, qué funciones predominan y quiénes las realizan. Segun los objetivos
investigativos y las muestras donde se realice se pueden constatar otras funciones, ampliar o reducir las
caracteristicas que se desean conocer sobre los contactos, incluir o no a los miembros de la familia nuclear y
agrupar los datos de diferentes maneras (Lewis et al., 1984; Lewis et al., 1985; Feiring et al., 1987; Lewis,
2005).

La manera de realizar el inventario sobre la red social estd sujeta a criticas: el reporte de la madre es
inexacto al describir a los contactos y/o la frecuencia de interaccién entre éstos y el nifio; es mucho mejor la
observacion directa y/o la recogida de los reportes de la madre y del nifio; pero el tiempo y la limitacion del
intercambio verbal (entrevistas, trabajo grupal, etc.) en muestras de nifios pequefios (Lewis y Feiring, 1985)
y en muestras clinicas —por ejemplo, en autistas- hace inviable esta posibilidad.

Hemos encontrado muy pocos trabajos que analizan las redes sociales en nifios con discapacidad.
Particularmente, no hemos encontrado investigaciones que describan caracteristicas especificas de las redes
de nifios con trastornos del espectro autista. Sin embargo, para entender el funcionamiento de cualquier
entorno educativo, la descripcién de su estructura (caracteristicas sociodemograficas y funciones de sus
distintos actores sociales) debe ser la primera instancia a tener en cuenta. De ahi el interés del presente
estudio. Nuestro objetivo es comparar las redes sociales de un grupo de 23 nifios con Trastorno del Espectro
Autista con las de un grupo de 23 nifios sin diagnostico psicopatologico. Defendemos la idea de que el
andlisis de las redes sociales de nifios con TEA, puede ofrecer una alternativa metodologica viable y



operativa para detectar las oportunidades y restricciones influyentes en el desarrollo psicoldgico de los

nifios. Este tipo de informacion permitiria a los psicologos, psiquiatras y psicopedagogos identificar en qué

direcciones encauzar la orientacion a los padres y a los cuidadores, qué componente del entorno podria

requerir compensaciones o cambios en aras de elevar la calidad de vida y el 6ptimo desarrollo del nifio.

Meétodos y procedimientos

Inventario sobre la Red Social: Utilizamos una variante del Social Network Inventory de Lewis et al. (1984)

(Anexos, Figura 1). Ademas de los datos que recogen Lewis et al. (1984) incluimos la edad y las funciones

que son realizadas por cada contacto, basandonos en las funciones propuestas por Feiring y Coates (1987) y
por Lewis (2005).

Variables:

1. Extension: namero de personas que la madre o el cuidador identifica como importantes para el nifio.

2. Edad. Se establecieron tres categorias de agrupamiento:

— Mayores de 18 afios: contactos mayores de 18 arios.

— Menores de 18 afios: contactos menores de 18 afios.

— Coetaneos: contactos que se diferencian hasta 2 afios de la edad del nifio, sea por exceso o por

defecto.

3. Sexo: se diferenci6 entre las personas del sexo femenino y del sexo masculino.

4. Tipos

de vinculos. Se crearon varias categorias en los que la madre agrupa los contactos de la red

segun el tipo de vinculo que poseen con el nifio:

Familia o parientes (todas las personas que tengan un vinculo consanguineo, afectivo o
cohabitacional con el nifio (Arés, 2003)).

Familia de primer vinculo (madre, padre, hermanos de los mismos padres).

Otros adultos (amigos de los padres, maestros, vecinos, médico de la familia, etc.; que sean
mayores de 18 afios)

Amigos del nifio/a (s6lo se incluyen en esta categoria los que sean menores de 18 afios)

Otros (personas importantes que no se incluyen en las categorias anteriores)

5. Frecuencia de interaccion. Para analizar esta variable agrupamos los datos del instrumento en tres

categorias:

Cotidianamente: personas que se relacionan cotidianamente con el nifio, es decir, de 5a 7
dias por semana.

Semanalmente: personas que interactdan con el nifio al menos una vez a la semana- entre 1 y
4 dias-.

Esporadicamente: personas que se relacionan con el nifio al menos una vez al mes, al menos

una vez cada 6 meses 0 al menos una vez al afio.

6. Funciones: son las acciones que realiza una persona con el nifio. Estas pueden ser:

Atencion cotidiana: alimento, aseo y acompariamiento.



— Juego, deporte y tiempo libre.
— Custodia temporal: cuidado del nifio por un tiempo.
— Instruccidn escolar en instituciones: educacion que se recibe en escuelas regidas por programas
de ensefianza nacionales.
— Intervencién de tipo educativo, de salud, social o psicologico: se refiere a la estimulacion
educativa no escolar y/o a la recepcion de una atencion psicoldgica y/o médica.
7. Cuidadores: son las personas que se reconoce tienen las mayores responsabilidades en el cuidado

cotidiano del nifio.

Procedimiento de aplicacion: Se aplicé a la madre, padre y/o cuidador de forma individual en un espacio
con suficiente privacidad. En la consigna se le recuerda la confidencialidad de los datos.

Se le pide que liste las personas que, a su consideracion, son importantes en la vida de su hijo y que tienen
contacto con €l cara-cara y/o por teléfono. Ademas, debe especificar de cada contacto: edad, sexo, tipo de
vinculo- familiar o pariente, familiar de primer lazo, otro adulto, amigo del nifio u otro-, la frecuencia con
que se relaciona con el nifio- cotidianamente, semanalmente, al menos una vez al mes, al menos una vez
cada 6 meses o0 al menos una vez al afio- y la o las funciones que realiza — atencién cotidiana; juego, deporte
y tiempo libre; custodia temporal, instruccién escolar e intervencion educativa, de salud, social o
psicoldgica-. Para facilitar la comprension, luego de leer detenidamente las instrucciones, se le muestra un

ejemplo a la madre y nos aseguramos de que haya comprendido para comenzar la aplicacion.

Muestra

Muestra clinica

Estd compuesta por 23 nifios de La Habana ya diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista por los
especialistas competentes. El diagndstico es primario en todos los casos. Las edades oscilan entre los 3 afios
y 8 meses y los 11 afios y 11 meses, para una media de edad de 7 afios y 11 meses y una desviacién estandar
de 1,98. La composicion por sexo evidencia un predominio de los varones, con un total de 14, lo cual
representa un 61% de la muestra; las hembras son 9, correspondiente al 39% restante. La media etérea entre
las nifias es de 7 afios y 10 meses con una desviacién de 2.3; para los nifios la media es de 8 afios, con una
desviacion estandar de 1.8. Este predominio de los varones con respecto a las hembras es una distribucion
tipica a nivel internacional dentro de la poblacién con trastornos del Espectro Autista, tema que aln se
debate. Se refiere una relacion promedio de 3.5 a 4 varones por cada nifia autista, siendo en éstas mas
frecuente la concomitancia de un retraso mental profundo (Volkmar, Lord, Bailey, Schultz y Klin, 2004) y
en el extremo correspondiente a los diagnosticados con alto funcionamiento, los varones pueden sobrepasar
a las nifias en una razon de 5 a 1 (Happé, 1994).

Muestra pareada

Para conformar este grupo realizamos un emparejamiento con los nifios de la muestra clinica por edad y

sexo. Se contempld la igualdad, sujeto a sujeto, respecto al sexo, en cuanto a la edad podian diferenciarse



hasta un mes (por exceso o por defecto). Esta integrada por 23 nifios de la Escuela Primaria “Frank Pais”,
del municipio capitalino de Regla. Ninguno presenta algin diagnostico psicopatolégico conocido o
sospechado. Las edades estan comprendidas entre los 3 afios y 9 meses y los 11 afios y 10 meses, cuya
media es de 8 afios y la desviacion tipica de 2.02. La composicion por sexo es: 9 nifias, que representan un
39 % del total y poseen una media etarea de 7 afios y 10 meses y una desviacion de la media de 2.25; 14

varones, un 61 %, con una edad promedio de 8 afios y 1 mes y una desviacion estandar de 1.94.

RESULTADOS Y DISCUSION

Analizaremos los resultados por variables. Convencionalmente, al grupo de nifios con Trastorno del
Espectro Autista lo denotaremos con la letra A y al grupo de nifios con desarrollo tipico con la letra T. Las
categorias cuyos valores son ceros se excluyeron de la representacion en las tablas, pero se tuvieron en
cuenta en los anélisis. Se utilizo la prueba estadistica t-Student para testar las diferencias entre los grupos.

Andlisis de las variables de la Red Social

Extension
A T
Total 132 224
Media 57 9,7
DE 4.4 4,5
Prueba t p=0,004*

Tabla 1. Total de contactos, media, desviacion estandar (DE) y resultados de la Prueba t-Student.

Como se observa, las redes de los nifios sin trastorno son significativamente mas extensas que las del grupo
de autistas. Se ha demostrado que los nifios con desarrollo tipico, a partir de los 6 afios de edad, comienzan a
ampliar sus redes debido a la incorporacion al ambiente escolar, pues comienzan a relacionarse en otro
ambito ademas del familiar; la extension media de la red personal en el grupo T podria justificarse con este
hecho, pues, en ambos grupos, 20 de los 23 nifios tienen mas de 6 afios. Por otra parte, el menor nimero de
contactos en el grupo de autistas puede estar dado por las dificultades para la socializacion, el lenguaje y el
juego, lo cual obstaculiza el establecimiento de relaciones con los otros, sobre todo con los iguales, que
generalmente demanda mayor autogestion, no asi con otros contactos que pueden provenir de las redes de
los padres. La poca homogeneidad respecto al nimero de contactos de las redes individuales que refiere la
desviacion estandar, puede aludir a la tendencia a relacionarnos con personas que son semejantes a nosotros
en diversos aspectos: nivel socioecondmico, intereses, actitudes, raza; sin embargo, esto escapa a los
propositos del estudio.

En resumen, la presencia o ausencia de un TEA, se puede considerar como posible causa de un menor
tamafio de las redes al comparar a los autistas con los nifios sin trastorno, y por tanto, los autistas poseen
menos oportunidades para el conocimiento del mundo y para la incorporacion de experiencias que impulsen

el desarrollo de intereses y competencias.



Edad

Mayores de 18 Menores de 18 Coetaneos
A T A T A T
Total 103 163 29 62 8 33
Porciento 78% 73% 22% 28% 6% 15%
Media 0,83 0,74 0,17 0,26 0,04 0,13
(83%) (74%) (17%) (26%) (4%) (13%)
DE 0,16 0,16 0,16 0,17 0,09 0,03
Prueba t p=0,09 p=0,08 p=0,005**

Tabla 2. Total de contactos por edad, porciento, media, desviacion estandar y resultados de la Prueba t-Student

En ambos grupos es claro el predominio de los adultos (mayores de 18 afios). Este hecho puede estar dado
porque los nifios de ambos grupos son menores de 12 afos, especificamente la mayoria oscila entre los 6 y
los 9 afios, luego, si bien aumenta el numero de relaciones con los iguales dada su posicion de escolares,
estan todavia recibiendo bastante cuidado y son menos independientes de sus padres u otros adultos en
cuanto a la posesion de espacios donde compartir actividades e intereses. ES una caracteristica positiva,
debido a que el predominio de los adultos en las redes se ha visto relacionado, en nifios normales, con un
mejor desempefio en tareas de comprension social, ademés los adultos son los portadores de las “formas
ideales” del desarrollo psicologico y estimulan ambientes de retos y contenidos diferentes a los que ofrecen
las relaciones con los iguales.

Un dato relevante es la mayor presencia de menores en las redes de los nifios sin trastorno respecto al grupo
de autistas y, aunque en general las diferencias no son significativas, cuando reducimos ese conjunto y sélo
comparamos las partes que representan los coetaneos en las redes promedios de cada grupo, las diferencias
son muy significativas. Esto es un indicador de las dificultades de los autistas para interactuar con otros
nifios, para jugar, para comunicarse; cuando los nifios son similares en edad esto se acentla porque el
desfasaje en el desarrollo psicolégico se hace mas evidente. Se conoce la influencia positiva de las
relaciones con los iguales —incluidos los hermanos- para el desarrollo infantil: la adaptacion social, la
conducta, las habilidades interpersonales. Por eso, propiciar mayor cantidad de relaciones de este tipo a los
nifios autistas podria ser un aspecto potenciador de su desarrollo, debido a que en este intercambio el nifio
deberia afrontar diversas contingencias — engafos, juegos, reglas- que en los ambientes de adultos podrian

limitarse por diversas razones.



Sexo

Femenino Masculino

A T A T

Total 79 126 53 98
Porciento 60 56 40 44

057 041 043

Media 0,59 (59%)
(57%) (41%) (43%)

DE 0,18 0,12 0,18 0,12

Prueba t p=0,68 p=0,68
Tabla 3. Total de contactos por sexo, porciento, media, desviacidn estandar y resultados de la Prueba t-Student

En ambos grupos hay un predominio de las mujeres. No se observan diferencias significativas respecto a la
parte que representan las mujeres en una red promedio de un nifio autista y lo que representan en una de la
muestra control; lo mismo sucede con lo representado como promedio por los hombres. Una explicacion
plausible es que en Cuba es tradicional que las mujeres sean, fundamentalmente, quienes se ocupen de la

crianza de los hijos, sobre todo cuando son nifios.

Tipos de vinculos

Familia o parientes Familia Otros adultos Amigos del nifio  Otros

de primer lazo

A T A T A T A T A T
Total 51 110 54 48 19 28 6 37 2 0
Porciento 39 49 41 21 14 13 4,5 17 1,5 0
Media 0,27 0,45 2,3 2,1 0,09 01 0,02 0,15 0,005 0
(27%)  (45%) (9%) (10%) (2%) (15%)  (0,5%)
DE 0,26 0,2 0,83 0,67 0,16 0,11 0,06 0,13 0,03 0
Prueba t p=0,009** p= 0,25 p=0,83 p= 0,000*** p=0,32

Tabla 4. Total de contactos segun el tipo de vinculo, porciento, media, desviacion estandar y resultados de la Prueba t-Student

Las redes de ambos grupos estdn fundamentalmente integradas por parientes, aunque teniendo en cuenta la
poca variabilidad que en cuanto a nimero puede observarse entre los familiares de primer lazo, hay una
presencia considerable en ambos grupos, la cual asciende como promedio a mas de 2 familiares de primer

lazo por red.



A T

Familia o Familia Familia o Familia
parientes de primer lazo parientes de primer lazo
) ] 0,27 0,60 0,45 0,28
Medias de proporciones
27% 60% 45% 28%
Prueba t (intragrupo) 0,01* 0.03*

Tabla 5. Diferencias dentro de cada grupo entre los familiares de primer lazo y otros parientes.

Luego de realizar una comparacion entre estas variables a lo interno de cada grupo observamos que existen
diferencias significativas en la red promedio de un nifio autista siendo mayor la presencia de los familiares
de primer lazo, esto indica que son fundamentalmente los padres quienes se relacionan con sus hijos autistas
y no se comparte el cuidado o se promueve el intercambio con otros familiares. En el grupo control también
las diferencias son significativas, pero hay una mayor presencia de otros parientes. Con relacion a este
aspecto, se evidencia también que la parte que representan como promedio los parientes en el caso de los
nifios sin trastorno es significativamente mayor que lo que representan en el grupo de autistas. Esto podria
suceder por diferentes razones: la propia caracteristica de pertenecer al continuum autista hace muy dificil el
intercambio con ellos, los estilos de crianza de los padres (sobreprotectores, exigentes con el cuidado de su
hijo) que limiten la interaccion con otros adultos y/o el alejamiento de los familiares ante la responsabilidad
y la dedicacion que demanda educar un nifio con Autismo. Por su parte, los nifios con desarrollo tipico son
mas adaptables, requieren una atencion menos constante, pueden disfrutar los cambios y/o la alteracion de
sus rutinas o habitos; lo cual hace que sea mucho mas facil para los padres compartir su cuidado.

Apenas se observa la presencia de otros adultos que no son de la familia, lo cual identifica redes poco
extendidas fuera del ambito familiar en ambos grupos. A pesar de los resultados de Lewis de que a partir de
los 6 afios los nifios con desarrollo tipico comienzan a incorporar otros adultos y nifios ademas de los
contactos familiares, en esta muestra esto no sucede, probablemente el tamafio de la muestra es insuficiente,
la variabilidad etarea hace que aumente la diversidad y no tenemos los datos de las redes de estos mismos
nifios en momentos anteriores de su desarrollo. Ademés, se observa una presencia de amigos
significativamente mayor en el grupo de nifios sin trastorno que entre los autistas, lo cual se puede atribuir a

las dificultades para las relaciones y la comunicacion a las que ya hemos hecho referencia.



Frecuencia de interaccion

Cotidianamente Semanalmente Esporadicamente
A T A T A T
Total 76 143 31 56 25 25
Porciento 58 64 23 25 19 11
Mediia 0,73 0,69 0,16 0,2 0,11 0,11
(73%) (69%) (16%) (20%) (11%) (11%)
DE 0,27 0,19 0,2 0,18 0,17 0,14
Prueba t p=0,56 p=0,45 p=0,98

Tabla 6. Total de contactos agrupados por frecuencia de interaccion, porciento, media, desviacion estandar y resultados de la

Prueba t-Student

La mayoria de las personas que integran las redes, en ambos grupos, se relacionan cotidianamente con el
nifio; lo cual significa que son redes activadas la mayor parte del tiempo, lo cual pudiera favorecer la
ejecucidn de las acciones de cuidado y atencién a las necesidades de los nifios, a partir de que facilita el
acceso rapido a los contactos. No existen diferencias entre los grupos, la distribucién por frecuencia en

ambos es similar.

Funciones
Atencion Custodia Instruccion

cotidiana Juego, deporte, tiempo libre temporal escolar Intervencién

A T A T A T A T A T

Total 38 35 120 203 13 34 6 3 27 30

Porciento 29 16 91 91 10 15 5 1 20 13
) 0,45 0,2 0,94 0,91 0,12 0,18 0,02 0,06 0,33 0,17
Media 45% 20% 94% 91% 12% 18% 2% 6% 33% 17%
DE 0,3 0,13 0,12 0,09 0,16 0,13 0,01 0,03 0,22 0,13

Pruebat p=0,001** p=0,35 p=0,42 p=0,39 p=0,003**

Tabla 7. Total de contactos agrupados por funciones, porciento, media, desviacion estandar y resultados de la Prueba t-Student

Hay que tener en cuenta que cada persona incluida en una red podia desempefiar mas de una funcién, por
tanto, los promedios observados en cada categoria no son excluyentes. La funcién mas realizada como
promedio entre los contactos de una red, en ambos grupos, es la de juego, deporte y tiempo libre,
practicamente todos los contactos de una red promedio desempefian dicha funcién. A pesar de los beneficios
del juego para el desarrollo infantil- exploracion de intereses, conocimiento de los esquemas de interaccion,
entrenamiento de los procesos cognitivos, el aprendizaje de normas-, las funciones que comprenden una
intencion educativa explicita son igual de relevantes, especialmente en los nifios con necesidades especiales,
debido a que el entrenamiento y la estimulacién deben ser planificados y oportunos.

Nuestro resultado es que se observan diferencias significativas, con un porciento promedio de representacion

mayor en la red de un nifio autista, respecto a la funcion de intervencion. Sin embargo, no es tan buen



sintoma como aparenta, porque el porciento promedio de personas que en la red de un nifio autista realiza
esta funcion es casi un tercio de los que realizan la funcion de juego, cuando en estos casos deberia, al
menos, existir un equilibrio entre ambas. Entre los nifios sin trastorno la relacion entre el porciento promedio
de los que realizan intervencion educativa y el de los que juegan con el nifio es mucho més baja. Las

diferencias entre las variables dentro de cada grupo son altamente significativas.

A T

Juego Intervencion Juego Intervencién

Prueba T (intragrupo) 0,000*** 0.000***

Tabla 8. Diferencias dentro de cada grupo entre los familiares de primer lazo y los parientes.

Por otra parte, como era de esperar, los que realizan la funcidén de “atencion cotidiana™ representan, como
promedio, un porciento mayor en el grupo de autistas que en la red de un nifio sin trastorno, siendo muy
significativas las diferencias. Esto es explicable por la mayor dependencia que tienen los autistas de los
cuidados proporcionados por los otros, debido a sus dificultades para valerse por si mismos y realizar

acciones basicas de autocuidado.

Cuidadores

Las relaciones mas cercanas que experimenta el nifio son las que establece con sus cuidadores principales,
por eso creemos importante identificar sus caracteristicas.

Hay un total de 29 cuidadores dentro del grupo de autistas y 24 dentro del grupo de nifios sin trastorno que
se mencionan, a su vez, como personas importantes en las redes de los nifios del grupo. En el grupo de
autistas se reporta una media de 1,3 cuidadores por red y una desviacion estandar (DE) de 0,4, valor minimo
de 1 y maximo de 2. En el otro grupo la media es de 1, la DE=0,2, el valor minimo es 1 y el maximo 2.
Segun la prueba T las diferencias entre los grupos son significativas con una p=0,04*, a favor de una mayor
presencia de cuidadores en el grupo de autistas; lo cual puede ser un indicador de la mayor dependencia de
estos nifios. Tomando como referencia a la red- aunque el ndmero de cuidadores no esta influido por el
namero de contactos-, los cuidadores dentro del grupo de autistas representan como promedio un 33% de
una red individual y en el grupo de nifios sin trastorno esta representacion es del 14%, siendo las diferencias
son altamente significativas entre los grupos (p=0,000***).

Distribucion por sexo

Femenino Masculino

A T A T

Total 26 24 3 0

Porciento 90 100 10 0

Media 093 1 0,06 0

DE 017 O 0,17 0
Pruebat p=0,07 p=0,07

Tabla 9. Total de cuidadores agrupados por sexo, porciento, media, desviacion estandar y resultados de la Prueba t-student.



Como se observa no hay diferencias entre los grupos respecto a la distribucion de los cuidadores respecto al
sexo. En ambos, son fundamentalmente las mujeres quienes se ocupan del nifio la mayor parte del dia,
observandose diferencias altamente significativas en cuanto a las distribuciones intragrupales. En el grupo
de nifios sin trastorno no se reporta ni un solo cuidador del sexo masculino. Por supuesto, podemos atribuir

esta configuracion al modelo patriarcal reflejado en la crianza de los hijos.

Tipos de vinculos

Madre Padre Hermanos Abuelos Maestros Otros

A T A T A T A T A T A T
Total 22 17 2 0 0 0 2 5 2 1 1 1
Porciento 76 71 7 0 0 0 7 21 7 4 3 4
Media 082 071 004 O 0 0 0,06 022 0,04 0,02 0,02 0,04

4% 2% 2% 4%

DE 0,29 0,44 0,14 O 0 0 023 042 0,14 0,1 0,1 0,02
Pruebat p=0,33 p=0,15 - p=0,13 p=0,56 p=0,66

Tabla 10. Cuidadores agrupados por tipos de vinculos: total, porciento, media, desviacién estandar y resultados de la Prueba t-
Student.

Corroborando el resultado en la variable anterior, mayoritariamente son las madres las cuidadoras de los
hijos, lo cual es un dato que se reporta en la literatura. Un dato curioso es que, a pesar de que los nifios de
ambos grupos pasan 8 horas de su dia en instituciones escolares, la mencion de los maestros como
cuidadores y, al mismo tiempo, como personas importantes para el nifio es practicamente nula. Habria que
explorar las causas, porque la percepcion de las madres puede afectar la relacion con la escuela, lo cual es
importante para lograr una coherencia respecto a los métodos educativos y una comunicacion efectiva en
relacién a los problemas que presente el nifio.

Este hecho es particularmente relevante en el grupo de nifios autistas, donde el entrenamiento diario,
personalizado, bien dirigido y organizado es clave para lograr avances en su desarrollo. No es suficiente el
tiempo dedicado en la escuela, los maestros pueden entrenar a los padres en como enfrentarse a algun
problema especifico, a reconocer los avances de sus hijos, qué les falta por lograr y éstos deben
retroalimentar al maestro. Luego, el poco reconocimiento del papel del educador podria provocar una

comunicacion deficiente y repercutir en el desarrollo del nifio.



Funciones

Atencion cotidiana Juego, deporte, tiempo libre Custodia temporal  Instruccion escolar  Intervencion
A T A T A T A T A T
Total 27 22 24 20 0 0 2 0 22 14
Porciento 93 92 83 83 0 0 7 0 76 58
Media 0,96 0,98 0,87 0,91 0 0,02 0,04 0 0,78 0,59
96% 98% 87% 91% 2% 4% 78% 59%
DE 0,14 0,1 0,31 0,29 0 0,1 0,14 0 0,39 0,49
Prueba t p= 0,56 p=0,62 p=0,32 p=0,15 p=0,14

Tabla 11. Total, porciento, media, desviacion estindar y resultados de la Prueba T de la variable “funciones” para los

cuidadores.

En ambos grupos, las funciones predominantes entre los cuidadores son: atencion cotidiana, juego e
intervencion, en ese orden. Creemos que es un hecho positivo que en la relacion con sus cuidadores el nifio
experimente diferentes contenidos. La variedad de experiencias y de espacios de interaccion provee un

entorno mas estimulante para el desarrollo.

CONCLUSIONES

« El Inventario de la Red Social es una forma viable de estudiar las redes sociales en grupos clinicos a
comparar.

* En ambos grupos se observan las siguientes regularidades:

- La mayoria de las personas que componen una red se relacionan cotidianamente con el nifio, lo
cual implica una activacién de las redes la mayor parte del tiempo y, por tanto, un acceso mas
rapido a los contactos.

- Existe un predominio de los adultos, de las mujeres y de los familiares.

- El porciento promedio de no familiares por red no excede el 10% en ninguno de los grupos.

- La funcion mas realizada es la de “juego, deporte y tiempo libre”, seguida de la ‘““atencion
cotidiana” y la de “intervencién” en ese orden.

- Las madres son quienes, mayoritariamente, se ocupan del nifio la durante el dia.

- A pesar de que los maestros se mencionan como cuidadores principales, no son reconocidos
como esenciales en la cotidianidad del nifio.

« La presencia de un trastorno del espectro autista, debido a: las deficiencias tipicas para la comunicacion
y el establecimiento de relaciones y vinculos afectivos; la dependencia del cuidado de los otros; la
rigidez respecto al cumplimiento de sus rutinas; la emision de comportamientos bizarros, etc. — esta
configurando una red social promedio significativamente diferente, en algunas variables, respecto al
grupo de nifios sin trastorno. Las caracteristicas distintivas son:

- Posee una menor extension.



- Menor presencia de otros parientes distintos de los familiares de primer lazo; éstos ultimos son
los predominantes.

- Escasa cantidad de amigos, asi como de nifios similares en edad.

- Un mayor porciento de personas que, como promedio por red, realizan la funcion de atencion
cotidiana y de intervencion; a pesar de que este porciento es menor que el que representan los que
realizan la funcién de juego.

- La parte que representan los cuidadores que pertenecen a la red, es significativamente mayor en

una red promedio del grupo de nifios autistas que en el de nifios sin diagnéstico psicopatoldgico.

La descripcion obtenida acerca de las redes de un grupo de nifios habaneros con Trastorno del Espectro
Autista, justifica la importancia informativa de la metodologia de la red social en el analisis del entorno
educativo. Realizar investigaciones en muestras mayores, en diferentes grupos de edad y de diferente
desarrollo cognitivo, daria a los datos estructurales un alcance generalizador mayor para referirnos a lo que
tipifica el entorno educativo de nifios con TEA en nuestra ciudad. Por otra parte, investigar las posibles
causas que subyacen a las caracteristicas de las redes sociales en estos nifios y la calidad de las relaciones
que se establecen, son elementos explicativos importantes para inferir especificamente posibles efectos en el

desarrollo psicologico; sin embargo, salen del alcance descriptivo de la metodologia utilizada.
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ANEXOS
Figura 1. Ejemplo del Inventario de la Red Social (Lewis, Feiring, McGuffog y Jaskir, 1984)

Frecuencia de contactos A =
% (personalmente, por teléfono) L0ue hace con el nifo?
E =] - ‘5 Al &l Al 1 Atencién cotidiana
2 § K 3 E Cotidiana | manos |menos | Al menos 2 Juago, deporte y empo ibre
x 3 @ w 2 mente |unaver| una | unavesz u"l::"mm 3 Custodia
E = alla | vezal | cada seis al st Ainstruccion escolar
= ﬂ sEMAana | mes meses Sintervencidn de tipo educativo, de
a] salud, social o psicologica
Antonio ! Masculino 8 Padre X 1,2
1
Maria Feméning 34 Madre X 1,2
1
Luscia Famening 48 Tia X 23
Julio ! Masculing 61 Abualo X 2
b
Juana " |Femening a5 Maestra X 4




