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Resumen 

El conocimiento de las características de la población en la actualidad, es vital 

para el desarrollo de los procesos sociales y económicos que conllevarán a la 

mejora de la calidad de vida de las personas en los territorios cubanos. La 

Habana, capital de la nación cubana, presenta características sociodemográficas 
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que la distinguen del resto del país. Es por ello que el propósito de la presente 

investigación es determinar los principales desafíos de la dinámica demográfica 

en La Habana para el año 2024. Se empleó una metodología cuantitativa, en la 

cual el análisis demográfico fue la principal herramienta de trabajo. Las fuentes 

de información fueron proporcionadas por la Oficina Nacional de Estadística e 

Información y el Ministerio de Salud Pública. Entre sus principales 

características, La Habana posee baja fecundidad, por debajo del reemplazo de 

la población; elevada mortalidad infantil para el contexto cubano; presenta los 

mayores movimientos migratorios a nivel de país, tanto internos como externos; 

tiene un marcado envejecimiento demográfico, y recursos laborales que 

requieren atención. Para poder accionar y dar respuesta a los desafíos de su 

dinámica poblacional, la población de la capital debe ser parte indisoluble de los 

procesos estratégicos que se desarrollan en el territorio.  

Palabras clave: La Habana, dinámica demográfica, desafíos, población, 

desarrollo. 

 

Abstract 

Knowledge of the current population characteristics is vital for the development 

of social and economic processes that will lead to improved quality of life for 

people in Cuban territories. Havana, the capital of the Cuban nation, has 

sociodemographic characteristics that distinguish it from the rest of the country. 

Therefore, the purpose of this research is to determine the main challenges of 

demographic dynamics in Havana for the year 2024. A quantitative methodology 

was used, in which demographic analysis was the main working tool. The sources 

of information were provided by the National Office of Statistics and Information 

and the Ministry of Public Health. Among its main characteristics, Havana has a 

low fertility rate, below population replacement; high infant mortality for the 

Cuban context; has the largest migration movements in the country, both 

internal and external; has a marked aging population; and labor resources that 

require attention. To be able to take action and respond to the challenges of its 
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population dynamics, the capital's population must be an integral part of the 

strategic processes taking place in the region. 

Keywords: Havana, demographic dynamics, challenges, population, 

development. 

 

Introducción 

La dinámica demográfica de Cuba es considerada de vital importancia por los 

desafíos que demanda para el desarrollo social y económico de la nación. 

Conocer las características de la población facilita a los tomadores de decisiones, 

planificar los recursos humanos y materiales necesarios para dar una mejor 

calidad de vida a las personas.  

Una de las características de la situación demográfica en la mayor de las Antillas 

es la disminución de su población, un fenómeno inédito en sociedades en 

desarrollo. Sin embargo, las tendencias observadas en varios países y regiones 

de América Latina indican un patrón similar. Se consideran las profundas 

implicaciones que esta situación puede acarrear en diversas dimensiones de la 

sociedad, la familia y los individuos (González y González, 2009). Lo mencionado 

anteriormente se desarrolla debido a la baja fecundidad, los procesos 

migratorios que se desarrollan a lo interno y externo del país, el proceso de 

envejecimiento demográfico, entre otros. 

Para abordar de manera efectiva las problemáticas derivadas de la situación 

demográfica de un territorio, es fundamental llevar a cabo una transformación 

socioeconómica. Por lo tanto, las políticas de población deben ser consideradas 

como un componente integral de las estrategias de desarrollo económico y 

social, así como de las políticas de población y desarrollo (CEDEM, 2022). 

Como parte de la gestión de la Política para la Atención a la Dinámica 

Demográfica, en el año 2020 fueron gestados los Observatorios Demográficos 

provinciales a lo largo del país. Cada observatorio tiene el objetivo de analizar, 

evaluar, sistematizar y producir información sobre los procesos de la dinámica 

demográfica en las provincias (CEDEM, 2022).  
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Una de las funciones del observatorio es realizar la caracterización demográfica 

de la provincia en el cual se gesta. Esto permite mostrar a los decisores las 

características propias de su población y como emplear de manera eficiente este 

conocimiento. Cada territorio cubano posee características propias que lo 

distinguen del resto, por lo que es fundamental que se conozca su dinámica 

demográfica. 

En el caso de La Habana, provincia de mayor población y en el que se desarrollan 

procesos socioeconómicos de relevancia en el país, conocer la dinámica 

demográfica de la misma aporta elementos para que los tomadores de 

decisiones y académicos, puedan llevar a cabo acciones coherentes con el 

desarrollo que demanda la sociedad habanera.   

La Habana, fue fundada en 1514 por el conquistador Pánfilo de Narváez (bajo 

las órdenes de Diego Velázquez de Cuéllar), bajo el nombre fundacional de Villa 

de San Cristóbal de La Habana. En el año 1976 surge como provincia, atendiendo 

a la división política administrativa de entonces, siendo la más pequeña de todas 

las provincias del país. En el año 2011, con la nueva división política 

administrativa la capital asumió 5,75 km2 nuevos y el perímetro de lo que desde 

1976 fue Ciudad de La Habana recupera su nombre histórico: La Habana. Ocupa 

el decimocuarto lugar en extensión entre las provincias con 728,2 km2, 

representando el 0,7% de la superficie total del país (ONEI Provincia La Habana, 

2024). 

La Habana es la capital de Cuba, su urbe más grande, su centro económico-

cultural, su principal polo turístico y el principal puerto; ubicado en la bahía de 

La Habana. La provincia está situada en el litoral norte del Occidente de Cuba. 

Limita al norte con el Estrecho de la Florida, al este y al sur con las provincias 

Artemisa y Mayabeque, al este con la provincia Mayabeque y al oeste con la 

provincia Artemisa (ONEI Provincia La Habana, 2024). 

La Habana se divide administrativamente en 15 municipios, siendo el más 

poblado Diez de octubre, con casi un cuarto de millón de habitantes. Es la 

provincia más poblada de Cuba; la segunda con mayor población de 60 y más 
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años. Cuenta con el municipio más envejecido del país, Plaza de la Revolución, 

uno de los principales en cuanto a desarrollo socioeconómico de la provincia y 

de Cuba. En él reside la mayor parte de las instituciones gubernamentales del 

país, muchos de los ministerios, gran parte de los sitios culturales y los lugares 

más céntricos de la ciudad. 

Es por ello que el objetivo del presente estudio es determinar los principales 

desafíos de la dinámica demográfica de La Habana para el año 2024. Para ello 

se tendrán en cuenta las variables demográficas -mortalidad, fecundidad y 

migración-, así como otros indicadores demográficos. 

Se emplea una metodología cuantitativa, de tipo descriptiva, en la cual se tuvo 

en cuenta el análisis demográfico como principal instrumento para el estudio. 

Las fuentes de información empleadas fueron de la Oficina Nacional de 

Estadística e Información (ONEI), del Centro de Estudios de Población y 

Desarrollo (CEPDE) de la propia entidad, y el Ministerio de Salud Pública 

(MINSAP). Se tuvieron en cuenta Interfases de provincias y municipios; así como 

Anuarios demográficos y estadísticos y Anuarios estadísticos de Salud para años 

seleccionados. 

 

Desarrollo 
La Habana 2024. Caracterización según indicadores 

sociodemográficos seleccionados 

La provincia de La Habana registró una población de 1 749 964 habitantes al 

cierre del año 2024, lo cual representa el 18% de la población cubana.  

A partir de la aplicación de la nueva metodología para determinar la población 

efectiva en el país (CEPDE-ONEI, 2025) que implicó el recálculo de la población 

desde 2019, las tasas medias anuales de crecimiento en el último quinquenio en 

la provincia demuestran un decremento en el ritmo de crecimiento de la 

población habanera, predominando un crecimiento casi nulo en los años 2019 y 

2020, y una caída abrupta del 2021 al 2023, en correspondencia con la nueva 
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metodología de cálculo. Para el 2024 se registró una tasa de crecimiento 

aproximado de -35,4 por cada 1 000 habitantes de la provincia (figura 1). 

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Tasa Media Anual de Crecimiento 

(‰) 0,4 -0,1 -42,5 -55,9 -58,7 -35,4

Tasa de crecimiento natural (‰) -2,2 -3,2 -8,5 -5,5 -6,4 -9,6
Tasa del saldo migratorio total (‰) 2,6 3,1 -34,9 -52,0 -54,1 -26,5
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Figura 1. Tasa Media Anual de Crecimiento (por 1 000 habitantes).  La 

Habana, 2019-2024 

Fuente: Elaborado por CEDEM a partir de Interfase de provincias y municipios 2019-

2023 (ONEI, 2024) e Interfase de provincias y municipios 2024 (ONEI, 2025) 

 

La Habana es la provincia más densamente poblada del país con 2 402,9 

habitantes por kilómetro cuadrado (hab./km2). Sobresalen con altas densidades 

de población los municipios Centro Habana (30.910 hab./km2), Habana Vieja (14 

669 hab./km2) y Diez de Octubre (12 913 hab./km2), con valores por encima de 

los 10 000 hab./km2 (figura 2). Sin embargo, los quince municipios habaneros 

despuntan en este indicador a nivel nacional. Ello implica un gran desafío para 

la atención de su población y la garantía de la cantidad y calidad adecuada de 

los servicios para mejorar la calidad de su fondo habitacional. 
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Figura 2. Densidad poblacional (hab./km2) según municipios. La 

Habana, 2024 

Fuente: Elaborado por CEDEM a partir de Interfase de provincias y municipios 2024 

(ONEI, 2025) 

 

A su vez, La Habana es la segunda provincia más envejecida de Cuba. El grado 

de envejecimiento da cuenta de un 28,1% de personas con 60 años y más 

respecto a la población total, lo cual se traduce en que, casi, 1 de cada 3 

personas de la provincia son adultas mayores (figura 3). Resulta significativo el 

aumento acelerado del indicador en el período 2019-2024, de 6,2 puntos 

porcentuales. 
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Figura 3. Grado de envejecimiento1 (%). La Habana, 2019-2024 

Fuente: Elaborado por CEDEM a partir de Interfase de provincias y municipios 2019-

2023 (ONEI, 2024) e Interfase de provincias y municipios 2024 (ONEI, 2025) 

 

Dentro de la provincia, despunta el municipio Plaza de la Revolución, el más 

envejecido del país, con un 36,8% de su población con 60 años y más de edad 

al cierre de 2024 (figura 4). Destacar que, aunque a nivel de país, la provincia 

más envejecida es Villa Clara (29,1%), en La Habana se encuentran cinco 

municipios que están por encima de ese valor, Plaza de la Revolución, y Playa 

(31,5%), Diez de Octubre (31,1%), La Habana del Este (30,1%) y Cerro 

(29,2%). 

 

 
1 Personas de 60 años y más entre la población total. 
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Figura 4. Grado de envejecimiento por municipios (%). La Habana, 2024 

Fuente: Elaborado por CEDEM a partir de Interfase de provincias y municipios 2024 

(ONEI, 2025) 

 

En correspondencia con estas cifras, La Habana presenta una relación de 

dependencia en ascenso, con valores ligeramente superiores al registrado a nivel 

nacional. En 2024, la relación de dependencia de la provincia fue de 758 

personas menores de 15 años y mayores de 60 años, por cada 1 000 personas 

del grupo de 15-59 años. De esta relación, 265 a cuenta de la población de 0-

14 años, mientras 494 es debido a las personas de 60 y más años. Ello implica 

otro desafío, esta vez asociado a los servicios de cuidados, tanto de la población 

adulta mayor como de la población infanto-juvenil. 
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Figura 5. Relación de dependencia por municipios (por cada 1 000 

personas de 15-59 años). La Habana, 2024  

Fuente: Elaborado por CEDEM a partir de Interfase de provincias y municipios 2024 

(ONEI, 2025) 

 

En la capital se aprecia una fluctuación en el número de personas que integran 

el grupo de edad prelaboral, resultando notable que los contingentes que 

alcanzan la edad laboral son reducidos. A la vez, se observa un incremento 

relativo y sostenido de la población que transita hacia la edad poslaboral, en 

coherencia con el proceso de envejecimiento demográfico que experimenta el 

territorio (figura 6).  
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Figura 6. Distribución relativa de la población en edad prelaboral, 

laboral y postlaboral (%). La Habana, 2019-2024 

Fuente: Elaborado por CEDEM a partir de Interfase de provincias y municipios 2019-

2023 (ONEI, 2024) e Interfase de provincias y municipios 2024 (ONEI, 2025) 

 

La principal oportunidad radica en la amplia proporción de personas que aún se 

encuentran dentro de la edad laboral, mientras que el gran desafío consiste en 

emplear de manera óptima estos recursos humanos para asegurar su 

contribución efectiva y eficiente al desarrollo territorial y local.  

Al analizar el comportamiento de los recursos laborales en la provincia, se 

evidencia que entre 2019 y 2023 la tasa de actividad económica disminuyó de 

forma sostenida, al pasar de 64,7% a 58%. Esta tendencia incorpora, además, 

una brecha por sexo desfavorable para las mujeres, aspecto que requiere 

especial atención en una provincia tan feminizada como La Habana. Para 2024, 

la tasa de actividad económica femenina alcanzó el 54%, frente al 63% de la 

masculina, lo que representa una diferencia de 9 puntos porcentuales. 

Fecundidad 

Los indicadores de fecundidad de la provincia continúan situándose por debajo 

de la media nacional, y resultan los niveles más bajos del país, como ha sido la 

tendencia en Cuba desde 1978, por debajo del umbral de reemplazo poblacional. 
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Al cierre de 2024. La Habana reportó una tasa global de fecundidad (TGF) de 

1,09 hijos por mujer y una tasa bruta de reproducción (TBR) de 0,52 hijas por 

mujer. De igual modo, la tasa de fecundidad adolescente (TFA) alcanzó 29,7 

nacimientos por cada 1 000 mujeres de 15 a 19 años, lo que representó el 13,6% 

de la fecundidad total registrada en la provincia. 

A escala municipal, Playa y Plaza de la Revolución continúan mostrando 

históricamente los niveles más reducidos de fecundidad, mientras que Arroyo 

Naranjo y San Miguel del Padrón se mantienen como los principales aportadores 

en todos los indicadores, incluida la fecundidad adolescente. En 2024, La Lisa 

registró el valor más elevado de fecundidad con una TGF de 1,63 hijos por mujer. 

En lo referente a la fecundidad adolescente, persisten como municipios de mayor 

peso Arroyo Naranjo y San Miguel del Padrón, incorporándose Cotorro a este 

grupo. En consecuencia, la principal señal de alerta se concentra en la 

fecundidad adolescente, fenómeno que requiere ser abordado de manera 

integral dada la magnitud de sus implicaciones sociales. 
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La Habana 27,1 1,09 0,52 29,7 13,6 
Playa 28,4 0,88 0,41 15,9 9,1 
Plaza de la Revolución 28,7 0,79 0,40 12,2 7,7 
Centro Habana 26,7 1,10 0,56 24,5 11,1 
Habana Vieja 26,4 1,01 0,46 34,5 17,0 
Regla 25,9 0,95 0,46 34,1 17,9 
La Habana del Este 27,4 0,98 0,46 22,0 11,5 
Guanabacoa 26,6 1,10 0,54 36,5 16,6 
San Miguel del Padrón 26,6 1,19 0,54 39,4 16,6 
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Diez de Octubre 28,1 0,95 0,47 20,3 10,7 
Cerro 27,5 1,02 0,46 28,6 14,0 
Marianao 27,2 1,09 0,53 32,2 14,8 
La Lisa 27,4 1,63 0,68 31,6 9,7 
Boyeros 26,8 1,06 0,51 28,7 13,3 
Arroyo Naranjo 26,5 1,24 0,60 44,3 17,9 
Cotorro 26,9 1,15 0,55 43,5 18,9 

Tabla 1. Indicadores de la Fecundidad según municipios. La Habana, 

2024 

Fuente: Elaborado por CEDEM a partir de Interfase de provincias y municipios 2024 

(ONEI, 2025) 

 

Mortalidad 

La mortalidad general de la provincia refleja una tendencia al incremento, 

impulsada fundamentalmente por el proceso de envejecimiento de la estructura 

por edad de la población. No obstante, resulta imprescindible considerar también 

el comportamiento de la mortalidad según causas de muerte y el peso creciente 

de las causas exógenas —como accidentes, suicidios y enfermedades 

infecciosas— en la configuración de este indicador (ONEI, 2025). 

La mortalidad infantil igualmente ha presentado un ascenso durante el último 

quinquenio, al pasar de 6,1 fallecidos menores de un año por cada 1 000 nacidos 

vivos en 2019 a 10,2 en 2024, cifra que se sitúa por encima del valor registrado 

a nivel nacional (figura 7). 
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Figura 7. Tasa de mortalidad infantil2. La Habana, 2019-2024 

Fuente: Elaborado por CEDEM a partir de Interfase de provincias y municipios 2019-

2023 (ONEI, 2024) e Interfase de provincias y municipios 2024 (ONEI, 2025) 

 

Es de destacar que, en un contexto de disminución de los nacimientos en la 

provincia y todos sus municipios, cinco de ellos aumentaron el número de 

fallecidos menores de un año respecto al año anterior: Regla, San Miguel del 

Padrón, Diez de Octubre, Marianao y La Lisa. Por otro lado, cuatro se 

mantuvieron con los mismos valores: Plaza de la Revolución, Centro Habana, 

Cerro y Arroyo Naranjo (tabla 2). 
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2 Defunciones de menores de un año por cada 1 000 nacidos vivos 
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La Habana 105 13 210 110 10 777 5 -2 433 

Playa 8 704 7 688 -1 -16 

Plaza de la Revolución 3 578 3 417 0 -161 

Centro Habana 6 763 6 649 0 -114 

La Habana Vieja 5 500 3 369 -2 -131 

Regla 0 273 1 202 1 -71 

La Habana del Este 6 1 036 5 749 -1 -287 

Guanabacoa 12 892 6 700 -6 -192 

San Miguel del Padrón 12 1 270 14 970 2 -300 

Diez de Octubre 5 1 083 12 831 7 -252 

Cerro 6 810 6 565 0 -245 

Marianao 6 803 11 704 5 -99 

La Lisa 6 785 9 1 182 3 397 

Boyeros 7 1 429 6 1 061 -1 -368 

Arroyo Naranjo 16 1 685 16 1 239 0 -446 

Cotorro 7 599 5 451 -2 -148 

Tabla 2. Defunciones infantiles y nacimientos en La Habana, según 

municipios, 2023-2024 

Fuente: Elaborado por CEDEM a partir de Interfase de provincias y municipios 2019-

2023 (ONEI, 2024) e Interfase de provincias y municipios 2024 (ONEI, 2025) 

 

La mortalidad materna ha presentado valores oscilantes durante el período 

2019-2023, con valores entre las 5 y 8 defunciones maternas, con excepción del 

año 2021 en el que se registraron 33 muertes maternas, asociadas al contexto 

de la epidemia de la COVID-19 en Cuba (ONEI, 2024). 

La esperanza de vida al nacer en la provincia, al igual que lo reportado a nivel 

nacional, ha mostrado un descenso según las últimas cifras oficiales publicadas. 

Para el período 2014-2016 se calculó que el indicador -para ambos sexos- era 

de 76,88 y bajó a 76,73 en el período 2018-2020. La Habana se mantiene como 

la provincia con menor esperanza de vida al nacer en Cuba. 
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Migración 

El territorio, por su condición de capital del país, presenta una elevada 

complejidad en su dinámica de funcionamiento, particularmente en lo referente 

a la migración. La provincia actúa simultáneamente como polo de atracción de 

la migración interna y como principal punto de origen de la migración externa, 

generando flujos migratorios intensos y difíciles de gestionar y redirigir. 

Las mayores pérdidas de población se concentran en los grupos jóvenes, lo que 

contribuye a profundizar el envejecimiento demográfico. Paralelamente, 

disminuye el tamaño promedio de los hogares y aumenta el número de adultos 

mayores que residen solos, que dependen del cuidado de otros adultos mayores 

o que tienen a su cargo menores. 

Al cierre de 2024, todos los municipios del territorio registraron saldo positivo 

en migración interna, destacándose Cerro y Guanabacoa con las tasas más altas. 

No obstante, todos expulsaron población hacia el exterior, con cifras de 

emigración muy superiores a las de inmigración externa, siendo Diez de Octubre 

y Cotorro los que presentan los valores más elevados. El balance entre ambas 

direcciones migratorias arroja tasas de migración total negativas para La Habana 

y para cada uno de sus municipios, lo que evidencia que la población recibida no 

compensa la que se pierde, lo cual ocasiona una reducción neta de efectivos por 

concepto de migración (tabla 3). 
 

Tasa Migración 
Interna 

Tasa Migración 
Externa 

Tasa Migración 
Total 

La Habana 9,7 -36,1 -26,5 
Playa 8,3 -27,4 -19,1 
Plaza de la Revolución 6,8 -25,4 -18,6 
Centro Habana 8,0 -40,1 -32,1 
Habana Vieja 1,8 -40,3 -38,5 
Regla 12,0 -35,9 -23,9 
Habana del Este 6,8 -32,0 -25,2 
Guanabacoa 13,6 -37,3 -23,7 
San Miguel del Padrón 9,6 -39,9 -30,4 
Diez de Octubre 13,1 -43,5 -30,5 
Cerro 14,6 -40,7 -26,1 
Marianao 9,3 -34,4 -25,1 
La Lisa 10,1 -32,2 -22,1 
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Boyeros 12,4 -38,4 -25,9 
Arroyo Naranjo 6,9 -34,9 -28,0 
Cotorro 9,8 -43,1 -33,2 
Tabla 3. Tasas de migración interna, externa y total. La Habana, 2024 

Fuente: Elaborado por CEDEM a partir de Interfase de provincias y municipios 2024 

(ONEI, 2025) 

Ante este escenario, resulta esencial caracterizar a la población migrante para 

identificar con claridad las potencialidades y los desafíos que representa para el 

territorio, especialmente en lo referido a los recursos laborales, así como a las 

demandas que genera sobre los servicios y el fondo habitacional de la provincia. 

En síntesis, La Habana continúa siendo la provincia más poblada del país y la 

que recibe el mayor volumen de inmigrantes. No obstante, experimenta una 

disminución de su población tanto por la vía natural —al registrarse más 

defunciones que nacimientos— como por la vía mecánica, debido a que la 

emigración externa supera ampliamente a la inmigración interna. 
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Figura 8. Tasas de crecimiento. La Habana, 2024 

Fuente: Elaborado por CEDEM a partir de Interfase de provincias y municipios 2024 

(ONEI, 2025) 
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Conclusiones 
La población, en tanto objeto y sujeto del desarrollo, debe ocupar un lugar 

central en la atención de los tomadores de decisiones de todos los territorios. En 

el contexto cubano se han establecido directrices para garantizar que la 

población, como componente esencial de las estrategias de desarrollo territorial, 

permanezca incorporada de manera efectiva a los procesos de planificación. No 

obstante, esta sigue siendo una tarea pendiente o, en ocasiones, abordada 

únicamente desde una mirada superficial o poco integradora. 

Entre los principales desafíos de la dinámica demográfica en La Habana se 

destacan: 

• La complejidad de sus procesos migratorios, al ser simultáneamente el mayor 

receptor de migración interna y el principal emisor de población hacia el exterior. 

Aunque recibe personas jóvenes, una parte considerable de este mismo grupo 

etario abandona el territorio. 

• Los bajos niveles de fecundidad y la resistencia al descenso del peso relativo de 

la fecundidad adolescente. 

• El avanzado y acelerado envejecimiento demográfico, evidenciado en que 

alberga los tres municipios más envejecidos del país (Plaza de la Revolución, 

Playa y Diez de Octubre). (ONEI, 2025) 

• La necesidad de profundizar en el análisis de los recursos laborales y de sus 

implicaciones para la dinámica demográfica y para la vida social y económica de 

la provincia. 

Hoy más que nunca resulta imprescindible que la población habanera se sitúe 

en el centro de la mirada de los decisores en todos los niveles de análisis. La 

implementación de la Política para la Atención a la Dinámica Demográfica en el 

territorio exige una articulación efectiva entre las subcomisiones de trabajo de 

la Comisión Gubernamental, las políticas y programas sociales existentes y la 

comunicación en población, con el fin de sensibilizar a quienes aún no reconocen 
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la importancia estratégica de la dimensión demográfica en el actual contexto 

socioeconómico. 
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