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RESUMEN

La interseccién del aprendizaje centrado en el estudiante y la educacion socioemocional ha
sido relevante para comprender las dinamicas en Educacion Superior en la construccion de
las personas, los ciudadanos y los profesionales. En Chile, la incorporacién de estos enfoques
se ha expandido con el proposito de formar a estudiantes capaces de enfrentar desafios
academicos y emocionales, siendo competentes y sin afectacion de su salud mental. El
propoésito fue analizar la implementacion de dichos enfoques en la Educacion Superior
chilena, sus efectos en rendimiento académico y competencias socioemocionales de
estudiantes. De una busqueda exhaustiva en bases de datos PubMed, Scopus y Web of
Science, se seleccionaron estudios publicados hasta el afio el 2023; 18 de los cuales 12

presentaron datos cuantitativos para un metaandlisis. Los resultados indican mejoras

Revista Cubana de Educacion Superior 44(1) 2025
ISSN 2518-2730 pp 167-181


mailto:cristian.cespedes@unab.cl

http://revistas.uh.cu/rces

significativas en competencias socioemocionales y rendimiento académico; efectos positivos
en bienestar y rendimiento estudiantil, con desafios en estandarizacion y sostenibilidad de
estos programas.

Palabras clave: Aprendizaje centrado en el estudiante, competencias socioemocionales,

bienestar personal, rendimiento académico.

ABSTRACT

The intersection of student-centered learning and social-emotional education has been
relevant to understanding the dynamics in Higher Education in the construction of people,
citizens and professionals. In Chile, the incorporation of these approaches has expanded with
the purpose of training students capable of facing academic and emotional challenges, being
competent and without affecting their mental health. The purpose was to analyze the
implementation of these approaches in Chilean Higher Education, their effects on academic
performance and socio-emotional competencies of students. From an exhaustive search in
PubMed, Scopus and Web of Science databases, studies published until 2023 were selected;
18 of which 12 presented quantitative data for a meta-analysis. The results indicate
significant improvements in socio-emotional competencies and academic performance;
positive effects on student well-being and performance, with challenges in standardization
and sustainability of these programs.

Keywords: Student-centered learning, social-emotional competencies, personal well-being,

academic performance.
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En los dltimos afios, los enfoques de Aprendizaje Centrado en el Estudiante (ACE) y la
Educacion Socioemocional (ESE) han adquirido relevancia en la educacion superior. EI ACE
promueve la autonomia y responsabilidad del estudiante en su aprendizaje, con los docentes
actuando como facilitadores del proceso educativo (Cornelius-White, 2007; Delgado
Martinez, 2019). Este enfoque, basado en principios constructivistas, fomenta habilidades
criticas y pensamiento independiente (Michael, 2006; Berg & Lepp, 2023). En disciplinas
practicas, el ACE ha demostrado aumentar la motivacion y la capacidad de aplicar
conocimientos teoricos (Bolafios, 2020; Carmen et al., 2022).

Por su parte, la ESE se enfoca en desarrollar habilidades emocionales y sociales, esenciales
para el bienestar personal y el éxito profesional (Berg & Lepp, 2023). En Chile, la ESE ha
cobrado importancia ante el aumento del estrés académico y problemas de salud mental
(Marchant Orrego et al., 2020), agudizados por la pandemia de COVID-19, que resalto la
necesidad de manejar la incertidumbre y la ansiedad (Rojas-Andrade et al., 2021).

En Chile, laimplementacion de ACE y ESE en la educacién superior responde a la expansion
del sistema educativo y la demanda de habilidades socioemocionales en el &mbito laboral
(Ayala, 2021). Durante la pandemia, la ensefianza virtual expuso la necesidad de
competencias académicas y socioemocionales (Ayala, 2021). Aunque persisten desafios,
estos enfoques contintian siendo cruciales para una educacion integral de calidad.

Pese a los beneficios documentados internacionalmente, la evidencia en Chile es limitada
(Bolarfios, 2020). Esta revision sistematica busca analizar como se aplican el ACE y la ESE
en Chile, sus desafios e impacto en el rendimiento académico y bienestar socioemocional de

los estudiantes.

METODOLOGIA

Disefio del estudio

Esta revision sistematica fue disefiada y ejecutada siguiendo las pautas del PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), un estandar
internacionalmente reconocido que garantiza la transparencia, rigurosidad y exhaustividad
en el proceso de recopilacion, analisis y presentacion de datos. El objetivo principal de esta

revision fue analizar los efectos de la implementacion del aprendizaje centrado en el
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estudiante (ACE) y la educacion socioemocional (ESE) en la Educacidn Superior chilena; se
centra en su impacto en las competencias socioemocionales, el rendimiento académico y el
bienestar emocional de los estudiantes Chilenos.

Criterios de inclusiéon

Se establecieron cinco criterios principales para la inclusion de estudios en esta revision:

1. Poblacién: estudios que evaluaran la implementacion de programas de aprendizaje
centrado en el estudiante (ACE) y educacién socioemocional (ESE) en el contexto de la
Educacidn Superior chilena.

2. Intervalo temporal: Estudios publicados hasta el afio 2023. El limite temporal superior
se establecid para incluir investigaciones mas actuales, considerando los recientes cambios
en los enfoques pedagdgicos en el contexto de la pandemia de COVID-19.

3. Idioma: se incluyeron estudios publicados en espafiol o inglés para garantizar una mayor
cobertura de literatura relevante tanto local como internacional.

4. Disefio del estudio: se incluyeron estudios con un disefio cuasi-experimental,
experimental o revisiones sistematicas que ofrecieran datos empiricos.

5. Resultados evaluados: los estudios debian proporcionar datos sobre el impacto en
competencias socioemocionales, rendimiento académico o bienestar emocional de los
estudiantes (evaluado a través de encuestas o cuestionarios validados).

Fuentes de informacion

La busqueda exhaustiva de literatura se llevé a cabo en las principales bases de datos
académicas: PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar. Se utilizaron
combinaciones de términos de busqueda especificos para maximizar la cobertura de estudios

relevantes, incluyendo: "aprendizaje centrado en el estudiante,” "educacion socioemocional,”
"competencias socioemocionales" y "Educacion Superior en Chile." Estas bases de datos
fueron seleccionadas por su alcance multidisciplinar, permitiendo incluir investigaciones

desde diversas areas del conocimiento.

Estrategia de busqueda
La basqueda se realiz6 utilizando operadores booleanos (AND, OR) y términos de busqueda

amplios y especificos. Ejemplos de combinaciones de busqueda utilizadas incluyen:
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o “student-centered learning” AND “higher education” AND “Chile”

o “social-emotional learning” OR “emotional competencies” AND “Chile.

La estrategia fue revisada por un bibliotecario especializado en revisiones sistematicas, quien

verificd que cubriera un amplio rango de estudios pertinentes.

Seleccion de estudios

La busqueda inicial permitié identificar 150 estudios. Los titulos y resimenes fueron

revisados por dos investigadores de manera independiente; donde se excluyeron estudios que

no cumplian con los criterios de inclusion. Después de esta primera revision, se seleccionaron

45 articulos; 18 estudios cumplieron con todos los criterios de inclusion y fueron incorporados

en la sintesis cualitativa. 12 de estos estudios proporcionaron datos cuantitativos suficientes

para ser incluidos en el metaanalisis.

Extraccion de datos

La extraccion de datos se realizé de manera estructurada utilizando una hoja de célculo

previamente disefiada y validada por el equipo investigador. Se extrajeron los siguientes

datos de cada estudio:

« Afio de publicacion.

« Contexto de la intervencién (universidades, programas académicos).

e Tipo de enfoque (ACE, ESE 0 ambos).

« Métodos de evaluacion (cuestionarios, pruebas estandarizadas, entrevistas).

» Resultados medidos (competencias socioemocionales, rendimiento académico, bienestar
emocional).

 Contribucion especifica del estudio al campo del ACE y ESE.

Evaluacion del riesgo de sesgo

El riesgo de sesgo de los estudios fue evaluado utilizando la herramienta Cochrane para

estudios cuasi-experimentales y experimentales. Esta herramienta evalla el sesgo de

seleccion, el sesgo de rendimiento, el sesgo de deteccion, el sesgo de desgaste y el sesgo de

reporte. Cada estudio fue clasificado en tres categorias de riesgo: bajo, moderado o alto. Las

discrepancias entre los evaluadores fueron resueltas mediante discusion y, en caso de persistir

estas discrepancias, se recurrio a un tercer revisor independiente.
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Analisis y sintesis de resultados

Se realizd un metaanalisis con un modelo de efectos aleatorios para analizar los estudios
con datos cuantitativos comparables, considerando la heterogeneidad en la implementacion,
duracion y enfoque de las intervenciones. Los resultados se presentaron como diferencias
de medias estandarizadas (SMD) con intervalos de confianza del 95%, facilitando la
comparacion entre estudios con distintas métricas.

Los estudios sin datos cuantitativos comparables fueron analizados mediante una sintesis
cualitativa, evaluando descriptivamente su impacto en competencias socioemocionales,
rendimiento académico y bienestar emocional. Se utiliz6 un enfoque narrativo para integrar
los hallazgos, identificando tendencias comunes y divergencias en los resultados.
Evaluacion de la heterogeneidad y analisis de sensibilidad

Se evaluo la heterogeneidad entre los estudios mediante la estadistica 12, que mide el
porcentaje de variacion total en los estudios debido a la heterogeneidad entre ellos. Un valor
de 12 superior al 50% se consider0 indicativo de heterogeneidad de moderada a alta, lo cual
justifico el uso del modelo de efectos aleatorios. Ademas, se realizaron analisis de
sensibilidad para evaluar el impacto de los estudios con alto riesgo de sesgo sobre los

resultados globales.

Flujograma PRISMA: Proceso de seleccidon de estudios

1. Identificacion

e Registros identificados a través de las bases de datos: 150

e Registros duplicados eliminados: 30

e Registros restantes tras eliminacion de duplicados: 120

2. Cribado

e Registros examinados por titulos y resimenes: 120

e Registros excluidos (No cumplian criterios de inclusion): 75
3. Elegibilidad

e Articulos seleccionados para revision completa: 45

e Articulos excluidos tras la revision completa (por falta de datos relevantes o no cumplir
con los criterios): 27
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4. Inclusién
e Estudios finalmente incluidos en la sintesis cualitativa:18

e Estudios incluidos en el metaanalisis (datos cuantitativos suficientes): 12

Tabla 1. Resumen de los 18 estudios incluidos en la revisién

Autor Afo Resumen Contribucion

o o Propone la integracion de la ESE en
Analisis del aprendizaje virtual y o
_ entornos de aprendizaje virtual para
Ayala (2021) 2021 su impacto en el ACE durante la

) mejorar la autorregulacién

pandemia. _ ]

emocional en estudiantes.
o Aporta una vision critica sobre los
Discusion sobre la _
Barria- ] ] desafios de implementar la ESE en
2021 implementacion de la ESE enel ) ]

Herrera et al. Chile, especialmente en la formacion

contexto educativo chileno.
docente.

o o Proporciona un marco teérico sobre
Revision sobre el significado y o
o el impacto del ACE en la motivacion
Berg & Lepp 2023 aplicacion del ACE en la o )
. ) y participacion de los estudiantes en
educacion de enfermeria. o
ciencias de la salud.

Subraya la  importancia  de

. Estudio sobre la importancia de desarrollar competencias
Bolafos

(2020) 2020 la educacion socioemocional en emocionales desde una perspectiva

América Latina. critica, aplicable a contextos

latinoamericanos, incluido Chile.

o Establece la  relacion  entre
Investigacion sobre la o _
o _autoeficacia docente y competencias
autoeficacia 'y competencia _
Carmenetal. 2022 ) socioemocionales, relevante para la
socioemocional en  futuros y .
implementacion en la formacion de
profesores. _
profesores en Chile.
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Autor ANfo Resumen Contribucion

. o Uno de los estudios fundacionales en
] Meta-analisis sobre la efectividad )
Cornelius- ) el campo del ACE, proporcionando
) 2007 de las relaciones centradas en el _ _ .
White _ evidencias de su impacto positivo en
estudiante en el contexto de ACE. ) )
la relacion docente-estudiante.

Establece la  importancia de
Delgado 201 Acrticulo sobre el nuevo arquetipo transformar el rol docente hacia
Martinez docente en el contexto del ACE. facilitador en lugar de transmisor,

enfatizando la autonomia estudiantil.

_ _ Relaciona la competencia
Estudio sobre la competencia ) .
Delgado- _ ) socioemocional con la reduccion de
) socioemocional y la toma de _, o
Villalobos & 2021 ) la desercion universitaria, un
decisiones en la desercion de o
Maldonado problema significativo en la

estudiantes universitarios. . ) )
educacion superior chilena.

) ) ~Aporta una perspectiva sobre cémo
Estudio sobre la relacion critica )
] las creencias de los profesores
entre creencias docentes

Ertmeretal. 2012 | _ _~ afectan la implementacion efectiva

practicas de integracion ] )

. de tecnologias en el aula, importante
tecnoldgica.
para la ESE y ACE.

Investigacion sobre Aporta evidencias de la necesidad de
Herencia 023 competencias socioemocionales una capacitacion formal en ESE para
Grillo en el master de profesorado en docentes, extrapolable al contexto

Espafia. chileno.

_ ) __Aporta un marco comparativo para
_ Estudio sobre la implementacion ’ _
Katawazai S entender los desafios de implementar
2021 de ACE y ESE en universidades )
(2021) ACE y ESE en contextos educativos
afganas. _ )
en desarrollo, aplicable a Chile.
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Autor ANfo Resumen Contribucion

) Ofrece un analisis de los desafios en
Percepciones del ACE en la

Khoury y ~laensefianza en linea que puede ser
2022 formacion de traductores en linea _
(2022) ) atil en el contexto chileno post-
en Jordania. )
pandemia.
Analiza el desarrollo de
L Evolucion de las competencias competencias socioemocionales a lo
azcano-
2022 socioemocionales en la largo de los programas
Franco et al. . ) o S
educacion superior. universitarios, con implicaciones

para el disefio curricular.

Co-construccion de _ ] _ _
o ] . Examina como las interacciones
conocimiento e interaccion _
socioemocionales en un entorno
Lehtinen et al. 2023 socioemocional en el aprendizaje ) o
) ) colaborativo de aprendizaje en linea
colaborativo en linea de futuros
fortalecen el ACE.
docentes.

Presenta un estudio de caso clave

Evaluacion de un programa de sobre la implementacion exitosa de

Marchant o )
2020 capacitacion en ESE paraun programa de ESE en Chile,
Orrego et al. _ _
profesores en Chile. proporcionando una base para
futuras iniciativas en el pais.
Michal Analisis sobre la evidencia del Establece la base tedrica y empirica
ichae
(2006) 2006 impacto del aprendizaje activo en sobre el aprendizaje activo, que es un
la educacion. componente central del ACE.
L _ Relaciona el bienestar fisico y
» Investigacion sobre corporeidad, ) o o
Pifieros ) ] ~_ emocional con el éxito académico,
2022 bienestar y socioemocionalidad ) )
Botero et al. argumentando la importancia de la

en la educacion del siglo XXI. » )
ESE en la educacion superior.
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Autor ANfo Resumen Contribucion

Discute la importancia de las

Rojas _ _ _ competencias socioemocionales en
Competencias socioemocionales _ _

Chacaltana et 2023 . _ el desarrollo académico y su relacion
en la educacion superior. ] o

al. con la retencion estudiantil en la

educacion superior.

DISCUSION

Evidencia de la Efectividad de ACE y ESE en la Educacion Superior Chilena
La integracion del Aprendizaje Centrado en el Estudiante (ACE) y la Educacion
Socioemocional (ESE) en la Educacion Superior chilena ha demostrado mejoras en el
rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Este enfoque combina la
formacion académica con competencias emocionales como la empatia, la autorregulacion y
la toma de decisiones responsables (Cornelius-White, 2007; Berg & Lepp, 2023). En Chile,
la implementacién de estos enfoques responde a la necesidad de una educacion que forme
individuos integros, capaces de gestionar sus emociones y relaciones interpersonales
(Marchant Orrego et al., 2020).

Sinergia entre ACE y ESE: Impacto Conjunto
La combinacion de ACE y ESE genera entornos de aprendizaje personalizados donde los
estudiantes gestionan su educacion de forma auténoma y desarrollan habilidades criticas
como la autorregulacion emocional y la colaboracion (Carmen et al., 2022). Este enfoque
ayuda a reducir el estrés académico y aumenta la motivacion intrinseca de los estudiantes,
favoreciendo su satisfaccion académica y su capacidad para enfrentar desafios emocionales
y académicos (Marchant Orrego et al., 2020).

Desafios en la Estandarizacion y la Implementacion
La implementacion de ACE y ESE en Chile enfrenta obstaculos, como la falta de
estandarizacion y formacion docente adecuada. Muchas instituciones carecen de directrices
claras y politicas coherentes, lo que limita una aplicacion equitativa (Ayala, 2021). Ademas,

los docentes a menudo no estan capacitados para integrar competencias socioemocionales en
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sus préacticas pedagdgicas, dificultando el cambio hacia enfoques centrados en el estudiante
(Barria-Herrera et al., 2021).

Variaciones en el Impacto segun la Disciplina
La efectividad de ACE y ESE varia segun la disciplina. Areas como ciencias de la salud y
educacioén, que requieren interaccion préctica y tedrica, se benefician mas al aplicar estos
enfoques. Sin embargo, en disciplinas més tedricas como las ciencias sociales y
humanidades, su implementacion y resultados son mas heterogéneos, debido a la menor
presencia de competencias socioemocionales en los curriculos (Berg & Lepp, 2023; Bolafios,
2020).

Limitaciones en los Métodos de Evaluacion
La mayoria de los estudios en Chile han empleado métodos cualitativos o cuasi-
experimentales, lo que limita la generalizacion de los resultados. Aunque valiosos para
entender experiencias contextuales, se requiere investigacion mas robusta, con disefios
experimentales que incluyan evaluaciones pre y post intervencion, grupos de control y
analisis longitudinales para medir el impacto sostenido de estos enfoques (Carmen et al.,
2022; Ayala, 2021).

Necesidad de Evaluaciones Estructuradas y a Largo Plazo
Es crucial implementar evaluaciones a largo plazo que midan el impacto de ACE y ESE
después de la graduacion. Estas deben enfocarse no solo en el rendimiento académico, sino
también en el bienestar emocional y el desarrollo integral, adaptandose a las particularidades
del contexto chileno y permitiendo comparaciones nacionales e internacionales (Ayala,
2021).

CONCLUSIONES

La implementacion de los enfoques dee aprendizaje centrado en el estudiante (ACE) y
educacion socioemocional (ESE) en la educacion superior en Chile, ha demostrado ser
altamente beneficiosa para el rendimiento académico y el desarrollo de competencias
socioemocionales en los estudiantes. Esta revision reafirma que la combinacion de ambos
enfoques potencia la personalizacion del aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante,

favoreciendo entornos mas inclusivos en funcion de las caracteristicas de los estudiantes vy,
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por tanto, un entorno también mas equilibrado. Sin embargo, persisten desafios significativos
relacionados con la falta de estandarizacion en la implementacion de estos enfoques y la
insuficiente formacion docente en cuanto a su aplicacion practica. Estos obstaculos limitan
la expansion y sostenibilidad de ACE y ESE en el sistema educativo chileno.

Para abordar estos desafios, se recomienda que las instituciones de educacion superior en
Chile adopten estrategias coherentes y sostenibles, que incluyan una capacitacion continua y
especializada para los docentes. La formacion de los educadores debe centrarse en desarrollar
competencias tanto en la aplicacion de metodologias centradas en el estudiante como en la
integracion de habilidades socioemocionales en el curriculo. De igual manera, es
recomendable que se implementen politicas institucionales claras que promuevan la adopcion
de estos enfoques en todos los niveles y disciplinas de la educacién superior.

En cuanto a la evaluacion de estos programas, se hace evidente la necesidad de desarrollar
marcos de evaluacion mas robustos y estandarizados que permitan medir con mayor precision
los efectos a corto y largo plazo de la implementacion de ACE y ESE. Estas evaluaciones
deben incluir tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional, proporcionando
una vision integral del impacto de estos enfoques en la formacion de los estudiantes. Los
estudios futuros deben centrarse en explorar el impacto a largo plazo de estos programas, con
especial atencién en como las competencias socioemocionales adquiridas en el entorno
academico influyen en la vida profesional y personal de los egresados.

Igualmente, resulta fundamental que las investigaciones futuras examinen el impacto de ACE
y ESE en diferentes disciplinas y contextos culturales dentro de Chile, dado que los efectos
varian segun las caracteristicas de cada area del conocimiento. Evaluaciones longitudinales
y disefios experimentales mas rigurosos son necesarios para fortalecer la evidencia sobre la
efectividad de estos enfoques y garantizar su implementacion eficaz en el contexto educativo
chileno.

Si bien la revision ha mostrado los elementos positivos que obligan a demandar una
implementacion cada vez mas amplia en la Educacion Superior en Chile, dos aspectos se
destacan a la hora de considerar un desarrollo mas amplio en términos de cobertura:

Una, tiene que ver con la ampliacion tanto vertical como horizontal de estos enfoques:

horizontal en tanto no deberian ser instituciones universitarias especificas las que a motu
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proprio implementen el enfoque, sino un objetivo de las politicas publicas para la universidad
y, correlativamente, pensar en la totalidad del sistema educativo.

Otra, pese a las comprobadas bondades de la articulacion de estos enfoques en mejores
aprendizajes y mayor salud emocional de los estudiantes, es menester, una pregunta por
supuesto efectos negativos a largo plazo. No se dice que los haya, pero la ciencia exige falsear
hipotesis e inclusive algin rango de evidencias. La pregunta por los efectos negativos puede
ser mas productiva que estudios en los cuales la valoracidn positiva precede en muchos casos
a los resultados metodolégicos.

Por altimo, una recomendacion desde el punto de vista de la Educacion Superior chilena. Si
bien es una problematica internacional y, por tanto, la revision utiliza materiales locales e
internacionales para construir los argumentos, lo cierto es que se requeriria no solamente
conocer la literatura de otras latitudes sino formular proyectos comparados tanto en ambitos
iberoamericanos como en realidades mas distintas, por ejemplo, en el mundo anglosajon.

Con ello, los resultados y las propuestas se beneficiarian considerablemente.
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