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RESUMEN

El articulo presenta reflexiones para el acercamiento audiovisual a las ritualidades de un
alimento primigenio en la cultura cubana, que cobra sentido desde una estrategia
deliberada y contextualizada de regreso a la ancestralidad. Este empefio investigativo
busca contribuir al rescate de la memoria histérica de una practica que enraizara la
idiosincrasia y cotidianidad de la primera villa desde los propios albores de la
conformacién civilizatoria de la Isla de Cuba, hoy extendida, resemantizada y enriquecida

en muchos otros sitios del pais, incluso por los emprendimientos y el turismo.

Palabras clave: ritualidades alimenticias; practicas culturales; casabe; documental

audiovisual.
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ABSTRACT

The article presents reflections for the audiovisual approach to the rituals of a primordial
food in Cuban culture, which makes sense from a deliberate and contextualized strategy
of return to ancestry. This research endeavor seeks to contribute to the rescue of the
historical memory of a practice that rooted the idiosyncrasy and daily life of the first
village from the very dawn of the civilizing conformation of the island of Cuba, today
extended, resemanticized and enriched in many other places of the country, even by

entrepreneurship and tourism
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Introduccion

Las artes visuales y audiovisuales tienen cada vez mas una destacada presencia en la Red,
pues en la actualidad resulta imposible concebir la produccion de conocimiento desligada
de la influencia de la cultura digital. Por tanto, en el siglo XXI una nueva aproximacion
al Patrimonio, como parte del campo de lo cultural, requiere de la implementacién de
procesos propios de la alfabetizacién medidtica, visual y audiovisual. Confluyen, por
tanto, Educacion Mediatica y Artistica para asegurar la transformacion individual y
social. Este propoésito se enmarca en lo que hoy se denominan Humanidades Digitales,
centradas en el empoderamiento ciudadano y a través de procesos de aprendizaje y

creatividad.

Es urgente la adaptacion de esta actividad y la reflexion en torno a la realidad
contemporanea de la cultura digital y de la innovacion artistica y educativa a través de los
medios tecnoldgicos y de las multiples pantallas por las que pueden exhibirse las
producciones audiovisuales. Es por eso que, de cara a la conservacion de tradiciones y
rituales que puedan ser considerados Patrimonios Inmateriales de una nacién, haya que

tomar en cuenta caracteristicas de una sociedad prosumidora, inmersa en procesos de
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activa participacion en redes y tendente a la infoxicacion que produce la generacion y

difusion masiva de imagenes.

En adicion, la transicion desde un modelo educativo y artistico eminentemente manual y
analogico, a uno donde la realidad es analizada en funcion de la tecnologia y el factor
relacional, debe considerarse como una evolucién que permita implementar un enfoque
integrador de viejas y nuevas perspectivas, persiguiendo siempre el compromiso por
consolidar la creatividad y comprension artistica como factor para el desarrollo humano
y la transformacion social, factores imprescindibles para una ciudadania critica y

participativa.

Cuando hoy se habla de la “desmaterializacion” del patrimonio cultural se entiende en
términos en que algunos objetos culturales (los libros, artefactos, obras, imagenes, etc.,)
van siendo relegados por el auge de la transformacion en datos digitales que son
almacenados luego online o en otros soportes electrénicos. A la vez, una vez sea
necesario, este patrimonio digitalizado puede ser reconstruido luego a partir de esos datos

archivados para una conservacion mas duradera en el tiempo.

Desde este posicionamiento, el cine, en constante desarrollo e interaccion con las nuevas
tecnologias y maltiples ventanas de exhibicion (streaming, online, tradicionales, entre
otras) es un recurso valioso para el registro, documentacion, salvaguarda, conservacion y
difusion de lo patrimonial poniendo de relieve, hoy méas que nunca, valores culturales
desde lo territorial, muchas veces relegado por la atencion que se genera sobre lo

producido o visibilizado en los grandes centros urbanos o capitales culturales.

En especifico, para el cine documental, las nuevas tecnologias digitales no sélo han
permitido una mayor conservacion de lo registrado sino también una democratizacion del
acceso a la técnica con que se filma, antes mucho menos mévil y compacta que la que

hoy existe.

Estas caracteristicas del nuevo cine digital, han permitido que se multipliquen los
creadores que pueden hacer uso de estos nuevos medios para dejar constancia a través del
lente de disimiles procesos y realidades culturales como las que nos ocupan en el presente
ensayo: las ritualidades alimenticias asociadas a la preparacion y el consumo del casabe,

presentado recientemente a la UNESCO como propuesta de Cuba a Patrimonio Inmaterial
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de la nacidn, a partir de una investigacion académica para la realizacion de un producto

audiovisual.

Practicas culturales como categoria macro

Desde la sociologia de la cultura, el catedratico francés Michael de Certeau (1979)

propone entender la practica a partir de la 16gica de la accion y del tiempo:

Remite a técnicas de montaje y “collage”, al juego de la ocasion y de la
circunstancia, a situaciones movedizas, complejas, embrolladas, a esas
enmarafiadas redes, a esos itinerarios superpuestos que atraviesan incesantemente

la oscuridad de la vida cotidiana y estructuran las practicas de una cultura ordinaria
(p.30).

La cultura presenta un fuerte componente practico, clave para la transformacion y
construccion permanente de la realidad. Sobre lo anterior expusieron Basail y Alvarez
(2005, p. 168) que todo sistema de précticas tiene un sentido cultural para los que
comparten similares condiciones y posiciones sociales que se constituyen comunes en la
medida que alcanzan el consenso, concluyendo asi en estilos de vida, definiciones de tipos

sociales, en el lenguaje cotidiano y expresiones de las particularidades de cada sociedad.

Por tanto, la préctica cultural es un sistema de apropiacién simbdlica, un conjunto de
comportamientos, acciones, gestos, enunciados, expresiones y conversaciones portadoras
de un sentido, en virtud de los cuales los individuos se comunican entre si y comparten

espacios, experiencias, representaciones y creencias (Thompson, 1993).

Recalcando la idea anterior, Clifford Geertz presenta una visién semiética de la cultura
en tanto significados compartidos. Tal exposicion la analiza a través de la etnografia, la

cual remite a una descripcion profunda y aterriza en un contexto social:

Creo, junto con Max Weber, que el hombre es un animal suspendido de una trama
de significaciones que él mismo ha tejido; en consecuencia, entiendo la cultura
como esa red (...). Pese a que es “ideacional”, no la encontramos en la cabeza de
nadie, pese a no ser material, no es una entidad oculta (...) no es un fendémeno
psicoldgico, una caracteristica del pensamiento, de la personalidad, la estructura

cognoscitiva (...) la cultura es un contexto, algo dentro de lo cual todo eso puede
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ser inteligiblemente — es decir, ampliamente descrito —. (Geertz como se citd en
Basail y Alvarez, 2006, p.27)

De Certeau, en cambio, asume un desplazamiento hacia lo que él Ilama practicas
cotidianas refiriéndose a las acciones y sentidos de lo ordinario, lo comdn, las expresiones
de la vida de las personas de cualquier grupo social (como cocinar, beber, vestirse...).
Esto se analiza en paralelo a lo que Alain Basail y Daniel Alvarez (2005) denominan
“hechos culturales”. Es un acercamiento a la cotidianidad como un hecho cultual en si
mismo, en que se realizan tales acciones, entendiendo que éstas transversalizan luego

todos los drdenes de la vida individual y social de los sujetos.

Por tanto, las préacticas culturales son consideradas generadoras de identidad en tanto que
producen sujetos concretos, a la vez las practicas son generadas por esa misma identidad,
por el habitus incorporado. No hay accion social sin representacion y no hay
representacion que no sea puesta en practica. EI mundo social se construye a partir de lo
ya construido en el pasado, que se erige en forma de habitus, y, por otra parte, las formas
sociales del pasado son reproducidas, apropiadas, desplazadas y trasformadas en las

practicas y las interacciones de la vida cotidiana de los actores (Rizo, 2006).

Confirmando lo anterior, las practicas que realizan los individuos como parte de una
comunidad los distingue de otros y esto crea una relacion de identidad. Las practicas
generan y reproducen la identidad de los sujetos sociales, por tanto, son indicadores de la

cotidianidad que materializan y hacen visible la memoria popular.
Humanidades digitales y participacion en la cultura

En los ultimos afios la investigacion sobre las humanidades digitales ha centrado la mirada
en su utilidad para garantizar derechos culturales desde la diversidad y el pluralismo con
un enfoque glocal (simbiosis de lo global con lo global) encaminado a complementar
practicas locales, regionales y comunitarias con otras existentes en otras latitudes del

mundo.

En este sentido las profesoras cubanas Ania Hernandez y Sulema Rodriguez- Roche
(2019) le reconocen a las academias una gran significacion en cuanto a su rol de
investigar, gestionar datos abiertos y recursos, asi como producir y colocar en entornos
fisicos y digitales informacion —en multiples formatos, entre los que se encuentra el

audiovisual— que visibilice y potencie practicas culturales autdctonas al ponerlas en
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contacto con una amplia comunidad de usuarios que se convierten en una importante

forma de retroalimentarlas.

La participacion cultural es otro de los elementos clave que permite potenciar un
desarrollo de practicas que mantengan las diversas tradiciones locales al tiempo que se
objetivan e hibridan con las necesarias condicionantes del entorno contemporaneo. Para
esto es crucial dejar de ver a la ciudadania como mera consumidora de la cultura para

asumirla como participe siempre activa de esta.

Para llevar a cabo esta labor es fundamental operar con una vision de “ciudadania
dindmica” cuyas practicas sociales y culturales se entiendan como forma colectiva de
pertenencia activa a una o varias comunidades de intereses mediante el desarrollo de
identidades y sentimientos de pertenencia e implicacion. Asimismo, se debe tomar en
consideracién su posibilidad de convertirse en actor de la esfera publica a través de
diferentes tipos de practicas que inciden directamente en el desarrollo de las

organizaciones culturales.
Cocina e identidad

La comida es uno de los referentes mas evidentes que sirven a las ciencias sociales para
analizar la identidad de un grupo social en funcion a partir de lo que come. Al decir de
Montecino (2009):

no es solo un procedimiento técnico que permite que los productos alimenticios
se transformen en platos y en recetas, es, sobre todo, un lenguaje en el que se
expresa la cultura humana. Los gustos, la estética, las combinaciones de sabores,
los condimentos preferidos, las maneras de mesa son gestos sociales que se
relacionan con la historia y con la transmision de los signos que distinguen a una

comunidad de otra (p.36).

Por su parte, Jesus Contreras (1993) hace énfasis en los comportamientos que producen
tradiciones especificas sobre qué comer, como preparar los alimentos y como
consumirlos. Uno de los elementos clave a la hora de definir una cocina es el principio
de condimentacién. Sin embargo, sabe que la cocina es mas que ingredientes basicos,
procedimientos y principios de condimentacion, es un “conjunto de reglas, de usos, de

practicas, de representaciones simbolicas y de valores sociales, morales, religiosos y
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sanitarios” (p. 67). Por lo cual, es posible afirmar que las cocinas poseen una condicion

étnica nacional y/o regional.

Contreras (1993) también habla de tres elementos centrales en la definicion de una cocina:
un medio determinado (disponibilidad de productos alimenticios), una cultura
(tecnologias de produccion y preparacion de los alimentos dentro de un sistema social y
econdmico determinado) y una ideologia (conjunto de creencias ligadas a la alimentacion
y a su lugar dentro de la sociedad). La cocina se constituye a partir de tradiciones de
distintas regiones y requiere de un conjunto de sujetos que la reproduzcan y que le den

importancia al gusto de consumir determinados alimentos.

Entre los elementos de la cultura se encuentran formas interiorizadas y objetivadas, que
de acuerdo a Bourdieu (como se cité en Giménez, 2007), la primera forma es la que el ser
humano crea en su mente y esta relacionada con las formas simbolicas y estructuras
mentales. Mientras que la objetivada se refiere a todos aquellos objetos cotidianos,
religiosos artisticos y rituales, los cuales tienen la caracteristica de ser observados con
facilidad.

Partiendo del precedente antes probado de que la alimentacion es un proceso cultural, si
se aplica la légica bourdeiana , se pueden asumir los platillos y bebidas como formas
objetivadas de la cultura, y por otro lado, la preparacion de los alimentos y su degustacién
como formas interiorizadas, pues expresan la concepcién simbdlica y significativa del

sujeto, asi como las actitudes y creencias adoptadas e interiorizadas por este.

Unido a esto, no se puede dejar de lado un como factor fundamental en esta construccion
cultural: el territorio. Este considerado por el soci6logo Gilberto Giménez (2007, p. 120)
como el espacio donde se realizan operaciones simbolicas, donde los actores sociales
proyectan su concepcién del mundo; es visto entonces como medio de subsistencia, como
fuente de recursos, como entorno ecoldgico privilegiado, como tierra natal, como lugar

de un pasado histdrico y de una memoria colectiva.

Por ultimo, la estrecha relacion que presenta la cocina con la tradicion oral para el
investigador ~ mexicano  Heron  Pérez  (2003) es el conjunto  de
conocimientos/saberes/experiencias que se van transmitiendo de boca en boca a través de
generaciones. Por tanto, la cocina, como tradicion oral, también pertenece a un sistema

simbolico que interpreta el mundo cultural y funciona como un lenguaje.
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Alimentaciéon en tanto sistema de comunicacion

Es preciso partir de una condicion sistémica que no por su escaso posicionamiento dentro
de la comunidad cientifica, y su parco abordaje epistémico resulta infundada: la
alimentacién como un sistema de comunicacion, en la medida en que esta no sea vista tan
solo una necesidad humana, sino que constituya (y se estudie) también un sistema de
signos, un cuerpo de imagenes, un protocolo de usos, de situaciones y de
comportamientos propios. En este sentido, la ingesta de alimentos trasciende su nivel
nutritivo para desplegar también facetas rituales, simbdlicas y sociales (Maury, 2010). Se
asocia con la afirmacion de la personalidad individual/grupal/colectiva/social que,
mediante determinados usos y preferencias alimentarias, se identifican con determinados

agregados sociales y sus identidades.

En este sentido, el antropélogo Sydney Mintz plantea que los grupos humanos les dan a
los alimentos atributos o significados para clasificarlos de manera que guian su eleccion
segun ocasion, condicion socioecondmica, edad, sexo, estado fisioldgico, imagen
corporal, prestigio, entre otros (Mintz, citado en Bertran, 2010). Estos significados

pueden ser:

. Externos: condiciones externas al &ambito domestico que pueden intervenir sobre

las decisiones domésticas como la disponibilidad y accesibilidad de los alimentos.

. Internos: expresion de la adaptacion doméstica a las condiciones externas, se
expresan en las decisiones: ¢Queé se come? ;Donde? ;Cuando? ;Como se prepara? ;Con

quién? ;Con qué? ;Por quée?

Al respecto, Contreras y Garcia (2005) sefialan que la alimentacion no es una cuestion de
habitos, sino de comportamiento; o sea, no tiene que ver con la repeticion de actos de una
misma naturaleza, mas bien con el conjunto de usos y cualidades que caracterizan el

sistema alimentario de determinado grupo social.

Apuntando a lo anterior, las ideas de Montecino (2009) ratifican que lo que cada sociedad
considera como alimento no solo tiene un correlato nutricional y de seleccién en un medio
ambiente, sino también revela un sentido simbdlico. Sobre esto el socidlogo y semidlogo

francés Michel De Certeau (2006) agrega que:
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las conductas alimentarias constituyen un dominio donde la tradicion y la
innovacion importan de igual modo, donde el presente y el pasado se mezclan para
atender la necesidad del momento, proporcionar la alegria del instante, adecuarse
a la circunstancia. [...]En este sentido, tales cosas constituyen por derecho uno de

los puntos méas importantes de la cultura ordinaria”. (p. 154)

Sin embargo, en muchas investigaciones prevalece un enfoque limitado de los estudios
socioculturales sobre la alimentacion pues emplean herramientas de caracter cuantitativo
para la recogida y andlisis de informacion. De esa forma, los resultados estan sujetos a

establecer generalidades a partir del empleo de cuestionarios cerrados y encuestas.

Es esta la razén por la que “la antropologia contemporanea subraya la conveniencia de
que cualquier estudio sobre comportamiento alimentario vaya precedido y se
complemente con técnicas que permitan el andlisis directo de las practicas y de la

asignacion de significacion”. (Arnaiz, 2001, p. 20)
Ritualidades alimenticias

El profesor francés Pascal Lardellier (2015) afirma que “las formas rituales son garantes
de una memoria comunitaria, puesto que estas son las estructuras estables de integracion
social, de reproduccion de los grupos (de generacion en generacion) y de transmision de

la herencia simbolica”. (p. 22)

Los ritos, por tanto, obran entonces para producir y reproducir los lazos sociales e
institucionales, pero también interpersonales. Ellos marcan y ponen el ritmo a los pasajes
y a los cambios. Estos ponen en escena y dramatizan las relaciones, dandole visibilidad,
legitimidad e institucionalidad social. “Los ritos trabajan sobre todo para afirmar la
esencia simbolica del hombre. Ellos constituyen un sustrato antropologico irreductible y

una base epistémica”. (Lardellier, 2015, pp. 26-27)

A partir de esto, puede afirmarse que las practicas culturales enfocadas a las ritualidades
alimenticias determinan la reproduccion cultural de los rituales de cocina en un contexto
especifico que define los instrumentos a utilizar, los sujetos participantes, la receta, las

formas de consumo.
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Por consiguiente, las ritualidades alimenticias se pueden mostrar en los procesos de
produccién (agricola o ganadero), la elaboracion del alimento y las formas de consumo.

Todo ello, en dependencia del contexto socio — cultural en el que se encuentren.

Tomando como punto de partida el criterio de la investigadora cubana Yanet Blanco
(2011) sobre las dimensiones de la practica cultural al interior de las ritualidades

alimenticias, se proponen las siguientes:

. La primera consiste en la accion y contexto donde se produce la préctica; este
ultimo puede ser tanto urbano como rural. Dentro de esta dimension también intervienen
las fases de la ritualidad: la adquisicion del producto (agricola o ganadero), el proceso de

elaboracion del alimento, ingredientes, formas de consumo, maridajes, sociabilidad.

. En el segundo aspecto intervienen los actores involucrados y sus roles
comunicativos. En este caso pueden intervenir los practicantes de la ritualidad,

productores, cultivadores, vendedores, cocineros, chefs, consumidores.

. En la tercera dimensioén adquieren relevancia los tipos de mensajes/soportes
utilizados (escritural/gréfico o visual/oral/gestual). Estos se pueden observar en recetas
escritas 0 adquiridas desde la oralidad. Y, por altimo, las mediaciones individuales de

género, etarias, de raza y de estatus social/ jerarquicas.
De la teoria documental

En estos origenes esta la esencia documentalista del cine, al ser un medio capaz de
reproducir la realidad sin que haya una mirada particular de entenderla. Para el cineasta
norteamericano, Robert Flaherty, pionero de la ficcion (citado en Bermudez, 2010) los

postulados del documental pueden resumirse en dos:

1. Representar la realidad: el documental debe recoger su material en el terreno

mismo Yy llegar a conocerlo intimamente para ordenarlo.

2. Infundir a la realidad un sentido dramético que lo distinga de la descripcién para

revelarla mediante una interpretacion de ella.

Esta interpretacion discrepaba con la de otros documentalistas puesto que Flaherty
emple6 en sus documentales métodos de reconstruccién propios de la ficcion

cinematogréfica. Hasta ese momento no se habia hecho antes debido a que el cine de no
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ficcion estaba dominado por el reportaje de actualidades y noticieros que mostraban o

describian la realidad, pero sin exponer un punto de vista ni una dramatica propia.

Grierson (como se citd en Bermudez, 2010) establecié que el cine y en especial el
documental tiene que buscar los argumentos y los protagonistas en la realidad, en la vida
misma, incorporando al filme la intencion dramatica y el sentido de la vida colectiva. Era
una visioén social del género con el objetivo de permitirle al pablico enfrentarse a sus
propios problemas y tomar conciencia de sus condiciones de vida, entrelazando la critica

social con una necesaria vision estética que requiere una obra de arte.

En la definicion del género, la incorporacion o no de la ficcion en el documental fue una
discusion que se mantuvo durante todo el siglo XX, sobre todo fomentada por quienes
creian que la reconstruccion de un hecho, no su registro, ponia en peligro la credibilidad
del producto comunicativo. Sin embargo, esta posicion entrd en crisis con la produccion
de algunos tipos de documental, como el histérico, sobre todo en aquel que buscaba
representar creativamente una realidad de la cual ya no se conservaban como fuentes la

documentacién visual o audiovisual originales.

Otro aporte significativo fue el del cineasta y profesor venezolano Ivork Cordido (2006),
quien establecio que la diferencia béasica entre el documental y otros géneros era la
capacidad que tiene para reconstruir creativamente la realidad. Se entendia, por tanto, al
documental, como una serie de iméagenes con el poder no solo de revelar la realidad, sino

también de transformarla a partir la expresion de un punto de vista.

Sin embargo, como apunta el cineasta y teatrista norteamericano de origen aleman Mike
Nichols (1997), los documentales son una parte esencial de las formaciones discursivas,
los juegos sintacticos y las estratagemas retoricas a través de los que placer y poder,
ideologias y utopias, sujetos y subjetividades reciben representacion tangible. Por lo cual,

el mencionado autor conceptualiza al documental desde tres puntos de vista:

1. Desde el realizador: se basa en términos de control en tanto que no puede cambiar
a su conveniencia la historia. EI documentalista posee similitudes con profesionales de
distintos campos que también carecen de control sobre lo que hacen: cientificos,

investigadores sociales, fisicos, politicos, empresarios, ingenieros y revolucionarios.
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2. Desde el texto: requiere una representacion o argumento del mundo historico y
una logica en la estructura a partir de la exposicién de un problema, la presentacién de

los antecedentes, el diagndstico, y la solucién o la via hacia ella.

3. Desde los espectadores: estos desarrollan capacidades de comprension e
interpretacion del proceso que les permitiran entender el documental. El texto ofrece
apuntes mientras que el espectador propone hipétesis que son confirmadas o no. Estos

procedimientos estan intrinsecamente ligados a cuestiones de ideologia.

Para Nichols (1997, p. 65), también en el documental, destacan seis modalidades de
representacion como patrones organizativos dominantes en torno a las que se estructuran

la mayoria de los textos:

1. Expositiva: (de Grierson y Flaherty) se dirige al espectador directamente, con
narraciones 0 voces que exponen una argumentacion acerca del mundo histérico. El

realizador posee la autoridad textual en este caso.

2. De observacion: surgio de la disponibilidad de equipos de grabacion més faciles
de transportar. El realizador registra la realidad sin intervenir y los sonidos e imagenes se
captan en el momento de la filmacion. Esta modalidad cede el control a los sucesos que

se desarrollan delante de la cadmara.

3. Interactiva o participativa: traslada la mirada a las imagenes de testimonios o al
intercambio cara a cara entre el realizador y el testimoniante. Asimismo, la autoridad
textual se desplaza hacia los actores sociales seleccionados a través de las respuestas de

la entrevista.

4. Poética: con su origen en la influencia de las vanguardias artisticas en el cine y
por lo tanto adopta muchos de los dispositivos de otras artes: actos incoherentes,
fragmentacion, asociaciones ambiguas, impresiones subjetivas. Tal modalidad, ademas

de proporcionar informacion, crea un tono y un estado de animo.

5. Performativa: cuestiona las bases del cine documental y las fronteras con la ficcién
al apostar por la expresividad, la poesia, la retorica y una representacion no realista. “El
énfasis se desplaza hacia las cualidades evocadoras del texto y no tanto hacia su capacidad

representacional” (Nichols, 1997, p.91).
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En adicion, resulta particularmente fértil la concepcion del tedrico espafiol Mariano
Cebrian (1998), quien asume al documental también como un producto comunicativo que
posee una funcion de memoria histérica. Por lo tanto, nos descubre una realidad por el
valor testimonial de la misma, por cualquier circunstancia, accién o suceso actual o de
tiempos pasados. Ademas, integra aspectos informativos, la dimensién humana o social,

valores creativos realistas y con frecuencia una funcion formativa general. (p.56)

Pera finalizar este encuadre conceptual es imprescindible abordar lo que en la literatura
especializada se conoce como cine etnografico; género que se utiliza para comunicar
problemas sociales, descripcion de rituales, mitos y creencias a partir de los cuales

coexiste una representacion visual de las culturas. Al decir de Ardévol (1997):

consiste en producciones con una clara orientacion pedagodgica de divulgacion
sobre las formas de vida de los distintos grupos humanos. A través de esta funcién
comunicativa, el cine etnogréfico se desarrollara dentro del marco del género
documental y encontrara su lugar tanto en la programacion televisiva como en las

aulas universitarias. (p. 127)

El objetivo del cine documental entonces, al igual que el del reportaje etnografico para la
television, es comunicar una vision del mundo a través del medio filmico; generalmente,
una cosmovision distinta a la del realizador y el potencial espectador, de manera que
culturas aparentemente lejanas o extrafias resulten comprensibles y coherentes para la
audiencia. Asimismo, la narracion verbal en el cine etnografico nos proporciona la clave

para la interpretacion correcta de las imagenes.

Al pan, prefiero casabe, de como las academias interpelan la

cultura desde el audiovisual

Las industrias culturales y creativas contemporaneas cada vez se interesan mas en las
practicas culturales de los pueblos en aras de devolver un producto o servicio diferenciado
y que tenga como valor agregado la autenticidad que solo da la tradicion. Por tanto, si se
pretende otorgar acento a la matriz precolonial en la tradicién gastronémica aborigen, el
casabe y su realizacion constituyen una de las herencias alimentarias primigenias, de

carécter ancestral y condicion prehispanica mas importantes de Cuba 'y la region.
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Conocido como el pan de yuca o el pan de la tierra, el casabe es un producto que merece
reconocimiento nacional e internacional, en tanto constituye una tradicion que se ha
transmitido de generacion en generacion, y hoy dia permanece viva, no solo desde su
funcion gastronémica, sino también econdémica, social y cultural. Ello explica por qué la
nacion caribefia presentd en el afio en curso el expediente para concursar en la Lista
Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial de la UNESCO, en un esfuerzo
conjunto del cual participan Republica Dominicana, Haiti, Venezuela y Honduras, y que
procura mayor visibilidad, respeto y salvaguarda para una practica cultural compartida y

vigorizada.

Las formas rituales referentes al plato primigenio estan inscritas en los procesos de
siembra y cosecha del cultivo de la yuca, preparacion del alimento y comensalidad.
También son relevantes los procesos de transmision y aprendizaje de una generacion a

otra.

No es una sorpresa entonces que —luego de la diversificacion de la matriz econémica
cubana a partir de la coexistencia de multiples modelos de propiedad sobre los medios de
produccién— muchos nuevos emprendimientos estén dedicando su quehacer a promover

una alimentacion saludable y sostenible a través de productos nacionales y artesanales.

Las costumbres y tradiciones ancestrales se ven afectadas por diferentes factores que
amenazan su preservacion. Es por ello que, con el transcurso del tiempo y la influencia
de nuevas costumbres, puede ocurrir bien que se fortalezcan o por el contrario se debiliten

de manera progresiva.

Esto da lugar a la problematica del estudio donde converge el desconocimiento publico
en torno a practicas culturales como el caso de los rituales alimenticios del casabe de los
pueblos de la region oriental, que hoy dia atraviesa por multiples mediaciones que van
desde el interés turistico por el producto, la crisis energética que ha dificultado la coccién
industrial de algunos alimentos y las dificultades que enfrenta el pais en la importacion
de harina de trigo desde Europa —particularmente vulnerable ante el conflicto Rusia-
Ucrania. Todo esto ha estimulado y reivindicado el consumo de casabe, pero no ya
Unicamente como paliativo a la falta de pan sino como una recuperacion cultural del
consumo de la yuca y sucedaneos, portadora, ademas, de un halo legitimador por ser un
cultivo recomendado por la FAO dentro del repertorio nutricional accesible en cualquier

circunstancia.
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El casabe se consume aun hoy en varias regiones del pais, con mayor fuerza en provincias
como Holguin, Camagley, Granma y Guantanamo, si bien es en la ciudad de Baracoa
donde se elabora de la forma mas rustica. Su proceso de preparacion, a pesar de la
introduccién de algunos adelantos técnicos, sigue siendo, en lo esencial, el utilizado por
la poblacion aborigen cubana. Por tanto, la herencia genética presente en las familias de
descendientes indigenas es una de las razones por las que han sobrevivido algunas de sus

ritualidades.

Por tanto, la investigacion que da lugar a este articulo privilegio el peso patrimonial y
cultural del producto audiovisual resultante dirigido a difundir el conocimiento histérico
y cultural con un producto comunicativo que sirva, tanto para la actividad didéctica de
caracter pedagdgico-formativo —teniendo en cuanta ademas el llamado estatal a
privilegiar las historias locales en los planes de estudio—, como para la socializacion

desde canales massmedidticos para el publico general.

La investigacion se asumi6 desde la Facultad de Comunicacion de la Universidad de La
Habana como parte del ejercicio de culminacion de estudios de la hoy licenciada en
Comunicacion Social Liané Lazo Nufiez el cual estuvo tutorada por la Dra. Yamilé Ferran
Fernandez y el Lic. Giancarlo Medrano Pérez, desde las disciplinas de Comunicacion y

Sociedad y Comunicacion Audiovisual, respectivamente.

Se asumi6 como pregunta de investigacion: ¢Qué elementos distintivos de la tradicion de
preparacion y consumo de casabe, como ritualidades alimenticias deben pulsarse en un
documental que procure recuperar, promover y estimular el conocimiento de estas
practicas tipicas de la region de Baracoa?, con el objetivo general de: producir un
documental audiovisual sobre las ritualidades alimenticias del casabe que procure
recuperar, promover y estimular el conocimiento de estas tradiciones primigenias de

Baracoa.
Diagndstico situacional

Durante siglos, el casabe trascendid en el imaginario popular como un alimento insipido.
En adicion su consumo estaba ligado a un estigma de clase, al ser considerado comida de
pobres, orientales, jamaicanos, percepcién mas enraizada aun durante afios duros del

Machadato en la Republica.

ALCANCE Revista Cubana de Informacion y Comunicacion
Ensayos/pp.317-341 RNPS: 2246 + ISSN: 2411-9970 + Vol. 12 +« Num. 32 « May-Ago. 2023




Ensayos

Reflexiones sobre academia, audiovisual y patrimonio inmaterial a partir de una investigacién para
la produccidn

Constituye, por tanto, un reto desmitificar esa idea reproducida por la memoria historica
y popular en buena parte de la poblacién, asi como relegitimar su consumo teniendo en
cuenta su valor patrimonial estrechamente vinculado a una identidad de la cultura
aborigen que forma parte indivisible de la cubania. Por tal razon, resulta pertinente
recorrer la trayectoria de este alimento primigenio desde que se conocié por primera vez

en Cuba hasta la actualidad.

La primera descripcion del casabe en América la realiz6 Ramén Pané, un sacerdote amigo
de Colon, quien lo invitdé a pasarse dos afios en La Espafiola y recogiera la vida,
tradiciones y costumbres de los indios tainos. En 1598 otro presbitero, Alonso Gregorio
de Escobedo, se mantuvo un gran tiempo en territorio cubano y fue quien recogio la
primera informacion sobre el casabe. Esta consistia en la descripcion de su funcion como
dieta diaria, simbolo de las comidas de los tainos. (Hartman, entrevista personal, 12 de
agosto de 2022)

Asimismo, el casabe alimenté a las tropas mambisas en las luchas independentistas
cubanas (1868 — 1898). Fue alimento que no falté en la manigua puesto que podia
producirse en las condiciones que alli existian, de ahi que Marti sentenciara: “Al pan,

prefiero el casabe”.

El casabe en las industrias culturales cubanas

No es secreto que en las ofertas gastrondmicas del pais suele prevalecer la llamada
“cocina internacional” y aun cuando se recurre a otorgarle peso a la llamada comida/mesa
criolla, como parte de los procesos de estandarizacion de los formatos y practicas
turisticas (incluyendo modalidad “Todo incluido”). Se ha llegado a tal nivel de
homogenizacion, que esa mesa criolla también ya estd banalizada, constrefiida en su
propia diversidad, todo ello para la justificacion de hacer méas rapido el servicio, la

carencia de insumos, la necesidad de reducir importaciones.

Esta simplificacion pone en riesgo el acento creativo, bien sea el regional, el generacional,
0 combinado con el rescate “estilizado” de modos de hacer que también admiten dialogar
con maridajes inéditos y formas de presentacion, un tanto hedonistas, que provoguen y
fascinen tanto al paladar como a la curiosidad cognitiva que anida en cualquier comensal,

mas en los foraneos que buscan explorar nuevos sabores.
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Pese a que a nivel constitucional y desde las politicas publicas de hacer cultura y turismo,
se refrenda el privilegio hacia lo autoctono de la cultura insular en toda su riqueza,
diversidad, polisemia, en materia gastronémica y en todo el ritual que acompafa a la
comensalidad en el sector, no abundan los ejemplos de originalidad. Por el contrario, es
recurrente la convergencia de formulas acriolladas de practicas culinarias internacionales,
aun cuando pudiera ser mas expedito, econémico y apreciable mostrar las tradiciones
culturales de nuestra mesa, sin renunciar a la creatividad, innovacion vy

contemporaneidad.

Si bien, pareciera una paradoja, desde ciertos emprendimientos empiezan a ser visibles
algunas de estas practicas de elaboracion y consumo, desde la vision, mas que de sector,
de comunidad convergente, de emprendedores avidos, asertivos y con una cultura de base,
que buscan hacerse distintivos —y por tanto competitivos— en un mercado colmado de
productos y servicios homogeéneos en el que la diversidad y autoctonia constituye un valor
agregado importante. En este sentido Joel Fontaine, productor de casabe en la capital del

pais apunta:

“El casabe debe hacerse de una forma ristica; si se crea una industria de maquina ya eso
no es atractivo para nadie, inclusive para los turistas. No es lo mismo que presentar un
paquete de galleta donde todas son igualitas”. (Fontaine, entrevista personal, 26 de

octubre de 2022).

Desde un enfoque en que esta practica puede ser una oportunidad gastrondémica redituable
se puede hacer referencia a los procesos de estilizacion del alimento. Por ejemplo, para
los chefs resulta més atractivo el casabe pequefio del tamafio de una galleta, lo que exigid
cambiar el tamafio en relacion con el casabe elaborado en Oriente. Asi lo comenta

Fontaine:

Este casabe grande ahora esta duro, pero se le hace un proceso que se pone tan
suave como una masa de hacer galleta. Entonces con un cortapastas los mismos
chefs empezaron a pedir casabe méas chico. Yo le hago un procedimiento con
vapor de agua que Se pone suave y con un cortapastas lo corto al tamafio que yo
quiera. Si lo corto asi enseguida a los 3 segundos empieza a endurecer. Entonces
en las actividades que haciamos a los chefs les resultaba atractivo que yo se los

cortara pequefio. A eso le llamamos casabe gourmet. Por ahora ese es el tamafio
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ideal, pero lo podemos hacer mas chiquito, se estaba pensando en un momento

gue sea un solo bocado. (Fontaine, entrevista personal, 26 de octubre de 2022)

A partir de estos precedentes y motivos en la carta del restaurante del Hotel Packard,
ubicado en La Habana, se incluy6 en forma de aperitivo una cesta de tortas de casabe.
Resulta pertinente recordar cuando, en el afio 2019, por primera vez en la historia, los
Reyes de Espafia visitaron de manera oficial el pais, se les ofrecio en sus desayunos en
esta instalacion el casabe con un maridaje bien cubano como lo es tostado al horno con
aceite de ajo. De este modo, se posiciona el casabe gourmet en el sector turistico, el cual

conlleva nuevas formas de elaboracion unidas a nuevos rituales de comensalidad.

Por otra parte, el entrevistado productor refiere, que en el oriente del pais la tradicion
dista un poco del procedimiento capitalino. Se hace esta torta un poco mas grande, la
lavan, le quitan una pelicula suave que tiene la yuca y dejan la cascara. Luego la rallan,
la muelen y cuando hacen el casabe sale una forma oscura porque la misma yuca siempre
es carmelita. Entonces, las distintas formas de hacer esta preparacién gastronémica en
cada region constituyen también un potencial en cuanto la diversidad y variedad que

pueden aportar al servicio gastronémico de la Isla.

En este sentido, en el proyecto comunitario Miradas de la Prehistoria de Barigua, en
Baracoa, dirigido por el arquedlogo Roberto Ordufiez, coexiste también una vision hacia
el turismo, de recrear el proceso de produccion de casabe apegado a la tradicién taina. Es
de recalcar, ademas, su valor social en la comunidad al ensefiar a los mas pequefios estas
ritualidades alimenticias; pues por tradicion, el casabe constituye una herencia familiar,
un proceso que se aprende y transfiere por herencia de padres y abuelos. Por lo cual se
hace imprescindible sobrepasar lo generacional y recuperar esta practica desde dentro de

las comunidades para luego proyectarlas al turismo.

En cuanto a la representacion audiovisual, en el afio 2010 el proyecto Kaweiro realiz6 un
corto documental en la comunidad autdctona “La Rancheria” en Guantanamo, sobre el
proceso de elaboracion de casabe. El grupo de dedica a la difusion del conocimiento
aborigen de nuestra tierra y de sus vinculos con la memoria ancestral de la América
Continental. Asimismo, el telecentro de Baracoa, Primada Vision, ha realizado
acercamientos periodisticos al objeto de estudio desde la arqueologia, con entrevistas a
Roberto Ordufez Fernandez, uno de los expertos consultados para el producto

audiovisual realizado.
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Academia cubana, cultura y realizacion audiovisual

La idea de realizar un documental que apueste por visibilizar la tradicion del casabe nace
a partir de la oportunidad del Plan E de culminar los estudios en la carrera de
Comunicacion Social a través de la realizacion de productos comunicativos
audiovisuales. Por otro lado, resultaba de interés de la estudiante-realizadora poner el
foco en un emprendimiento relativamente joven dedicado a rescatar una tradicién
alimentaria ancestral como es el casabe con el cual colaboraba como gestora de redes

sociales.

Cabe destacar que el actual plan de estudio y la nueva estructura de la Facultad de
Comunicacidn prevé con un mayor acento la formacién de capacidades en la creacion de
productos comunicativos en los estudiantes. No obstante, ain resultan retos la adquisicion
de financiamientos y apoyos a la produccion para la una culminacion de estudios finales
que apueste por la realizacion de productos comunicativos que pueden insertarse en el
espacio comunitario y mediatico como una forma de incidencia sobre las problemaéticas

sociales y culturales como la necesidad de promover una tradicion culinaria.
El producto comunicativo:

o Propuesta del titulo de documental: Al pan, prefiero el casabe
o Duracién: 17 minutos con 41 segundos
o Tema: Documental audiovisual sobre el casabe y sus ritualidades alimenticias.
o ldeas gestantes/motivaciones como argumentos a considerar en la
fundamentacién del proyecto
o Voluntad de recuperar la memoria historica y el patrimonio en relacion
con un alimento primigenio.
o Desconocimiento de la sociedad cubana sobre las ritualidades referentes
al casabe como alimento tradicional/identitario/autoctono.
o Emancipacion de las practicas alimenticias de la sociedad desde una
estrategia de regreso a la ancestralidad, pero con una actitud
o descolonizadora.
o Conflictos
o Pérdida de la tradicion después del triunfo de La Revolucion con la llegada

del pan a las comunidades rurales.

ALCANCE Revista Cubana de Informacion y Comunicacion
Ensayos/pp.317-341 RNPS: 2246 + ISSN: 2411-9970 + Vol. 12 +« Num. 32 « May-Ago. 2023




Ensayos

Reflexiones sobre academia, audiovisual y patrimonio inmaterial a partir de una investigacién para
la produccidn

o Desconocimiento de las bondades/garantias nutricionales/utilidades tanto
del cultivo de la yuca como del casabe.
o Actitud de rechazo hacia el alimento primigenio por su presencia en la

alimentacion aborigen.
Produccion

El documental que se presenta en este informe fue producido de manera independiente.
Las filmaciones, edicién y montaje estuvieron a cargo de la realizadora del audiovisual
Liané Lazo Nufiez con la colaboracion del Disefiador de Comunicacion Visual Rogelio
Carmenate Carmenate. Las grabaciones fueron realizadas con una camara de accion
GoPro Hero 10 Black con calidad Full HD y 4K. Se explot6 la luz natural durante todas
las filmaciones como alternativa a la falta de equipos que permitieran iluminar de forma

artificial.

Para la captura de audio —Ilo cual constituye un reto siempre en entornos ruidosos—se
buscé la alternativa grabar con un dispositivo externo, en este caso, unos audifonos manos
libres. Esto permitié lograr un sonido mas limpio, con menos ruido, puesto que en algunas

locaciones afectaba el sonido ambiente.

En cuanto a los planos utilizados, prevalece el plano medio corto, que capta el desde la
cabeza hasta la mitad del pecho logrando asi una mayor atencion en el sujeto. También
se recurrié a composiciones con primeros planos. Estos funcionaron a partir de la posicion
estatica de la camara, en las filmaciones de las entrevistas. En este caso, fue asi por la

extension del proceso que requiere una entrevista en profundidad.

Otras escenas que apoyan graficamente el documental, se concibieron a partir de planos
detalles y planos generales. En funcién de lograr un producto mas cercano a la escena, asi

como mas realista, se utilizd, entre los movimientos de cdmara, el de camara en mano.

Las imagenes de archivo utilizadas durante el montaje y edicién se obtuvieron gracias a
uno de los entrevistados, el arquedlogo Roberto Ordufiez Fernandez, y fueron realizadas
en su proyecto Miradas de la Prehistoria de Barigua, donde se recrea el ritual del casabe

en su elaboracion a partir de performances.
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Aporte de los testimonios

En el proceso de seleccidon de los entrevistados se valoraron varios aspectos que aportaron
desde varias esferas y territorios una vasta informacion sobre la ritualidad alimenticia del
alimento ancestral como practica cultural. Se entrevisté a un productor de yuca, un
productor de casabe, un historiador, un arqueodlogo y una emprendedora. Desde cinco
ambitos diferentes se pretendié mostrar las practicas enfocadas a los rituales de siembra

y cosecha, los rituales de elaboracion y los de comensalidad de este plato primigenio.

El primer entrevistado fue Alejandro Hartman Matos, historiador de la ciudad de Baracoa
en Guantanamo. El encuentro se efectud en la tarde del 10 de agosto en la azotea de su
casa en un ambiente familiar. Hartman coment6 sobre la historia del casabe en Baracoa,

la pérdida de la tradicion y las comunidades aledafias donde aun existe.

La segunda entrevista tambien fue realizada en Baracoa, el 14 de agosto. Esta vez al Lic.
Roberto Ordufiez Fernandez, Director del Gabinete de Arqueologia de Baracoa, quien ha
dedicado su quehacer a la recuperacion y promocion de la cultura de los indios tainos. La
conversacion ocurrié en un museo creado por él en su propia casa, el Museo de
Arqueologia Cacique Hatuey. Uno de los descubrimientos de Ordufiez fue el de un

fragmento de burén decorado, lo que ratifica la funcion ritual del casabe.

El 22 de octubre se desarrollé la entrevista a Yudisley Cruz Valdés, emprendedora. Su
negocio, Yucasabi, fue el lugar ideal para la conversacion. Yudisley dice estar enamorada
del casabe, por lo que abrio un restaurante especializado en platos con este alimento
ancestral. Asimismo, hizo referencia a las garantias nutricionales de la yuca, las
facilidades en las dindmicas de elaboracién de los alimentos, el maridaje y el nivel de

aceptacion por parte de la poblacion.

Posteriormente, fue entrevistado Efreidis NUfiez Labafiino, de sangre baracoense,
productor de yuca, quien abund6 sobre los rituales de siembra y cosecha del tubérculo y

los usos que él le da. El encuentro se realizé el 24 de octubre en su finca en Guanabo.

La Gltima entrevista que se realizo fue la de Erge Joel Fontaine Ortiz, primer productor
de casabe en La Habana. Ocurri6 el 26 de octubre en su casa. Alli contd su experiencia
sobre las nuevas formas de elaborar y presentar el casabe en la gastronomia, asi como las

diferencias de los procesos en las provincias de Oriente y en La Habana.
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Propuesta de divulgacion

El audiovisual esta pensado para un publico heterogéneo, intergeneracional, con énfasis
en las audiencias locales/comunitarias, pero sin perder la perspectiva de que un publico

internacional pudiera interesarse en la tematica.

El producto audiovisual esta pensado para presentarse en television nacional, asi como en
los telecentros de cada una de las provincias, principalmente en el de Baracoa, Primada
TV. Puede divulgarse, en un primer momento, a través del Canal Nexos de La
Universidad de La Habana al tratarse de un Trabajo de Diploma de dicha institucion.
Asimismo, pudiera interesar a los publicos del Canal Educativo, Multivision, Cubavision
y Cubavisién Internacional, espacios donde se transmiten frecuentemente documentales

de corte etnografico.

Asimismo, el documental resulta una propuesta didatica sdlida para el trabajo de las
historias y tradiciones locales de las regiones en las que el casabe constituye una forma
de alimentacion establecida. Por tanto, su estrategia divulgativa también potencia los
centros académicos-escolares como una opcion plausible para fortalecer dicha tradicion

en los espacios en los cuales es objetivada.
Reflexiones finales

Llegados a este punto, consideramos vital que la academia fomente las investigaciones
relativas a la memoria historica ligada al Patrimonio Cultural, mas cuando se trata de
resaltar valores identitarios que van desde lo territorial hasta lo nacional y se constituyen

en préacticas culturales que estan en el nicleo de la cubanidad.

A partir de la modalidad investigativa seleccionada por la Lic. Liané Lazo, se confirma
que la produccion de documentales es aun insuficiente en los trabajos de culminacion de
estudios de la carrera de Comunicacion Social. Al contrario de la carrera de Periodismo,
existe una escasa preparacion de los estudiantes para asumir esta modalidad con
creatividad e independencia. Con este empefio, resultan &mbitos de aproximacion para el
ejercicio las asignaturas: Comunicacion y Sociedad, Audiovisual y migracion (optativa)

y Fotografia (optativa).

El documental “Al pan prefiero el casabe” es una muestra de como puede la academia

visibilizar uno de los platos mas antiguos del pais como patrimonio cultural y nuestra
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identidad alimentaria cubana mediante el acceso a testimoniantes y practicantes de
ritualidades originarias. En este sentido, la promocién de ejercicios de culminacion de
estudios para la produccién comunicativa, en especial aquellos que hacen uso de la
antropologia y la etnografia, se muestra atil como recurso que contribuye a la
conservacion, difusion y rescate de nuestras raices culturales a través de la mirada del

lente cinematogréfico y televisivo.

La adquisicion por los estudiantes de conocimientos, practicas y habilidades en construir
narrativas y productos audiovisuales en la linea del Patrimonio Cultural, a la vez que
aplicando los conocimientos de los propios planes de estudios de las Ciencias Sociales y
Humanisticas, son de suma utilidad en pro del registro y conservacién de nuestras raices
con los cAdigos y lenguajes que sus prosumidores contemporaneos necesitan y esperan
para enriquecer sus propios procesos de aprendizaje y apropiacion de lo autéctono como

acervo cultural nacional.
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