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Resumen 

El aumento de la migración internacional y la diversificación de sus causas, 

consecuencias, orígenes y destinos presenta desafíos para los países de origen, 

de tránsito y de destino, así como para las poblaciones migrantes y desplazadas. 

Las estadísticas globales desmontan mitos y demuestran realidades del contexto 

actual. Este trabajo presenta algunos referentes teóricos generales de la 
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migración internacional, la relación entre género y migración, así como la 

influencia del cambio climático en el movimiento forzoso de las poblaciones 

afectadas, con el objetivo de explorar la dimensión económica de la migración 

internacional y el papel de la economía social y solidaria para afrontar los 

desafíos que esta plantea. Se presentan ejemplos de cooperativas en América y 

Europa, que han tomado conciencia de los problemas asociados a la migración 

internacional y los enfrentan desde la ética y la práctica de la solidaridad. En las 

conclusiones se plantean las relaciones teóricas y prácticas identificadas, y el 

impacto de la economía social y solidaria sobre países y poblaciones involucrados 

en los procesos migratorios.  

Palabras clave: migración internacional, cambio climático, economía social y 

solidaria 

 

Abstract 

The increase in international migration and the diversification of its causes, 

consequences, origins and destinations, presents challenges for countries of 

origin, transit and destination, as well as for the migrant and displaced 

populations. Global statistics refute myths and demonstrate realities of the 

current context. This paper explores the theoretical underpinnings of 

international migration, the relation between gender and migration, the 

influence of climate change, and poses the question, Is emigrating the solution 

to the crisis of everyday life? It explores the economic dimension of international 

migration and the role of the social and solidarity economy in facing its 

challenges, with examples of cooperatives in America and Europe that have 

taken consciousness of the problems associated with international migration and 

tackle them from the ethics and the practice of solidarity. In the Conclusions we 

establish the theoretical and practical relations and the impacts of social and 

solidarity economy on the countries of origin, transit and destination and on the 

populations of those countries. 
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Keywords: international migration, climate change, social and solidarity 

economy. 

 

Introducción 
La migración internacional ha aumentado vertiginosamente en los últimos años. 

(OIM, 2020) La Organización Internacional para las Migraciones (OIM) estima 

en 281 millones los migrantes internacionales en 2020, cuando la cifra mundial 

fue de 272 millones al cierre 2019. Ello, a su vez, significa un incremento con 

respecto a los 258 millones en 2018 y mucho más con relación a los 150 millones 

en el 2000. Es evidente que continúa una clara tendencia al aumento y se espera 

supere los estimados para 2050. 

Este movimiento de población a nivel global es un proceso complejo que 

responde a una diversidad de condicionantes histórico sociales concretas. Es 

multicausal, tiene diferentes efectos y entraña costos individuales y colectivos 

en todos los territorios involucrados, es decir, para las sociedades de origen y 

destino y para los propios migrantes. Entre sus muchos determinantes –

personales, familiares, culturales, demográficos, profesionales, políticos, 

climáticos, coyunturales-, resaltan las diferentes dimensiones económicas, como 

son el empleo, el turismo, la inversión y comercio, la colaboración y las remesas. 

En particular, se presentan efectos de las remesas sobre los países de origen de 

los migrantes. 

Como objetivo nos planteamos explorar la dimensión económica de la migración 

internacional y el papel de la economía social y solidaria para afrontar los 

desafíos que esta plantea. En importante señalar que la migración internacional, 

a su vez, representa un desafío para la economía social y solidaria (ESS) y sus 

actores, tanto en los países de origen como en los de destino. En este trabajo 

hacemos hincapié en las cooperativas y sus experiencias en el trabajo con 

migrantes, en particular, enfrentando el trabajo informal que muchos se ven 

obligados a desempeñar.   
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Con una metodología mixta, se utilizan las técnicas de búsqueda bibliográfica 

referencial y de análisis de contenido de la información cualitativa que permiten 

relacionar y ejemplificar posibles confluencias e interacciones entre migraciones 

internacionales y espacios de la economía social y solidaria. Los materiales 

principales se sistematizan de fuentes primarias cuantitativas para mostrar las 

estadísticas de migraciones y otros datos referidos, así como algunos aportes de 

las investigaciones aplicadas; y también, cualificar el fenómeno desde fuentes 

secundarias sobre experiencias de economía social y solidaria en publicaciones, 

imágenes y otros documentos públicos.  

Una reflexión que conduce este análisis es que las instituciones de la ESS tienen 

un importante papel que jugar. Ya sea en proteger el derecho a migrar, y a no 

migrar, en los países emisores, como en atender a las necesidades y ayudar a 

encaminar a los migrantes en los países de destino. 

 

Desarrollo 
Referentes teóricos generales de la migración internacional 

Los procesos migratorios son movimientos de población más allá de las fronteras 

territoriales, definidas dentro y fuera de un país, sea por migración interna o 

externa. La migración internacional es un proceso complejo que responde a una 

diversidad de condiciones ambientales, económicas, políticas, sociales, jurídicas, 

familiares, psicológicas, culturales, etc. Por tanto, es multicausal, tiene efectos 

diversos y tiene costos psicosociales, económicos, y de diversos tipos. (Martin, 

et al., 2023) 

Históricamente, la teoría resume la migración global en: migración forzada, 

migración laboral y migración familiar. La migración forzada es involuntaria, e 

incluye los migrantes ambientales producto del cambio climático, los 

desplazados por guerras y conflictos donde las personas se ven forzadas a dejar 

su tierra natal. Hay numerosas formas de migración laboral: temporal, 

permanente y circular, calificada y no calificada, documentada o indocumentada. 
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La mayoría de las personas que emigran lo hacen por motivos laborales, es 

esencialmente económica y se mueven con el fin de ampliar sus oportunidades 

y mejorar sus vidas; al migrar llevan consigo sus habilidades que contribuyen al 

desarrollo económico de los países receptores y, al preservar sus contactos 

familiares y sociales enviando remesas, pueden contribuir al desarrollo de su 

país de origen.  

La migración familiar es complemento de la migración laboral, pero también de 

la forzada, en tanto sucede que los miembros de la familia migran juntos o se 

reúnen en el nuevo país de residencia. Como incluye dependientes que no están 

destinados al mercado laboral puede redundar en costos sociales y financieros 

que requieren políticas sensibles y programas de enfoque tanto para países 

receptores como emisores de migrantes. (Van Kessel, 2001) Al ser complemento 

de ambas, y aunque no se le reconoce en políticas públicas propias para familias 

migrantes, tiene efectos sobre el país de origen y en los países de asentamiento, 

implica la reunificación en el nuevo país y tiene costos psicososciales sobre sus 

miembros, con mayor énfasis en la infancia (Martín, 2000) (Martín, 2007) 

Numerosos autores, con diversos enfoques teóricos, dan cuenta de la 

profundidad requerida en el análisis de elementos como las decisiones 

individuales, los enfoques de las estrategias familiares, las cuestiones 

estrictamente economicistas, la relación entre sistemas sociopolíticos y la 

determinación de las condiciones de vida en las migraciones, entre otros 

aspectos relevantes. Así quedan sistematizados los diferentes referentes 

teóricos por Herrera Carassou (Herrera Carassou, 2006), quien hace en un 

recorrido desde las conocidas hoy como leyes de Ravestein (1889), hasta las 

posteriores teorizaciones y enfoques. En este sentido, se evidencia la 

importancia de debatir temas específicos para la comprensión teórica y práctica 

de las migraciones internacionales en la actualidad (Aja, 2004) (Aja, 2022). 

Existen una serie de mitos asociados a la migración internacional que no se 

corresponden con la realidad. Uno es que la mayoría de la población mundial es 

migrante internacional. En realidad, sólo constituye un 3,5% del total de la 
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población mundial; el 96,5% reside en su país natal. Otro es que la migración 

es para hombres, cuando el 48% son mujeres y niñas, lo cual evidencia un 

proceso de feminización de la migración. También, se suele considerar que la 

migración interna no es lo relevante. Sin embargo, 41,3 millones de personas 

son desplazados internos por violencia y conflictos. Asimismo, se cree que la 

mayoría de los refugiados son adultos, cuando de los 25,9 millones de 

refugiados, 52% son menores de 18 años. (Martin, et al., 2023) La realidad no 

solo desmiente y aclara los mitos del pensamiento común, sino que evidencia la 

necesidad de mayor rigor en cualquier análisis académico, político, social, 

comunicacional. Se trata de precisión estadística y, más aún, de respeto a los 

millones de personas involucradas.   

Migración internacional en cifras 

La Organización Internacional para las Migraciones (OIM) es la agencia de las 

Naciones Unidas consagrada al principio de que la migración ordenada y en 

condiciones humanas beneficia tanto a los migrantes como a la sociedad. En su 

calidad de organización intergubernamental, la OIM trabaja con sus asociados 

de la comunidad internacional para ayudar a encarar los crecientes desafíos que 

plantea la migración, fomentar la comprensión de las cuestiones migratorias, 

alentar el desarrollo social y económico a través de la migración, y velar por el 

respeto de la dignidad humana y el bienestar de los migrantes (OIM, 2019). Es 

la principal fuente de información que disponemos para cifras de migración. 

Como se observa en la figura 1, la migración internacional describe un 

incremento importante. Las cifras disponibles de la OIM estiman en 281 millones 

los migrantes internacionales en 2020, un incremento importante respecto al 

2019. De ellos, junto al aumento de los varones migrantes, hay 135 millones del 

sexo femenino y se incrementan a 169 millones los trabajadores migrantes. Por 

otra parte, hay una importante participación de personas en la infancia y la 

juventud, se estiman 36,1 millones menores migrantes y 4,4 millones 

estudiantes internacionales (OIM, 2020). 
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Figura 1. Sinopsis de los principales datos sobre la migración a nivel 

mundial 

Fuente: (McAuliffe & Triandafyllidou, 2021, p. 3) 

 

La OIM reporta en ese año alrededor de 3.900 migrantes muertos y 

desaparecidos, cifra que disminuye respecto al año anterior probablemente por 

la limitación del movimiento de población que implicó la pandemia en 2020. Por 

tanto, es necesario mantener la atención y posible incremento de este penoso 

indicador. Asimismo, se registran 30,7 millones de desplazamientos internos por 

desastres naturales y 9,8 millones de desplazamientos internos por conflictos o 

violencia, situaciones que implican el movimiento forzoso de la población. 

Los migrantes internacionales provienen de todos los continentes, pero 

predominan de Europa y Asia, y se asientan principalmente en Estados Unidos, 

Europa y Arabia Saudita. Así se observa en la figura 2. La mayoría de los 

migrantes provienen de Europa y Asia (más de 85 millones cada uno en 2020) 
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seguido de África (35 millones), mientras que de América Latina y el Caribe 

salieron menos de 20 millones en 2020.  (McAuliffe & Triandafyllidou, 2021). 

 

 
Figura 2. Migrantes Internacionales, por principal región de residencia, 

2005-2020 (millones) 

Fuente: (McAuliffe & Triandafyllidou, 2021, p. 25) 

 

De los continentes de origen de migrantes internacionales, Europa y Asia 

duplican a América del Norte – que incluye a México – y son muy superiores a 

los siguientes, África, América Latina y el Caribe y Oceanía, en ese orden. 
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Figura 3. Los 20 principales lugares de destino (izquierda) y origen 

(derecha) de los migrantes internacionales en 2020 (en millones)  

Fuente: (McAuliffe & Triandafyllidou, 2021, p. 26) 

 

El principal país de destino en 2020 fue Estados Unidos con 50 millones de 

migrantes, y los principales países de origen fueron India, México, la Federación 

Rusa y China (figura 3). 

Estados Unidos sigue atrayendo migración internacional por la escasez de mano 

de obra, en especial en la agricultura y los servicios, oportunidades de empleo y 

altos salarios relativos a otros países (Bureau of Labor Statistics, 2024). Esto a 

pesar de la política demográfica de Estados Unidos en los últimos cinco años 

(2019-2024), caracterizada por un fortalecimiento de políticas restrictivas, la 

expansión del muro fronterizo y un aumento en las deportaciones, pero que no 

pudieron evitar la crisis migratoria en la frontera sur con un récord de encuentros 

(Chishisti & Bush-Joseph, 2024).  
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Figura 4. Migrantes hacia, dentro de y desde América Latina y el Caribe, 

1990-2020 

Fuente: (McAuliffe & Triandafyllidou, 2021, p. 102) 

 

Menos de 5 millones de personas migraron anualmente hacia América Latina y 

el Caribe (ALyC) entre 1990 y 2020, la mayoría proveniente de Europa y 

Norteamérica. Los migrantes provenientes de ALyC son mucho mayor en 

número, más de 30 millones en 2020, principalmente hacia América del Norte y 

en segundo lugar a Europa (figura 4). 
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Figura 5. Países de América Latina y el Caribe con las mayores cifras de 

migrantes, 2020 

Fuente: (McAuliffe & Triandafyllidou, 2021, p. 103) 

 

La figura 5 presenta el movimiento de migrantes (emigrantes e inmigrantes) y 

el porcentaje que esas salidas y entradas representan de la población de cada 

país. En 2020 los países de ALyC con mayores cifras de emigrantes fueron 

México, Venezuela y Colombia, pero como porcentaje de la población se 

destacaron Jamaica, El Salvador, Venezuela, Cuba, Haití y República 

Dominicana. Vale señalar que Costa Rica y Chile, y en menor medida República 

Dominicana, Venezuela, Argentina y Ecuador, fueron también receptores de 

inmigrantes. 
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Género y migración 

Las cifras demuestran que las mujeres migran tanto como los hombres. Pero las 

mujeres migrantes pueden experimentar una doble discriminación: como 

migrantes y como mujeres. Las mujeres migrantes y refugiadas corren un mayor 

riesgo de explotación y abuso, incluida la trata, donde sobre todo son víctimas 

las jóvenes. Se estima que el 80% de las víctimas de tráfico son mujeres (OIM, 

2025). Las mujeres altamente calificadas tienen altas tasas de migración, pero 

muchas están ubicadas en trabajos poco calificados. Las mujeres migrantes no 

calificadas trabajan en sectores menos regulados, menos remunerados y menos 

visibles que los hombres migrantes. La mayoría de los trabajadores domésticos 

migrantes son mujeres, niñas y adolescentes (OIM, 2020). Según ONU Mujeres, 

si bien 100 millones de mujeres migrantes envían remesas anualmente estas, 

como promedio, pagan un 20% más en tarifas de transferencia que los hombres, 

en gran medida debido a barreras como la falta de alfabetización digital y acceso 

a las tecnologías (Martín & Barcenas, 2023) 

Migración y cambio climático 

En vastas zonas del mundo, continua la destrucción de la naturaleza mientras 

que las acciones de mitigación y adaptación al colapso climático son nulas o casi 

nulas. Gobernados en gran parte por negacionistas o por negligentes, somos 

todos perdidos climáticos.  

Entre los llamados migrantes ambientales están aquellos desplazamientos 

obligados por el cambio climático, dentro o fuera de su país. Existen muchos 

ejemplos que recientemente se han publicado. Sólo en este año (2024) se 

resaltan los llamados “Perdidos climáticos en Brasil”: más de 80.000 desalojados 

se han quedado sin hogar en el Estado de Rio Grande do Sul. Las historias de 

horror son las de cuerpos flotando, que emergen junto a las ratas cuando el 

agua baja solo para volver a subir. Hasta el 15 de mayo, 2024, se reportaban 

147 muertos y 127 desaparecidos. Lo que sucede en el sur de Brasil se previó 
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en el año 2015 en un informe gubernamental que proyectaba los impactos de la 

crisis climática hasta 2040. Y lo que se previó, sucedió (Blum, 2024). 

En Honduras, también este año, fuertes lluvias e inundaciones desplazaron a 

miles de personas. Después de los huracanes Eta e Iota en 2022, Honduras 

vuelve a enfrentarse a una crisis relacionada con el cambio climático en 2024. 

Lluvias de una intensidad inusual afectaron a más de 73 mil personas en las 

últimas semanas, 16 de los 18 departamentos en el país reportaron calles 

destruidas, puentes colapsados, cultivos arrasados, viviendas inundadas y 

derrumbes (OIM, 2024). 

Los factores ambientales deben integrarse en todas las áreas de la gestión de la 

migración, tales como: prevención, preparación y respuesta al desplazamiento; 

gestión de fronteras; migración laboral e integración social; así como retorno y 

reintegración a su lugar de residencia (OIM, 2023). Es un asunto relevante para 

tomar en cuenta en las políticas de los países, pues no sólo conecta los 

movimientos de poblaciones internos y externos, sino que son traslados forzosos 

por las condiciones del cambio climático, las que aún demandan mayor atención.  

Principales características de la migración actual en América 

Latina y el Caribe 

Según la OIM (McAuliffe & Triandafyllidou, 2021), la migración actual en ALyC 

muestra las siguientes características 

• La pandemia de COVID-19 tuvo repercusiones en la migración y movilidad 

en América Latina y el Caribe; se agravan las vulnerabilidades de los 

migrantes, incluidos los que estaban en tránsito. 

• La dinámica migratoria del Caribe sigue caracterizándose por la 

emigración, aunque aumentaron las complejidades en la subregión. 

• La migración intrarregional ha crecido con rapidez en América del Sur, y 

las mujeres migrantes han contribuido a ese crecimiento. 

• La violencia y los conflictos son importantes causas de desplazamiento 

interno y externo en América Latina y el Caribe. 
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• El cambio ambiental y los desastres naturales están influyendo cada vez 

más en los movimientos y desplazamientos de la población con impactos 

dramáticos en la especie humana. 

• La migración hacia el norte sigue siendo tendencia predominante; en 

particular, la migración mixta complejiza la frontera norte de América 

Central en tránsito hacia Estados Unidos. 

• La migración es un fenómeno social que se produce por múltiples causas, 

asociadas a crisis económicas, sanitarias, estructurales y 

medioambientales, con impacto personal, familiar y social en la vida 

cotidiana de los países involucrados (de origen, tránsito y destino). 

Migración: ¿solución a la crisis? ¿causa o consecuencia? 

Las investigaciones demuestran que la crisis en la vida cotidiana impulsa a 

muchas personas a considerar la emigración como una solución (Martin, 2020) 

(Martín y Barcenas, 2023) (Barcenas, Martín y Perera, 2024). Se trata de una 

estrategia migratoria sentida, percibida y actuada, individual o grupal, 

considerada como única o la mejor posible a nivel personal o familiar. En un 

estudio sobre vida cotidiana, familia y emigración en Cuba, se resume: 

Si la vida cotidiana es desfavorable, las personas emigran por solucionar 

problemas cotidianos inmediatos, mejorar su situación laboral, reunificación 

familiar, por desencanto político o incertidumbre y pesimismo sobre el futuro. 

Sin embargo y aunque también en situación desfavorable, otras personas optan 

por no emigrar, y expresan razones como sentimientos patrios y de pertenencia, 

por evitar la separación familiar, y tener una avanzada edad que le dificultaría 

prosperar en el lugar de destino.  

Aquellos que consideran que su vida cotidiana es ordinaria o favorable no 

emigran por similares razones, o se muestran indecisos de emigrar para superar 

la crisis o no hacerlo para conservar la unión familiar. Son quienes buscan 

soluciones de movimientos temporales y otras alternativas a dejar su país. Pesan 

mucho las expectativas futuras en función de la vida cotidiana, las perspectivas 

de dónde estarán al cabo de cinco años (Martín, 2000). 
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Ello tiene un impacto relevante en todas las dimensiones de las sociedades 

involucradas, pues toda crisis que desestructura las prácticas cotidianas de vida, 

demanda la búsqueda de alternativas para recuperar la estabilidad perdida y es 

ahí donde la emigración es percibida como estrategia para afrontar o evadir las 

presiones de la cotidianidad en crisis. Ello cobra relevancia al constatar que la 

emigración es percibida como una solución, por tanto, consecuencia de la crisis. 

No obstante, hay que tener en cuenta que el propio movimiento migratorio 

puede ser causa de otras situaciones de crisis en distintos niveles, personal, 

familiar, social en general. En todo caso, lo importante es defender el derecho a 

no emigrar, como mismo el de migrar para aquellos que lo deseen. 

La dimensión económica de la migración internacional  

La mayoría de las corrientes teóricas sobre migración internacional destacan los 

factores demográficos y económicos, tanto entre las causas como en los efectos 

(Martin 2008).  

Marx formuló la ley de superpoblación relativa, ley económica de población para 

el capitalismo. Lenin la ley de movilidad territorial de la población y de la 

distribución uniforme de la población. Se refiere a la decisión individual de la 

migración y beneficios que percibe el migrante. La economía neoclásica se centra 

en diferenciales salariales y en las condiciones de empleo entre países y los 

costos de la migración. El movimiento poblacional es también el resultado de 

determinaciones personales con el fin de maximizar ingresos de los migrantes. 

La Nueva Economía (Stark y Leuttari 1982, Katz y Sartk 1986, Stark 1991, 

citados por Martín 2008) plantea que las decisiones sobre la migración no las 

toman los actores individuales aisladamente. La familia es la unidad básica de 

análisis para la investigación de las migraciones: se actúa colectivamente para 

maximizar los ingresos esperados y minimizar los riesgos. Incluye roles 

asignados a los migrantes y búsqueda de mercados laborales diferentes. En esta 

teoría el desarrollo económico en una región no reduce presiones para la 

migración. 
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La Teoría de Redes se basa en el conjunto de lazos interpersonales que conectan 

a los migrantes y los no migrantes en las áreas de origen y destino, mediante 

vínculos de parentesco, amistad, compartir un origen común. A través de esas 

redes se incrementa la probabilidad del traslado internacional al bajar sus costos 

y riesgos, e incluso constituyen una forma de capital social que las personas 

pueden usar para el acceso al empleo en el exterior. Hacen de la migración un 

fenómeno que se perpetúa por sí mismo en tanto los migrantes pasan a ser 

parte de la red de apoyo en el país destino. El desarrollo de las redes sociales 

puede explicar que la migración continúe, con independencia de las causas que 

llevaron al desplazamiento inicial. Con frecuencia las redes son los mejores 

indicadores de flujos futuros de migración. (Martín, 2006). Y se expresan con 

mucha mayor amplitud en el uso del espectro de las redes sociales digitales. 

La Teoría de la causalidad acumulada (Massey y otros 2000, citado por Martín 

2008), tiene vínculos con la teoría de las redes sociales; sostiene que las 

decisiones para migrar que toman las familias y los individuos tienen influencia 

sobre las estructuras económicas y sociales dentro de la comunidad. Influyen en 

las decisiones de otros individuos y familias. La migración por sí misma ayuda a 

sostener y crear más migración.  

Actualmente se observa que los migrantes internacionales (transmigrantes) 

construyen lazos que atraviesan las fronteras políticas y mantienen relaciones 

múltiples a nivel familiar, económico, social, religioso, cultural y político. No es 

un “único viaje”, es parte integral de la vida del que migra y presagia la 

circulación de personas, ideas, símbolos y cultura (Martín 2008). 

Es importante apuntar que, desde cualquier teoría, la migración internacional 

tiene impactos económicos de gran significación tanto en los países de origen 

como de destino. Veamos en particular en los países emisores, una propuesta 

sobre esas esferas que aparecen en la figura 6 y su explicación. 
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Figura 6. Las esferas de impacto económico de la migración 

internacional 

Fuente: Elaboración propia 

 

Impacto sobre el empleo: Una parte importante de la migración internacional es 

de trabajadores migrantes: la OIM calcula el número en 169 millones en 2019, 

o 62% del total (McAuliffe & Triandafyllidou, 2021). Ellos constituyen, por un 

lado, una pérdida de fuerza laboral para los países de origen, por el otro, un 

atenuante al desempleo absoluto y estructural, y una importante fuente de 

remesas para las familias que quedan atrás. En particular, la emigración de 

profesionales y técnicos representa una pérdida de fuerza laboral especializada, 

y además, un gasto de recursos educacionales del país de origen que no se 

aprovecha para su desarrollo, salvo que se estimule la circularidad, para que 

dichos migrantes se vinculen profesionalmente al país de origen y compartan 

sus nuevos conocimientos y contactos. 
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“La causa por la cual las personas emigran desde América Latina es la falta de 

oportunidades. Los expertos consultados aseguran que la migración debería ser 

una elección y no una obligación, para lo cual se necesitan oportunidades y 

políticas que hagan atractiva la permanencia en la región… Esta es la disyuntiva: 

de un lado existe una migración forzada de trabajadores que no están 

encontrando oportunidades para desarrollar sus carreras en su propio país, y del 

otro, hay un grupo de profesionales que sí tienen la opción de hacerlo, pero que 

no necesariamente regresan” (Salazar Castellanos & Osorio Idárraga, 2024). 

Por otro lado, en los países receptores, el empleo informal constituye una 

importante parte de la fuerza laboral total – se estima en 40% en las Américas 

(OIT, 2019, p. 14) – compuesto por trabajadores por cuenta propia en el sector 

informal; empleadores dueñas de sus propias empresas del sector informal; 

trabajadores familiares auxiliares; personas asalariadas con empleos informales 

en empresas o trabajadoras domésticas asalariadas en hogares; y  miembros de 

cooperativas de productores informales (OIT, ONU Mujeres y PNUD, 2022, s/p). 

En el caso del turismo, en muchos países de ALyC las visitas de los emigrados 

al país de origen representan una porción significativa de los visitantes 

internacionales. Los cubanos residentes en el exterior son la segunda fuente de 

visitantes al país (20,8% del total), solo superada por Canadá. En 2021, 1,34 

millones de dominicanos no residentes entraron a Republica Dominicana, 

comparado a 3,66 millones de extranjeros (Dirección General de Migración, 

2022). Además de los gastos monetarios de emigrados en el país está la 

mercadería que importan en sus equipajes, representando una importante 

contribución a las economías locales que visitan. El país, a su vez, les aporta el 

contacto con su cultura, su idioma y fortalece su identidad y la de sus 

descendientes. 

En cuanto a la inversión extranjera, los emigrados tienden a ser “first comers”, 

los primeros que llegan a abrir nuevos negocios e invertir en los existentes, 

frecuentemente pequeñas y medianas empresas de sus familiares y amigos. Son 

también empleados de empresas extranjeras que aprovechan su conocimiento 
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del terreno para hacer negocios en sus países de procedencia. También se 

dedican a la exportación (del país de residencia al país de origen) e importación 

(de productos del país nativo al país de asentamiento). 

En menor medida, la colaboración internacional de los emigrados con el país de 

origen resulta en donaciones y aportes a destinos sociales y a proyectos 

comunitarios. Pero sin duda el mayor impacto económico lo representan las 

remesas. El FMI, principal proveedor de estadísticas sobre las remesas 

internacionales, que se basa en los datos de los bancos centrales, define las 

remesas como la suma de dos componentes:  

1) La “remuneración de empleados”, que se refiere al ingreso percibido por los 

trabajadores migrantes temporales en el país de destino, y por los trabajadores 

empleados en embajadas, organizaciones internacionales y empresas 

extranjeras.  

2) Las “transferencias personales”, que son todas las transferencias en efectivo 

y en especie efectuadas o recibidas por los residentes (ya sean migrantes o no) 

en beneficio o de parte de personas de otros países (IMF, 2016). 

La figura 7 muestra como las remesas a países de ingresos bajos y medianos 

son mucho mayores que la ayuda oficial al desarrollo y desde 2019 superan la 

inversión extranjera directa (IED). Los flujos de remesas registraron un sólido 

crecimiento del 7,3% en 2021 y un 5% en 2022.  

“Tras un período de fuerte crecimiento durante 2021‑22, los flujos de remesas 

enviados oficialmente hacia países de ingreso bajo y mediano se moderaron en 

2023 y alcanzaron una cifra estimada de USD 656 000 millones”, según el Banco 

Mundial.  

“La modesta tasa positiva del 0,7% refleja grandes variaciones en el crecimiento 

entre regiones, pero las remesas continuaron siendo una fuente crucial de 

financiamiento externo para los países en desarrollo en 2023 y contribuyeron a 

fortalecer las cuentas corrientes de varias naciones que luchan contra la 

inseguridad alimentaria y los problemas de deuda”. 
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Figura 7. Flujo de remesas internacionales a países de ingresos bajos y 

medianos (1990-2020) 

Fuente: (McAuliffe & Triandafyllidou, 2021, p. 41) 

  

En América Latina y el Caribe, se estima que los flujos de remesas se 

desaceleraron al 7,7 % en 2023 y se ubicaron en los USD 156 000 millones, pero 

continúan estando respaldados por la solidez del mercado de trabajo de Estados 

Unidos. Una vez más, en 2023, las remesas superaron a la inversión extranjera 

directa y a la asistencia oficial para el desarrollo (Banco Mundial, 2024). 

Los principales países de destino de las remesas desde 2010 son India, China, 

México y Filipinas, mientras que los principales países de origen son Estados 

Unidos, Emiratos Árabes y Arabia Saudita (McAuliffe & Triandafyllidou, 2021, p. 

42). En ALyC los principales países de origen son Brasil y México, mientras que 

México es el principal país de destino en cuanto a monto total recibido, pero El 

Salvador, Honduras y Haití, seguido de Jamaica, Nicaragua y Guatemala, son los 
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países donde las remesas representan la mayor proporción de su PIB (McAuliffe 

& Triandafyllidou, 2021, p. 106) 

El gobierno de México promueve activamente las remesas a partir del Programa 

“Héroes Paisanos de México” para estimular el envío de las mismas. La figura 8 

muestra un Cartel que aparece en la Sala de Inmigración a la llegada en el 

Aeropuerto de Mérida. 

 

 
Figura 8. Promociones del Gobierno de México 

Fuente: Fotografías tomadas por el autor 

 

También el Programa 3x1 para Migrantes Mexicanos apoya las iniciativas de los 

migrantes organizados para realizar proyectos que contribuyan al desarrollo de 

sus localidades de origen. Moviliza recursos públicos de los gobiernos federal, 

estatal y municipal, sumados a recursos que aportan los clubes de migrantes 

originarios de las comunidades de origen para beneficiar a las mismas mediante 

proyectos de desarrollo (Secretaría de Bienestar, 2017). 

Por otro lado, no todas las remesas consisten en dinero o artículos. Las remesas 

sociales se definen como “las ideas, los comportamientos, las identidades y el 

capital social que fluyen desde las comunidades del país receptor hacia las del 
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país de origen. Las remesas sociales comprenden ideas innovadoras, redes 

transnacionales valiosas, conocimientos, valores políticos, reformas de política y 

nuevas competencias tecnológicas (IMF, 2016). 

Cooperativas y migración 

¿Por qué son importantes las cooperativas para la Economía Solidaria? Un 12% 

de la población del planeta trabaja en las más de 3 millones de cooperativas que 

hay en el mundo. Un volumen de negocio de 21,4 billones de dólares solo entre 

las 300 más importantes. Un 10% del empleo mundial. La Alianza Cooperativa 

Internacional (ICA), activa desde 1895, cita estos datos para resaltar que las 

cooperativas están lejos de ser un fenómeno marginal. Creación de empleo y 

defensa de los derechos laborales, desarrollo sostenible y dinamización del 

medio rural, responsabilidad medioambiental y compromiso social… las 

cooperativas representan como ninguna otra forma de propiedad los principios 

y valores de la Economía Solidaria (economíasolidaria.org, 2023). 

La OIT promueve el modelo de cooperativa como un instrumento esencial para 

fomentar el desarrollo sostenible. Las cooperativas desempeñan un papel 

fundamental en la asistencia sanitaria y social, en el acceso a los servicios 

financieros, así como en el suministro de agua y energía en las zonas rurales de 

muchos países. Las cooperativas pueden jugar un papel importante en la 

reducción de la pobreza, impacto sobre el empleo e igualdad de género (Esim, 

2014) 

El Informe de la Comisión Mundial sobre el Futuro del Trabajo (OIT) expresa que 

la contribución de las cooperativas se basa en tres pilares: 

Pilar 1: Aumentar la inversión en las capacidades de las personas; 

Aprendizaje permanente; Igualdad de género; Protección social 

Pilar 2: Aumentar la inversión en las instituciones del trabajo; Garantía 

laboral universal 

Pilar 3: Incrementar la inversión en el trabajo decente y sostenible; 

Promover inversiones en ámbitos esenciales para el trabajo decente (OIT, 

Mayo 2019) 
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En nuestra investigación conocimos de cooperativas PARA migrantes, 

cooperativas CON migrantes y cooperativas POR migrantes. 

Camelot, una cooperativa social en Italia, está ayudando a los inmigrantes a 

integrarse, incluyendo los refugiados y solicitantes de asilo. La cooperativa 

ofrece un número de servicios para los inmigrantes y refugiados, incluyendo 

aviso, cursos de formación e idioma italiano, y becas en organizaciones de la 

región. Creada por 12 jóvenes en 1999, Camelot emplea en el presente a 200 

personas, un 20% de las cuales son inmigrantes “Diez refugiados ya están 

trabajando en el campo con nosotros. Mientras tanto ya están participando en 

las decisiones tomadas por la cooperativa. Son miembros valiosos de nuestro 

equipo” (ACI, 2016). 

La Cooperativa de trabajo Solidari amb Àfrica COOP V (COTASA) nace en 2014 

bajo el amparo de la Asociación Valenciana de Solidaridad con África (AVSA), 

cuyo objetivo prioritario es la atención a inmigrantes subsaharianos a través de 

un proyecto solidario de convivencia intercultural. La tienda de productos de 

proximidad y 100% ecológicos que gestiona en el Mercado Municipal de Xátiva, 

Valencia, es un proyecto de integración sociolaboral de personas migrantes 

(Real, 2021). 

En Cuenca, Ecuador, en 2012, se dio una experiencia de colaboración entre 

población local e inmigrante. La Red de Economía Solidaria – REDESOL, que 

trabajaba con el municipio apoyando proyectos sociales, se abrió a refugiados 

de Colombia y Haití. Se comprobó que población local e inmigrante pueden 

unirse y trabajar juntos, cada uno desde sus fortalezas.  

En Estados Unidos, el Programa de desarrollo de cooperativas de trabajadores, 

en California, actúa como una incubadora de cooperativas de nuevos 

trabajadores migrantes. Y ¡Si Se Puede!, Cooperativa de Mujeres de la Ciudad 

de Nueva York, creada en 2006, ofrece servicios de limpieza del hogar. Cuenta 

con 67 miembros, casi todas latinoamericanas (Bransburg, 2019). 

En Europa y América del Norte muchos migrantes van a trabajar a la agricultura 

supliendo la fuerza de trabajo local que rehúye esta actividad, y constituye uno 
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de los sectores más explotados. Las cooperativas agrícolas son una solución para 

proteger a estos trabajadores y trabajadoras vulnerables. Mejoran las vidas de 

millones de pequeños agricultores y sus familias, impulsan el crecimiento y el 

empleo en las áreas rurales, brindan mejor acceso de los agricultores a los 

mercados y se vuelven cada vez más resilientes en las áreas rurales en tiempos 

de crisis (ACI, 2018). 

El XXVI Diplomado de Dirección de Empresas y Organizaciones de la Economía 

Social y Solidaria de la Escuela de Economía Social de Andalucía, en junio 2024, 

permitió conocer diferentes experiencias de economía social en Sevilla y 

Granada.  El Roble, S. Coop. And. es una cooperativa del sector sociosanitario 

que gestiona servicios de apoyo y cuidados a personas mayores y dependientes, 

a través de una Residencia de Personas Mayores y unidades de estancia diurna 

en Sevilla. Emplea a muchos inmigrantes, en particular de ALyC, y extiende sus 

servicios a esa población, también. De igual modo, la Cooperativa de Enseñanza 

Colegio Aljarafe es una cooperativa de profesionales de la enseñanza con más 

de 50 años de experiencia como centro educativo abierto, liberal, no confesional 

y con una pedagogía nueva. Cada vez más enfrentan el desafío de atender las 

necesidades de estudiantes y padres de familias inmigrantes en Sevilla. 

Corvirán, S. Coop. And. es una cooperativa de detallistas con sede en Granada 

dedicada a la distribución alimentaria y una de las empresas más importantes 

de la economía social española y portuguesa, con más de 3.034 supermercados. 

Como empresa de economía social, la Cooperativa contribuye a generar 

desarrollo y crecimiento en todos los territorios en los que se asienta, 

convirtiéndose para sus asociados en un modelo de negocio rentable y 

socialmente comprometido. Cada vez más los asociados originales envejecen y 

no cuentan con relevo generacional, poniendo en peligro la sobrevivencia de 

esos mercados, con frecuencia claves en el suministro de alimentos para las 

familias del barrio. Para evitar su cierre, Corvirán ha venido reclutando familias 

de inmigrantes para que asuman esos negocios, proporcionándoles ayuda en 

forma de microcréditos para que puedan financiarlos. 
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Cooperativas, empleo informal y cuidados 

Arriba se decía que el empleo informal constituye una importante parte de la 

fuerza laboral total en los países receptores. Está compuesto por trabajadores 

por cuenta propia en el sector informal; empleadores dueñas de sus propias 

empresas del sector informal; trabajadoras domésticas asalariadas en hogares 

y trabajadores familiares auxiliares, la mayoría mujeres; personas asalariadas 

con empleos informales en empresas y miembros de cooperativas de 

productores informales (OIT, ONU Mujeres y PNUD, 2022, p. 22).  

El trabajo informal responde a la evolución del modelo capitalista donde los 

empresarios evitan contratar a trabajadores fijos para ahorrarse el pago de 

seguros y otras prestaciones, que se sindicalicen, y poder despedirlos a su 

conveniencia. Este proceso, asociado a las múltiples dimensiones de la 

globalización actual, ha sido apalancado por transformaciones impulsadas por 

las revoluciones tecnológicas, la financiazación de la economía y el 

debilitamiento o subordinación del Estado a la agenda neoliberal. 

Particularmente en el mundo del trabajo, basado en lo que se ha llamado 

capitalismo de plataforma, estamos asistiendo al surgimiento de una nueva 

categoría de trabajadores, llamados trabajadores de aplicaciones o de 

plataforma. El fenómeno se ha dado en llamar “uberización”, caracterizada por 

la ausencia de derechos regulados, bajas remuneraciones y largas jornadas de 

trabajo (Antunes, 2020). 

En el caso de los migrantes, los trabajos informales tienden a ser de los más 

bajos en la escala laboral y salarial, como son las cuidadoras. La esfera 

proveedora de cuidados va más allá del hogar: plantean el cuidado a personas, 

animales, hogares y bienes comunes. Va más allá de las personas: cuidados de 

los colectivos y organizaciones formales de diverso tipo.  Y va más allá de la 

remuneración: puede existir remuneración monetaria, pero principalmente se 

trata de lógicas de intercambio con poca presencia de una retribución monetaria. 

Es el caso de mujeres con trabajos no remunerados (OIT, 2022, p. 17).  
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En Estados Unidos, el Programa de desarrollo de cooperativas de trabajadores, 

en California, actúa como una incubadora de cooperativas de nuevos 

trabajadores migrantes. Y ¡Si Se Puede!, Cooperativa de Mujeres de la Ciudad 

de Nueva York, creada en 2006, ofrece servicios de limpieza del hogar. Cuenta 

con 67 miembros, casi todas latinoamericanas (Bransburg, 2019)  

En Cuba no existen estadísticas precisas sobre el empleo informal, pero no llegan 

a los altos niveles observados en muchos países de América Latina. Es fuente de 

ingresos crucial para muchas familias, una forma de subsistencia en un entorno 

de limitadas oportunidades formales. Está asociado a la migración interna, y la 

mayoría trabaja en la a agricultura, la venta ambulante, las entregas a domicilio, 

el trabajo doméstico o en la economía subterránea. También proliferan los 

trabajadores de plataforma como la “uberización” del transporte de pasajeros, 

entre otros. 

Igual que en el resto de ALyC, los trabajadores sufren falta de derechos 

laborales, contratos de trabajo y de seguridad social. Las mujeres son menos 

del 30% del empleo informal en Cuba, pero el 82% de las cuidadoras, aunque 

el cuidado no sea remunerado, y no siempre sea informalidad (imf Acosta & 

Extremera Peregrín, 2024).  

 

Conclusiones  
Este trabajo nos lleva a postular algunas de las posibles relaciones teóricas y 

prácticas de la economía social y solidaria sobre las economías de los países de 

origen, tránsito y destino y sobre las poblaciones de esos países. 

En primer lugar, la migración internacional modifica la estructura demográfica 

de los países de origen, tránsito y destino, y por tanto de sus economías. La 

migración internacional es una de las tres variables – junto con nacimientos y 

defunciones – que transforma el perfil demográfico de un país, el índice de 

dependencia (población en edades inactivas en relación a la población en edades 

económicamente activas) así como la composición de su fuerza laboral. 
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Generalmente sucede que los países receptores ganan en población y fuerza 

laboral activa y los emisores la pierden. 

La vulnerabilidad económica constituye un factor impulsor de la migración, 

frecuentemente acompaña a los migrantes en el tránsito y es común entre los 

inmigrantes en los países de destino. La economía social y solidaria puede 

mitigar dichos efectos. La ESS, una economía por y para las personas, permite 

apoyar a los más vulnerables: emigrantes, inmigrantes, familias, comunidades, 

mediante sus actores: cooperativas, mutuales, fundaciones y empresas sociales.  

La migración implica el traslado de las personas a otros espacios, a una nueva 

realidad. Eso produce procesos psicosociales de desestructuración y ajustes con 

las nuevas cotidianidades. La ESS ayuda a restructurar las prácticas laborales y 

recuperar el equilibrio en la vida cotidiana. 

En cuanto a las relaciones prácticas, los actores de la ESS de diferentes países 

ajustan su enfoque en función de los principales grupos migratorios en sus 

territorios y sus necesidades. Ante el influjo de migrantes, organizaciones 

existentes incorporan a migrantes o se orientan hacia la migración internacional 

y adaptan sus formas de trabajo, mientras que surgen otras de y para migrantes. 

En este trabajo se presentan evidencias de la participación de los actores de la 

economía social en relación con la recepción de migrantes internacionales, en 

países de América y Europa. 

La ESS ayuda a disminuir la carga para el Estado de atender a los inmigrantes 

en el país de destino e incide en la disminución del rechazo y la discriminación. 

El influjo de inmigrantes crea una fuerte presión sobre los servicios públicos y 

las finanzas de las localidades, mientras que la ESS puede paliar en parte esos 

efectos, movilizando recursos comunitarios, privados y sociales para 

complementar el trabajo de los gobiernos. Ello no es un proceso lineal y aunque 

tiene matices propios en cada país, también ayuda a disminuir los sentimientos 
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de rechazo y la discriminación que se generan por la llegada de personas de 

diferentes culturas, idiomas y costumbres a las dominantes.  

La ESS en países de origen ayudan a reducir las presiones económicas y 

fortalecer sentimientos de pertenencia a la localidad para posibles migrantes. 

Con un mayor conocimiento del potencial migratorio del territorio, las 

organizaciones de la ESS pueden orientar su trabajo para darle cabida y mejorar 

la calidad de vida de posibles migrantes y sus familias, atendiendo a las 

necesidades que más los impulsan a emigrar. 

Los posibles impactos de la ESS sobre la migración internacional incluyen la 

satisfacción de necesidades de los inmigrantes asociados a nuevas formas 

económicas articuladas por la ESS en países receptores. Permite trazar 

estrategias de realización de proyectos personales y colectivos, acceder a nuevos 

empleos, crear sistemas de cuidados saludables para las familiares vulnerables 

y recuperar los vínculos nacionales y transnacionales con sus familias y 

comunidades de origen. 

Por último, y articulados particularmente desde ESS, las visitas, remesas, 

inversiones y ayudas de los emigrantes contribuyen a las economías familiares, 

locales y nacionales en los países de origen. Aportan al producto interno bruto 

de manera decisiva en muchos países, pero sobre todo a las economías locales 

y familiares, incrementando los niveles de consumo y financiando 

emprendimientos familiares y comunitarios. Fomentan expectativas de 

desarrollo y empleo en los países de origen. Los espacios de desarrollo personal, 

familiar y social creados por la puesta en práctica de la ESS, junto a los 

movimientos de circularidad migratoria que aportan conocimientos, tecnologías 

y vínculos laborales, contribuyen a hacer efectivo el derecho a no migrar. 
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