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Resumen
Moringa oleifera (Lam.) es un arbol con multiples beneficios y constituye un recurso de bajo costo de
produccion para prevenir la desnutricién y multiples patologias. La torta a partir de las semillas, por su
alto contenido de proteinas y aceite rico en acido oleico, en tocoferoles y en acido linoleico, hace
apropiado el uso en el campo de la cosmética. Por estas razones se elaboré una formulaciéon con
fines cosméticos a partir de la torta, aspecto no informado con anterioridad dentro de sus
aplicaciones. Se informan los resultados de algunos parametros fisico-quimicos de calidad de la torta
y el tamizaje fitoquimico, con resultados positivos para compuestos fendlicos, aceite, aminoacidos,
alcaloides, triterpenoides y esteroides, saponinas, entre otros. La crema exfoliante se elaboré
utilizando como ingrediente activo el polvo obtenido de la torta, previamente tamizado a un tamafio de
particula de 300 um. Se evaluaron parametros fisico-quimicos y tecnoldgicos durante seis meses,
lograndose buena estabilidad. Se realizé una prueba de preferencia a la formulacion, utilizando una
escala hedonica de cinco puntos y la misma fue aceptada por los atributos de color, apariencia y
textura. Finalmente, se evalué la seguridad del producto donde no se observaron alteraciones en la
piel de los animales tratados con la crema en el estudio de irritabilidad dérmica. Sin embargo, el
producto resulté moderadamente irritante en la evaluacion de irritabilidad oftalmica, resultado I6gico
de esperar dadas las caracteristicas propias de la formulacion exfoliante.La crema mantuvo buenas
caracteristicas fisico-quimicas y tecnolégicas. Desde el punto de vista de la seguridad, es posible su
uso, evitando el contacto con los ojos.

Palabras clave: Moringa oleifera (Lam.), torta, exfoliante, crema

Proposalof anexfoliant cream from cake seeds of Moringaoleifera (Lam.)
Abstract
Moringa oleifera (Lam.) is a tree with multiple benefits and is a resource of low production cost to

prevent the malnutrition and multiple pathologies. The cake from the seeds, for its high protein and oil
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rich in oleic acid, tocopherol and linoleic acid, makes appropriate use in the field of cosmetics. For
these reasons a formulation for cosmetic purposes was elaborated from cake, aspect not previously
reported within their applications. The results of some physicochemical quality parameters of cake and
phytochemical screening with positive results for phenolic compounds, oil, amino acids, alkaloids,
triterpenoids and steroids, saponins, among others are reported. An exfoliat cream using as active
ingredient of the obtained powder cake, previously sieved to a particle size of 300 ym was elaborated.
Physicochemical and technological parameters were evaluated for six months, achieving good
stability. Preference test was performed to the formulation using a five point hedonic scale and the
same was accepted by the attributes of color, appearance and texture. Finally, product safety where
no alterations were observed on the skin of the animals treated with the cream in the study of skin
irritability was evaluated. However, the product was moderately irritating in the evaluation of
ophthalmic irritability, logical expected result given the inherent characteristics of the exfoliat
formulation. The cream maintained good physicochemical and technological characteristics. From the
point of view of safety, it is possible to use, avoiding eye contact.

Key words: Moringa oleifera (Lam.), cake, exfoliant, cream

Introduccion

Moringa oleifera (Lam.) es un arbol originario de la India con multiples beneficios. Partes de la planta,
incluyendo hojas, tallos, raices, semillas y flores han sido reportadas como fuentes de compuestos
bioactivos con efecto anticancerigeno, antiinflamatorio, antidiabético, antioxidante y efectos
antimicrobianos (Fahey, 2005; Anwar y col., 2007; Goyal y col., 2007; Chumark y col., 2008; Peixoto y
col., 2011). La torta a partir de las semillas, por su alto contenido de proteinas, es una materia prima
de interés para la alimentacion animal (Martin y col., 2013) y su contenido en acido oleico, en
tocoferoles y en acido linoleico hace muy apropiado el uso en el campo de la cosmética. Un ejemplo
de aplicacion de la torta pudiera estar dirigido hacia la elaboracion de formulaciones exfoliantes, no
reportadas con anterioridad dentro de sus aplicaciones.

Hoy en dia existen muchos tipos de productos para exfoliar la piel. Algunos de ellos son de origen
natural y otros de origen sintético y cada uno tiene sus ventajas e inconvenientes para la cara y el
cuerpo. La aplicaciéon de los cosméticos exfoliantes, consigue eliminar las células muertas y las
impurezas cutaneas realizando una limpieza profunda en la piel, un efecto tonificante, favoreciendo la
circulacion cutanea. De esta manera se consigue que la piel adquiera un aspecto mas luminoso y un
tacto mas suave, mejorando la eficacia de cualquier tratamiento cosmético posterior (Azcona, 2006;
Garrote y Bonet, 2008).
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El trabajo propone una nueva forma de uso sostenible de la torta de las semillas de M. oleifera, un
subproducto de mucho interés para su explotacién en Cuba a corto y largo plazo. Por estas razones

se incursion6 en la elaboracién de una crema exfoliante con fines cosméticos.

Materiales y métodos
Material vegetal

La especie vegetal utilizada para la realizacion de este trabajo fue la Moringa oleifera recolectada en
la Finca Cooperativa “Rosa Elena Simeoén”, en el municipio Glines. Se selecciond solamente la torta
a partir de las semillas, un subproducto después de la extraccion del aceite fijo mediante la utilizacion
de una prensa industrial. La torta se fragmenté en un molino artesanal y se tamizé a un tamafo de
particula de 300 um para su andlisis y uso posterior en una formulacién exfoliante.

Parametros de calidad del polvo de la torta de M. oleifera

- Andlisis micromorfolégico: se determinaron las caracteristicas microscépicas del polvo obtenido de

la torta, con el propésito de observar la forma de las particulas que conformaban la misma. Sobre
la muestra de ensayos se realiz6 la determinacion de aceite, empleando una solucion de sudan lll.
Se siguieron los procedimientos descritos por Arnol (1973) y Gattuso M. y Gattuso S. (1999).

Para visualizar los diferentes caracteres anatomicos internos del vegetal, se empled un
microscopio Nikon Alphaphot-2 con camara de video a color TK-C1380 JVC modelo TK-C1380U.

- Paradmetros fisico-guimicos: se determinaron segun procedimientos reportados por la NRSP 309

(1992) y Miranda y Cuéllar (2000): humedad residual (método azeotropico), cenizas totales,
cenizas solubles en agua y cenizas insolubles en &cido clorhidrico al 10 %.

- Tamizaje fitoguimico: la muestra se extrajo sucesivamente con éter de petréleo (30-40 °C), etanol

y agua, para obtener los extractos correspondientes.

Disefo de la formulacién

Dadas las caracteristicas propias de la crema, la elaboracién de la misma se realiz6 en el laboratorio,
por el método de fusién e incorporacion.Se empleé la torta de M. oleifera como principio exfoliante,
previamente molinada y tamizada a un tamafio de particula de 300 um. El resto de los componentes
de la formulacion fueron de calidad farmacéutica. La composicion fue la siguiente: polvo de M.
oleifera; petrolato sdlido; acido estearico; alcohol cetilico; propilenglicol; metilparabeno;
propilparabeno; lauril sulfato de sodio; soluciéon de KOH al 10 % y agua destilada.

Las formulaciones se envasaron en frascos de cristal color &mbar, de 200 g de capacidad con tapas

de baquelita o propileno, aptas para contener productos de uso humano.

3



Revista de Ciencias Farmacéuticas y Alimentarias / www.rcfa.uh.cu ISSN: 2411-927X / RNPS: 2396 / Vol.2 /N°.2 - 2016

Marzo - Septiembre Recibido: 6 de jul. 2016 - Aceptado: 15 de jul.2016

Evaluaciéon de los parametros fisico-quimicos y tecnoldgicos de la crema. Estabilidad de la

formulacion

A la formulaciéon le fueron evaluados los parametros fisico-quimicos y tecnolégicos: propiedades
organolépticas (olor, color, apariencia y textura), pH y area de extensibilidad, por un periodo de seis
meses, en condiciones de estante (temperatura de 30 °C + 2 °C, humedad relativa de 70 % = 5
%). La frecuencia de los analisis fue determinada a partir de la Regulacion 23 (2000) del CECMED y
fue de 0, 3y 6 meses.

Para el andlisis de extensibilidad se tomaron dos laminas de vidrio de 12 x 15 cm, colocando una de
ellas sobre papel milimetrado. Se afiadieron 2 g de preparacion, pesado en balanza técnica digital
Sartorius, en el centro de la placa antes sefialada y se coloc6é cuidadosamente la otra lamina de
vidrio; esta ultima con un peso de 250 g. Transcurridos 5 minutos, se determiné la distancia desde el
punto de aplicacion hasta donde se extendié el semisélido. Se midi6 la extensibilidad en cuatro
direcciones perpendiculares entre si (PNO-LAB 12-002, 2002; Pérez y col., 2013).

Se calcul6 el area de la circunferencia formada aplicando la formula siguiente:

E:H:n(m # d2)
e
Donde:
A: area de la circunferencia formada (cm?)
d1y d2: diametros perpendiculares a la circunferencia formada (cm)
E: extensibilidad del producto (cm?)

Control microbiolégico

Se efectué un conteo total de microorganismos aerobios, hongos y patdgenos (Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli y Salmonella). Se consideraron las normativas
descritas en la USP 35 - NF 30 (2012) para los productos de Categoria 2 y segun la NC 68 (2000)
para productos cosméticos, entre los que se incluye el producto en investigacion.

Ensayo de aceptacion de la formulacién

El estudio se llevo a cabo con 50 jueces no adiestrados, en un local acondicionado al efecto. Para la
realizaciébn de esta prueba se utiliz6 una escala hedénica de cinco puntos (Arcila y col., 2006;
Acevedo y col.,, 2009 y Castafieda y col.,, 2009): me gusta mucho (5 puntos); me gusta
moderadamente (4 puntos); no me gusta ni me disgusta (3 puntos); me disgusta moderadamente (2
puntos) y me disgusta mucho (1 punto). Se consideraron aceptadas las puntuaciones de 3 a 5 puntos.

Estudio toxicoldgico: los estudios se llevaron a cabo en el Centro de Estudios para las Investigaciones

y Evaluaciones Bioldgicas (CEIEB).
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Irritabilidad dérmica: el estudio fue realizado en conejos albinos de la linea Nueva Zelandia,

machos, con peso corporal de 1,8 a 2,0 kg, procedentes del Centro Nacional para la Produccién de
Animales de Laboratorio (CENPALAB). Los conejos del estudio (3 en total) fueron depilados a
ambos lados de la columna vertebral, 24 horas antes de iniciar el ensayo. Posteriormente se
seleccionaron los sitios adecuados de los animales y se aplicaron 0,5 g de la crema de M. oleifera,
por via tépica. Se desarrollé6 segin las metodologias descritas en el PNT/TEC/0207 (1996), la
OECD # 404 (2002) y segun la ISO 10993 (2010).

Irritabilidad oftélmica: el estudio se desarroll6 segun la metodologia descrita en la OECD # 405

(2002). Se confecciond un grupo de 3 animales. A los conejos del estudio se les realizé un examen
exhaustivo de la estructura ocular antes de iniciar el ensayo; posteriormente se les aplic6 0,1 g de
la crema de M. oleifera, en el fondo del saco conjuntival del ojo derecho, el ojo izquierdo sirvié de
control. La irritacion oftdlmica fue registrada de acuerdo con la tabla descrita por Draize (1944) y

gue aparece recogida en la horma de la OECD (1987).

Resultados

El analisis microscopico del polvo obtenido de la torta de M. oleifera se evidencia en la figura 1. Se

pudo observar gran cantidad de bolsas de aceites (figura 1A), gracias a las pruebas realizadas con

Sudan lll, reactivo que tifie los aceites o compuestos grasos de color rojo en diferentes tonalidades.

También se pudo visualizar la forma casi redondeada de las particulas que conforman el polvo de la

torta (figura 1B).

Fig. 1. Micromorfologia del polvo de la torta de M. oleifera

A: bolsas de aceite de color rojo; B: forma redondeada de las particulas



Revista de Ciencias Farmacéuticas y Alimentarias / www.rcfa.uh.cu

ISSN: 2411-927X / RNPS: 2396 / Vol.2 / N°.2 - 2016

Marzo - Septiembre

El establecimiento de los parametros fisico-quimicos del material vegetal es indispensable para
proponer indices de calidad que puedan garantizar su eficacia y seguridad. El estudio fue
desarrollado al polvo de la torta de M. oleifera, pues a pesar de su utilidad, la misma adolece de

evidencias farmacognésticas que puedan avalar su uso. En la tabla 1 se muestran algunos de los

parametros que le fueron evaluados.

Tabla 1. Parametros fisico-quimicos del polvo de la torta de M. oleifera

Recibido: 6 de jul. 2016 - Aceptado: 15 de jul.2016

Resultados
Parametros (%) —
X/ S
Humedad residual 8,5/0,7
Cenizas totales 4,39/0,06
Cenizas solubles en agua 0,43/0,01
Cenizas insolubles en HCI al 10% 1,00/0,08

Leyenda: X/ s: valor medio de las determinaciones/desviacion estandar

Con el propoésito de conocer la composicion quimica general del polvo de la torta de M. oleifera, se

llevé a cabo un analisis por tamizaje fitoquimico donde los resultados de cada extracto evaluado se

reflejan en la tabla 2.

Tabla 2. Tamizaje fitoquimico de los extractos de la torta de M. oleifera

Ensayos Metabolitos Extractos
Etéreo | Alcohdlico | Acuoso
Sudan Compuestos grasos + NR NR
Espuma Saponinas NR + -
Resina Resinas NR + NR
Ninhidrina Aminoécidos NR + NR
Fehling Sustancias reductoras NR + +
Cloruro férrico Fenoles y/o taninos NR + +
Lieberman-Burchard | Triterpenoides y/o esteroides + + NR
Borntrager Quinonas NR - NR
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Dragendorff Alcaloides - + ++

Mayer Alcaloides - + ++

Wagner Alcaloides - + ++

Baljet Lactonas y coumarinas - + NR

Antocianidinas Antocianidinas NR ++ NR
Shinoda Flavonoides NR + +

Kedde Cardiotonicos NR - NR
Mucilagos Mucilagos NR NR -

Leyenda: + ensayo positivo; ++ ensayo muy positivo; - ensayo negativo; NR no realizado

Teniendo en cuenta que la torta de las semillas de M. oleifera es rica en alguno de los compuestos
antes sefialados y con el propdsito de buscar otra alternativa de utilizacion sostenible de este
subproducto, se decidi6é elaborar una crema exfoliante, empleando un tamafio de particula de 300
pm.

Desde el punto de vista organolético la preparacion presentd un color crema verdoso, olor
caracteristico al aceite de moringa, un aspecto homogéneo con brillo, buena textura y al tacto deja
residuo graso con pequefas particulas. La presencia de particulas en la formulacion es caracteristico
de muchas formulaciones exfoliantes (Azcona, 2006). En la tabla 3 se muestran los resultados
promedios de los analisis fisico-quimicos y tecnologicos determinados a la formulacion durante los 6

meses de estudio.

Tabla 3. Parametros fisico-quimicos y tecnolégicos de la crema

Parametros
/S Tiempo (meses)
0 3 6
pH 5,71/0,022 5,72/0,052 5,76/0,022
Extensibilidad (cm?) 24,17/0,72° 23,68/0,53" 23,920/0,11°

Leyenda: X / S: valor medio/ desviacién estandar

Letras iguales muestran que no existen diferencias significativas y letras diferentes que si existen
diferencias significativas para un 95 % de confianza.
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Los limites establecidos para la contaminacion microbiana, estan de acuerdo al uso para el que sera
destinado el material. Los limites maximos admisibles por gramo, establecidos por la literatura, asi

como los resultados del estudio se muestran en la tabla 4.

Tabla 4. Control microbiol6gico de la crema de M. oleifera

Limites Microbioldgicos
Analisis Permisibles(UFC/Q) Resultados (UFC/g)

Conteo total de aerobios <100 10°
Conteo total de hongos <10 Ausencia
Staphylococcus aureus Ausencia Ausencia
Pseudomona aeruginosa Ausencia Ausencia
Escherichia coli Ausencia Ausencia
Salmonella Ausencia Ausencia

Dada la importancia que los individuos le conceden a las caracteristicas organolépticas de una
formulacion, principalmente, si es con fines cosméticos, se realizé un andlisis sensorial a 50 jueces no
adiestrados, donde se evaluaron como atributos el olor, color, la apariencia y la textura grumosa (para

exfoliar). Los resultados del estudio se visualizan en la tabla 5.

Tabla 5. Ensayo de aceptacion de la crema de M. oleifera. Valores promedio de

50 consumidores encuestados

Atributos Evaluacién (valor promedio)
Olor 2,56
Color 3,02
Apariencia 3,14
Textura 4,06

En el estudio de irritabilidad dérmica, no se observaron lesiones eritematosas y edematosas en los
sitios de aplicacion. Desde el punto de vista clinico no se produjeron alteraciones en los animales del
estudio. Se obtuvo un indice de Irritacién Primario igual a 0, lo que evidencia que la crema de M.

oleifera se puede clasificar como no irritante.
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En el estudio de irritabilidad oftdlmica, después de la aplicacién del producto, se produjeron
reacciones eritematosas, edematosas asi como secreciones durante el estudio. No se apreciaron
dafos del iris. En la cérnea los dafios fueron por 24 horas. No se observé otro tipo de signos clinicos
en los animales estudiados. Se obtuvo un indice de Irritacion igual a 33,8 puntos, lo que permite

clasificar a la crema como moderadamente irritante.

Discusion

En los cosméticos exfoliantes o peeling fisicos el mecanismo de accién se basa en el arrastre
mecanico de los corneocitos (células superiores que forman la capa protectora de la epidermis) por
parte de las particulas sélidas abrasivas que son las encargadas de pulir la piel por friccién, brindando
un aspecto suave y luminoso. Se aconseja que tengan una dureza media y que sus bordes no
presenten aristas para evitar la irritacion cutéanea, siendo la forma esférica y sin aristas la mas
recomendada para este tipo de formulaciones (Azcona, 2006). En el caso particular de la experiencia
realizada, se pudo constatar que las particulas que conformaban el polvo de la torta de M. oleifera
presentaban una forma casi esférica, con gran cantidad de aceite, lo cual favorece la aplicacion sobre
la piel sin provocar irritacion por friccion.

Los pardmetros fisico-quimicos de calidad determinados al polvo de la torta, estuvieron enmarcados
dentro de los limites establecidos para plantas medicinales (Lou-Zhi-cen, 1980; WHO, 1998), o sea,
valores de humedad residual entre un 8 y 14 % y porcentajes de cenizas totales y cenizas insolubles

en acido clorhidrico al 10 %, menor del 5 % y 2 %, respectivamente.

El analisis por tamizaje fitoquimico permitié detectar gran cantidad de metabolitos reportados para la
especie, entre ellos compuestos triterpénicos y esteroidales (Fahey, 2005), flavonoides, taninos,
antocianidinas, aminodacidos (Flora y Pachauri,2011), saponinas coumarinas; algunos de estos
compuestos presentan propiedades antioxidantes, emolientes, hidratantes y nutritivas de la piel,
antiinflamatorias, entre otras, que pueden aprovecharse en el campo de la cosmética.

Fue notoria la presencia de aceite, el cual se usa en la industria de perfumeria y de cosméticos como
lubricante, en la alimentacion humana y en la produccién de biodiesel (Rashid y col., 2008; Martin y
col., 2013).Los resultados positivos para alcaloides también estdn en concordancia con estudios
efectuados por otros autores (Torres y col., 2013; Fahey, 2005; Singh, 2009; Canett y col., 2014).

El andlisis estadistico de los resultados a los pardmetros evaluados durante el estudio de estabilidad
(pH y extensibilidad), mostr6 un comportamiento estable de la formulacion al cabo de los seis meses,
al no ponerse de manifiesto diferencias estadisticamente significativas entre los valores obtenidos.

Las propiedades organolépticas también permanecieron inalterables durante el tiempo de estudio.
9
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El pH obtenido en cada formulacién, se encontréentre5,71 y 5,76, valores cercanos a la acidez
caracteristica de la piel, su pH es variable, segun la zona del cuerpo, la edad e incluso algunos
autores incluyen la raza. La superficie tiene un pH &cido y oscila entre 4 y 6 (Gil y Howard, 1996;
Schmid-Wendtner y Korting, 2006).

Los valores de extensibilidad son menores que otras formulaciones cosméticas, esto es logico de
esperar, pues se trata de una crema que contiene gran cantidad de particulas para exfoliar, que le
brindan mayor consistencia a la formulaciéon y por ende menor extensibilidad, aunque la misma se
extiende adecuadamente sobre la piel.

Los resultados del estudio microbiolégico estan dentro de los limites indicados por la literatura,
cumpliendo satisfactoriamente con este parametro, lo cual demuestra la utilizacion de materias
primas de calidad y el buen cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura.

La prueba de preferencia efectuada a 50 jueces no entrenados, pero con conocimiento de tecnologia
farmacéutica, mostré que la formulacion fue aceptada por la mayoria de los atributos evaluados
(color, apariencia y textura), pues se alcanzaron valores medios entre 3,02 y 4,06 puntos, los cuales
se pueden ubicar entre las opciones “me gusta moderadamente” y “no me gusta ni me disgusta”,
superiores a los 3 puntos, aspecto este que habla a favor de la formulacién. Respecto al olor, la
puntuacion fue menor de 3 lo que indica una menor aceptacion, pudiendo recomendar en estudios
posteriores la utilizacion de alguna fragancia para mejorar dicho atributo.

La evaluacion toxicolégica demuestra la no irritabilidad de la formulacién por via dérmica, aspecto
este de gran importancia si se tiene en cuenta que la crema serd aplicada en areas extensas de la
piel. En el estudio de irritabilidad oftalmica los resultados son légicos de esperar, ya que el ensayo
consiste en la aplicacibn Unica del producto en el saco conjuntival de los animales de
experimentacion (conejos). Por otra parte, la crema exfoliante, dada sus caracteristicas fisicas y
tecnoldgicas, donde el principio exfoliante tiene un tamafo de particula de 300 um (palpable), hace
gue provoque cierta irritabilidad en el ojo del animal.

Los resultados del presente estudio permitieron obtener una crema exfoliante con buenas
caracteristicas fisico-quimicas y tecnolégicas. Desde el punto de vista de la seguridad, es posible su

uso, evitando el contacto con los ojos.
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