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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo, realizar un analisis de la literatura cientifica
relacionada con la idea suicida, hallazgos en cuanto a su definicion, factores de riesgo
que la condicionan y principales estrategias de prevencion e intervencion desde los
contextos de Espafia y Latinoamérica. Se utiliz6 como metodologia la revision sistemética
con criterios PRISMA 2020, aplicando un enfoque mixto que integro6 analisis cualitativos
y cuantitativos para examinar hallazgos conceptuales, factores de riesgo y de proteccion.
Los resultados indican que la ideacion suicida es multidimensional, influida por variables
psicologicas como depresion, ansiedad y trastornos de personalidad, asi como por
factores sociales y contextuales, incluyendo violencia escolar, consumo de sustancias,
aislamiento familiar y desigualdad socioecondmica. Se evidencian diferencias
contextuales: en Espafia se prioriza la evaluacion precisa y la conceptualizacion del
fendmeno, mientras que en América Latina se destacan los factores socioecondmicos y
familiares.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze the scientific literature related to suicidal ideation,
including findings regarding its definition, risk factors, and key prevention and
intervention strategies from the Spanish and Latin American contexts. A systematic
review using PRISMA 2020 criteria was used as a methodology, applying a mixed
approach that integrated qualitative and quantitative analyses to examine conceptual
findings, risk factors, and protective factors. The results indicate that suicidal ideation is
multidimensional, influenced by psychological variables such as depression, anxiety, and

personality disorders, as well as by social and contextual factors, including school
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violence, substance use, family isolation, and socioeconomic inequality. Contextual
differences are evident: in Spain, priority is given to the precise assessment and
conceptualization of the phenomenon, while in Latin America, socioeconomic and family
factors are emphasized.
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INTRODUCCION

El suicidio constituye un fenémeno complejo y multifactorial que representa un serio
problema de salud publica a nivel mundial. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2019, citado en Gabilondo, 2020)) estima que cada afio mas de 700.000 personas fallecen
por esta causa, siendo una de las principales entre la poblacion joven de 15 a 29 afios.
Dentro de este fendmeno, la idea suicida ocupa un lugar central, pues constituye la
manifestacion cognitiva y emocional previa a la conducta suicida, abarcando
pensamientos, planes o deseos de autoinfligirse dafio con la intencion de acabar con la
propia vida (Vargas, 2023) . En consecuencia, el estudio de la ideacion suicida cobra
relevancia en las Ultimas décadas pues permite comprender los procesos psicolégicos y
sociales que anteceden al acto suicida, favoreciendo la implementacion de estrategias de
prevencion y deteccion temprana.

La literatura cientifica resalta que la idea suicida no se manifiesta de forma homogénea,
sino que varia en intensidad, frecuencia y duracién, pudiendo transitar desde
pensamientos pasivos sobre la muerte hasta la planificacion activa del acto suicida (Vera,
2021). Entre los factores asociados se incluyen variables psicolégicas, como la depresion,
la ansiedad, los trastornos de personalidad y el consumo de sustancias; factores sociales,
tales como el aislamiento, la violencia intrafamiliar o la falta de redes de apoyo; y
determinantes estructurales, como la pobreza, la desigualdad y la discriminacion (Rufino,
2024). Esta multiplicidad de influencias confirma la necesidad de un abordaje

interdisciplinario en el analisis del fenémeno.
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En el &mbito clinico y epidemioldgico, la ideacion suicida se reconoce como un predictor
significativo de la tentativa suicida y del suicidio consumado (Soto, 2023) . Sin embargo,
diversos estudios advierten que muchas personas con ideas suicidas no buscan ayuda
profesional, lo que plantea un reto adicional en la identificacién de poblaciones de riesgo,
es por ello que la deteccidn temprana de estos pensamientos constituye una herramienta
esencial para los profesionales de la salud mental, (Gonzalez, 2025)

En este contexto, el presente articulo se orienta a revisar la literatura cientifica sobre la
ideacion suicida, integrando los hallazgos mas recientes en torno a su definicion, los
factores de riesgo y proteccién que la condicionan, asi como las principales estrategias de
prevencion e intervencion. La relevancia del estudio esta dada a ofrecer a investigadores
y profesionales de la psicologia, la psiquiatria, la educacion y la salud publica,
herramientas Utiles para comprender mejor este fendbmeno y para atender con mayor
sensibilidad a las personas en situacion de vulnerabilidad.

Ahora bien, abordar la ideacion suicida implica reconocer que se trata de un fenémeno
complejo, influido no solo por aspectos individuales, sino también por factores familiares,
sociales y culturales. Comprender esta realidad exige superar miradas reduccionistas y
construir un marco de andlisis integral que conecte la investigacion cientifica con
acciones practicas de prevencion e intervencion. De este modo, la revision muestra la
evidencia existente en aras de abrir el camino hacia un enfoque multidisciplinario que
favorezca la deteccidn temprana, la atencidn oportuna y el fortalecimiento de politicas

publicas en salud mental.
MARCO TEORICO

La ideacion suicida constituye un fenémeno complejo que ha sido abordado desde
maultiples paises y disciplinas, incluyendo la psicologia, la psiquiatria y la sociologia. Para
poder comprender a profundidad, se requiere de hacer un analisis minucioso de los
diferentes procesos que actGan sobre ella, desde procesos cognitivos y emocionales
individuales hasta las influencias sociales, culturales y econdémicas que moldean la
aparicion de estos pensamientos. Este marco tedrico busca ofrecer una vision integral de
la ideacion suicida, destacando sus definiciones, factores asociados, manifestaciones en
diferentes contextos, asi como su relevancia como predictor de conductas suicidas.
Conceptualizacion de la ideacion suicida
A nivel mundial y especificamente en Espafia, la ideacion suicida es entendida como la

presencia de pensamientos persistentes sobre autolesionarse o acabar con la propia vida,
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constituye la primera etapa en el continuum del comportamiento suicida (Layréon, 2022).
A lineado con lo anterior, otro autor espafiol, Carrasco, (2022) subraya que la ideacion no
debe entenderse como un fendmeno estatico, sino como un espectro que transita desde
pensamientos pasajeros hasta la elaboracion de planes estructurados para consumar el
acto. Mientras que en Per(, Vera, (2021) amplia esta mirada al enfatizar que la ideacién
suicida, mas alla de su carécter cognitivo, también implica una profunda carga emocional
que refleja el sufrimiento subjetivo de la persona

Factores psicologicos y sociales asociados
La literatura coincide en sefialar que la ideacion suicida estd condicionada por multiples
factores individuales y sociales, al respecto se analiza lo planteado por Vera, (2021) quien
afirma que la frecuencia e intensidad de los pensamientos suicidas dependen de la
interaccion de variables emocionales como la depresién y la ansiedad, con factores
externos tales como el aislamiento social o la falta de apoyo familiar. En este sentido
Rufino, (2024) advierte que la presencia de trastornos de personalidad y el consumo de
sustancias actGan como desencadenantes que aumentan el riesgo de ideacion. Estos
hallazgos permiten comprender el caracter multifactorial del fenémeno, donde lo
psicolégico, lo social y lo estructural se entrelazan en un entramado complejo.

Perspectiva latinoamericana
Desde una perspectiva latinoamericana, diferentes investigaciones han resaltado que la
ideacion suicida debe analizarse como un sintoma clinico y también como un fendmeno
psicosocial profundamente influido por el contexto cultural, econémico y familiar Ugarte,
(2024) en el contexto chileno, sostiene que los patrones familiares y las condiciones
econdmicas influyen directamente en la aparicion de pensamientos suicidas, mientras que
Martinez & Huaraca, (2024) en Ecuador, enmarcan el peso del entorno comunitario en la
proteccién o vulnerabilidad de los jovenes.
En paises como México Garcia, (2024) encontr6 una relacion significativa entre ideacion
suicida, violencia escolar y consumo de alcohol, lo que muestra la importancia del &ambito
educativo en la deteccion temprana, mientras que en Colombia, Ledn & Eduardo, (2024)
destacan que la desigualdad social y la falta de redes de apoyo comunitarias son factores
determinantes. En Peru, Gonzéles & Romero, (2025) evidencian la incidencia del acoso
escolar y la discriminacién como precipitantes de ideacion suicida en adolescentes. Estos
aportes permiten sostener que la ideacion suicida en América Latina se encuentra
profundamente atravesada por condiciones sociales y estructurales que deben

considerarse en toda estrategia de intervencion.
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Adicionalmente, diversos estudios recientes en la region latinoamericana han resaltado la
influencia de los medios de comunicacion y las redes sociales en la aparicién y
mantenimiento de la ideacidn suicida. Segun Miranda & Zhunio, (2024), la exposicion
constante a contenidos relacionados con suicidio o conductas autolesivas puede actuar
como un factor de contagio, especialmente en adolescentes y jovenes. Este hallazgo
enfatiza la necesidad de estrategias de prevencion digital que eduquen sobre el uso
responsable de estas plataformas y promuevan espacios virtuales de apoyo emocional.
Otro elemento relevante es el papel de la resiliencia y los factores protectores en la
mitigacion de la ideacion suicida. El estudio de llbay, (2025) indica que la presencia de
vinculos familiares soélidos, habilidades sociales desarrolladas y acceso a programas de
apoyo psicosocial disminuyen significativamente la probabilidad de que los pensamientos
suicidas progresen hacia conductas autolesivas. Este enfoque fortalece la perspectiva
preventiva, destacando que la intervencién debe centrarse en la deteccion de riesgo y, a
su vez en la potenciacion de recursos personales y comunitarios que favorezcan el
bienestar emocional.

La ideacion suicida como predictor de conducta suicida
Diversos autores coinciden en que la ideacién suicida constituye uno de los predictores
mas significativos de la tentativa y del suicidio consumado (Soto, 2023). Sin embargo,
Gonzalez, (2025) advierte que, pese a su relevancia clinica, muchas personas que
experimentan estos pensamientos no buscan ayuda profesional, lo que dificulta su
identificacion y atencién oportuna. En este punto, la investigacion de Gabilondo, (2020)
sefiala la necesidad de fortalecer los sistemas de salud mental con programas de
prevencion primaria que prioricen la deteccion temprana en poblaciones de riesgo.
En sintesis, la ideacidn suicida aqui analizada como principal variable del estudio, se
configura como un fendmeno multidimensional, influido por factores psicologicos,
sociales, culturales y tecnoldgicos. Su comprension requiere un abordaje integral que
contemple tanto la prevencion y deteccion temprana como la promocion de factores
protectores y la atencion del contexto social. Este marco tedrico evidencia que cualquier
estrategia de intervencion debe ser holistica, considerando la interaccion de variables
individuales y colectivas, para reducir la incidencia de conductas suicidas y promover el

bienestar emocional de las poblaciones vulnerables.

METODOLOGIA
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El presente articulo corresponde a una revision sistematica de la literatura cientifica,
orientada a identificar, analizar y sintetizar la evidencia disponible sobre la ideacion
suicida, con especial atencion a su prevalencia, evolucion temporal y a la importancia de
intervenciones oportunas. Para ello, se realizé una busqueda exhaustiva en bases de datos
de alto impacto, complementada con literatura académica relevante como tesis y libros
especializados. Se incluyeron estudios empiricos y revisiones que abordaran de manera
directa la ideacion suicida en poblacion adolescente o en jovenes en etapa de juventud
temprana y se tomaron en cuenta las regiones de Espafia y Latinoamérica.

El proceso de seleccion de los articulos se desarroll6 en varias fases. En la primera etapa,
se recopilaron los documentos identificados mediante las estrategias de blsqueda y se
almacenaron en formato PDF en carpetas organizadas por cada categoria de busqueda.
Posteriormente, estos archivos fueron sistematizados en una matriz de datos en Microsoft
Excel, lo que permitié organizar la informacion de manera estructurada y facilitar la
clasificacion de los estudios.

La seleccion de titulos y resimenes se llevo a cabo de forma independiente por la autora,
a fin de garantizar imparcialidad en la evaluacion de la pertinencia de cada documento.
Como criterios de inclusién se analizé que las publicaciones fueron de los Gltimos 5 afios,
de acceso abierto, de las regiones seleccionadas y que abordaran la idea suicida desde
diferentes ambitos, en consecuencia, los estudios que no cumplian con los criterios de
inclusion fueron excluidos para garantizar la transparencia, exhaustividad y trazabilidad
del proceso de revision.

Finalmente, el anélisis de los estudios seleccionados se realiz6 bajo un enfoque mixto,
integrando métodos cualitativos y cuantitativos. El analisis cualitativo permitio examinar
en profundidad los hallazgos conceptuales, tedricos y contextuales de la literatura,
mientras que el andlisis cuantitativo posibilitd comparar datos de prevalencia, tendencias
temporales y factores de riesgo reportados en los distintos estudios, asi como agruparlos
por afos y paises. La metodologia adoptada se ajusta a las directrices internacionales para
revisiones sistematicas de literatura (PRISMA, 2020 citada en Page et al., 2021) lo que
garantiza la rigurosidad cientifica en la recopilacion, seleccion y analisis de la

informacion.

RESULTADOS Y ANALISIS
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Para organizar los hallazgos de la literatura revisada sobre ideacion suicida, se elabord

una tabla que sintetiza los estudios més relevantes en términos de autor, afio, pais y

principales resultados. La tabla permite identificar patrones comunes en la definicion del

fendmeno, los factores de riesgo y proteccion, asi como las estrategias de prevencion e

intervencion aplicadas en distintos contextos, especialmente en América Latina y Espafa.

Tabla 1. Sintesis de los 15 estudios seleccionados y revisados

Autor Afio Pais Hallazgos

Conceptualiza la ideacion suicida como un espectro

de pensamientos desde lo pasajero hasta planes
Carrasco, estructurados; destaca la importancia de una
J.L.O. 2022 Espafia evaluacion precisa.

Revision del modelo OMS sobre prevencion del
Gabilondo, suicidio; enfatiza la necesidad de fortalecer sistemas
A. 2020 Espafia de salud mental y deteccion temprana.
Garcia Tamizaje de riesgo suicida en adolescentes;
Rodriguez, identifica factores de vulnerabilidad como violencia
D. M. 2024 México escolar y consumo de alcohol.

Analiza factores de riesgo y estrategias de
Gonzélez prevencion en jovenes; resalta el papel de la
Diaz, E. 2025 Espafa intervencion educativa y comunitaria.
Gonzalez,
P.S.B., & Estudia trayectorias de acceso a servicios de salud
Romero, mental en jovenes universitarias; evidencias barreras
R.A L 2025 Perd de acceso y vulnerabilidad emocional.

Examina el clima social familiar y su relacion con
I1bay ideacidn suicida en nifios y adolescentes; subraya la
Sinaluisa, importancia de la cohesion familiar como factor
W. A 2025 Ecuador  protector.

Estudio longitudinal con técnicas de evaluacion
Layrén ecolégica momentanea; identifica fluctuaciones
Folgado, J. temporales en la ideacion suicida en estudiantes
E. 2022 Espafia universitarios.
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Leon,
&
Eduardo,

0. 2024
Martinez

Mena, M.

M., &

Huaraca

A,

Colombia

Urquiza,
M. C.
Miranda
Yanez, V.,
& Zhunio
Morocho,
M. 2024

Rufino

2024 Ecuador

Ecuador

Fernandez,
M. D.
Soto

2024 Perd
Salcedo,
A. G.
Ugarte
Santos, D.
A. 2024
Vargas
Hurtado,
F.Y.

2023 Espafia

Chile

2023 Per(
Vera

Gonzélez,
T.D. 2021 Chile

Fuente: Elaborado por la autora

COVID-19
afectaron la salud mental; la desigualdad social y

Problemas  psicosociales  durante
falta de redes de apoyo incrementaron riesgos de

ideacion.

Factores de riesgo en adolescentes; destacan
depresion, ansiedad, acoso escolar y falta de apoyo

familiar como desencadenantes de ideacion suicida.

Analiza conductas autolesivas no suicidas; resalta
comorbilidad con ideacion suicida y factores de
riesgo psicosocial.

Revision de factores de riesgo de trastornos de
ansiedad; vincula ansiedad y vulnerabilidad a
ideacidn suicida en adultos.

Relaciona  conducta suicida con  factores
psicosociales en jovenes; enfatiza prevencion y
programas de intervencion comunitaria.

Analiza tratamiento de intentos suicidas en
urgencias; destaca integralidad en la atencion y
seguimiento post-evento.

Estudia relacion entre ideacion suicida y resiliencia
en estudiantes de secundaria; identifica resiliencia
como factor protector relevante.

Experiencia de psicoterapeutas frente al riesgo
suicida; resalta la carga emocional del profesional y

la necesidad de estrategias de apoyo terapéutico.

Analisis cualitativo de los resultados
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La revision de la literatura cientifica reciente muestra un consenso sobre la complejidad
y multidimensionalidad de la ideacion suicida. Carrasco, (2022) conceptualiza el
fendmeno como un espectro de pensamientos, mientras que Layron, (2022) evidencia su
naturaleza dinamica y fluctuante en estudiantes universitarios. Estos hallazgos subrayan
la necesidad de evaluaciones continuas para la identificacion temprana del riesgo.
Respecto a los factores de riesgo, los estudios destacan la interaccion de variables
psicoldgicas, sociales y contextuales. La depresion, la ansiedad y los trastornos de
personalidad se identifican como desencadenantes importantes (Vera, 2021; Rufino,
2024; Martinez & Huaraca, 2024). Adicionalmente, factores sociales como violencia
escolar, consumo de sustancias, aislamiento familiar y desigualdad social incrementan la
vulnerabilidad (Garcia, 2024; Gonzalez y Romero 2025). Estos hallazgos muestran que
el contexto cultural y comunitario, especialmente en América Latina, modula
significativamente la aparicion de la ideacion suicida.
En cuanto a los factores de proteccion, varios estudios resaltan la resiliencia y la cohesion
familiar como elementos clave que reducen la probabilidad de progresion hacia conductas
autolesivas (Vargas Hurtado, 2023; llbay Sinaluisa, 2025). La implementacion de
programas psicosociales que fortalezcan habilidades de afrontamiento y redes de apoyo
comunitarias se presenta como una estrategia efectiva para prevenir la ideacién suicida,
especialmente en adolescentes y jovenes universitarios (Soto, 2023; Ugarte Santos,
2024).
Comparacion entre paises y contextos

Los hallazgos muestran diferencias interesantes entre paises. En Espafia, los estudios
enfatizan la conceptualizacion y la evaluacion precisa de la ideacién (Carrasco, 2022;
Layron, 2022; Gabilondo, 2020), mientras que en América Latina el foco se centra en los
factores socioecondmicos, familiares y escolares que influyen en la aparicion de ideacion
suicida (Garcia, 2024; Leon & Eduardo, 2024; Gonzélez & Romero, 2025). Esto indica
que, si bien la ideacion suicida es un fendmeno universal, los contextos culturales y
estructurales condicionan la forma en que se manifiesta y se aborda.

Interaccion entre factores de riesgo y proteccion
Los estudios revisados evidencian que los factores de riesgo no actuan de manera aislada.
Por ejemplo, la depresion y ansiedad pueden intensificarse en contextos de violencia
escolar o aislamiento familiar (Martinez & Huaraca, 2024; Garcia, 2024). De manera
complementaria, la resiliencia, la cohesion familiar y el acceso a redes de apoyo
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funcionan como moduladores que pueden reducir la vulnerabilidad, incluso ante
multiples riesgos concurrentes (Vargas, 2023; llbay, 2025). Esta interaccion resalta la
importancia de enfoques integrales que consideren simultdneamente riesgos y factores
protectores.
Implicaciones para estrategias preventivas y deteccion temprana

La revision evidencia la necesidad de estrategias preventivas que integren la evaluacion
psicoldgica, la intervencion educativa y la atencion comunitaria. La formacion de
profesionales de salud mental y la implementacion de programas escolares de tamizaje se
presentan como herramientas fundamentales para la deteccion temprana (Gabilondo,
2020; Gonzélez, 2025; Garcia, 2024). Ademas, la atencion a contextos culturales y
socioecondémicos permite disefiar intervenciones mas efectivas y adaptadas a la realidad
de cada poblacion, incrementando la probabilidad de éxito en la prevencion de la ideacién
suicida.

Resumiendo, los resultados, los hallazgos derivados de la revision, muestran que la
ideacion suicida es un fenomeno multidimensional, influido por factores individuales,
familiares, sociales y culturales. Su comprension requiere estrategias preventivas y de
intervencion que integren educacion, fortalecimiento de redes de apoyo, atencion clinica
y promocion de resiliencia, especialmente en contextos latinoamericanos con alta

vulnerabilidad social.

DISCUSION

La presente revision de la literatura evidencia que la ideacion suicida constituye un
fenémeno complejo y multifactorial, cuya comprension requiere un abordaje integral que
considere factores psicoldgicos, sociales, familiares y culturales. Los hallazgos muestran
que, aungue existe un consenso conceptual sobre la ideacidbn como un espectro de
pensamientos desde lo pasajero hasta planes estructurados, coincidiendo con (Carrasco,
2022), su manifestacion y riesgo de progresion hacia conductas suicidas dependen de una
interaccion dindmica de maultiples variables, tal como lo evidencia el estudio longitudinal
de (Layrdn, 2022). Esto confirma que la ideacion suicida emerge como un proceso
fluctuante que requiere monitoreo constante, especialmente en poblaciones vulnerables
como adolescentes y jovenes universitarios.

En relacion con los factores de riesgo, los estudios revisados muestran convergencia en
cuanto a la influencia de variables emocionales y psicoldgicas como depresion, ansiedad
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y trastornos de personalidad tal como lo analizan (Vera, 2021; Martinez & Huaraca,
2024). Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas que indican que la
presencia de estas condiciones aumenta significativamente la probabilidad de ideacion
suicida. Ademas, los factores sociales, incluyendo violencia escolar, consumo de
sustancias, aislamiento familiar y desigualdad social, emergen como elementos
determinantes en la aparicion y mantenimiento de la ideacion y aqui se coincide con
(Ledn & Eduardo, 2024; Garcia Rodriguez, 2024). La evidencia sugiere que, en contextos
latinoamericanos, donde la desigualdad y la violencia pueden ser mas prevalentes, estos
factores sociales tienen un impacto particularmente relevante, reforzando la necesidad de
intervenciones contextualizadas y culturalmente sensibles.

Por otro lado, la literatura revisada también subraya la importancia de los factores de
proteccidn, destacando la resiliencia y la cohesion familiar como elementos capaces de
disminuir la probabilidad de progresion hacia conductas autolesivas (Vargas, 2023) La
promocion de estas variables protectoras, junto con programas psicosociales que
fortalezcan habilidades de afrontamiento y redes de apoyo comunitarias, se presenta como
una estrategia efectiva para prevenir la ideacion suicida, especialmente en adolescentes y
jévenes universitarios como analiza (Soto, 2023). Esto coincide con la literatura
internacional, que sugiere que la intervencion temprana y la potenciacion de recursos
personales y familiares son cruciales para reducir la vulnerabilidad ante la ideacion y el
comportamiento suicida.

En cuanto a las estrategias de prevencion e intervencion, se observa un consenso sobre la
necesidad de un enfoque integral que combine deteccién temprana, atencion clinica
especializada y acciones educativas y comunitarias, asumiendo lo planteado por
(Gabilondo, 2020). La evidencia indica que la intervencion efectiva no se limita a la
atencion individual, sino que debe contemplar también el fortalecimiento de entornos
escolares y comunitarios, asi como la capacitacion de profesionales en salud mental, dado
que la carga emocional asociada al manejo de casos de riesgo es considerable (Vera,
2021). Esta perspectiva integral es coherente para la propuesta de modelos de prevencion
primaria, que enfatizan la importancia de abordar simultdneamente factores de riesgo y
de proteccion.

Asimismo, los estudios revisados destacan la importancia del contexto socio-cultural en
la ideacion suicida tal y como lo analizan (Leén & Eduardo, 2024), ellos muestran cémo
la pandemia de COVID-19 exacerb6 problemas psicosociales y aument6 la vulnerabilidad
de los jovenes en Colombia, mientras que (Gonzélez & Romero, 2025) evidencian que
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las barreras de acceso a servicios de salud mental en Peru limitan la proteccién de jovenes
universitarios frente a la ideacion suicida. Estos hallazgos ponen de relieve la necesidad
de politicas publicas que fortalezcan los sistemas de salud mental y también reduzcan
desigualdades estructurales promoviendo el acceso equitativo a programas preventivos y
de atencion.

En sintesis, la discusion de los hallazgos sugiere que la ideacion suicida es un fenémeno
que emerge de la interaccion compleja entre factores individuales y contextuales, y que
su abordaje requiere estrategias integrales, preventivas y de intervencién. El estudio
evidencia que, mientras los factores de riesgo pueden aumentar significativamente la
probabilidad de ideacion y conducta suicida, la presencia de factores de proteccion,
resiliencia, cohesion familiar y apoyo comunitario pueden mitigar estos efectos. Este
conocimiento resulta atil para orientar el disefio de programas de prevencion y politicas
publicas enfocadas en la salud mental, particularmente en contextos latinoamericanos
donde la vulnerabilidad social puede ser elevada.

Finalmente, los hallazgos revisados enfatizan la necesidad de enfoques diferenciados
segun poblacion y contexto. La ideacion suicida en adolescentes y jovenes universitarios
requiere atencion especifica, que combine evaluacion psicoldgica continua,
fortalecimiento de habilidades socioemocionales y acceso a redes de apoyo familiares y
comunitarias. Asimismo, la formacion de profesionales en salud mental y la promocion
de estrategias de prevencion integral se presentan como componentes criticos para reducir
la incidencia de ideacién suicida y mejorar el bienestar emocional de las poblaciones

vulnerables.

CONCLUSIONES

La ideacion suicida es un fendmeno dinamico y multidimensional que varia en intensidad
y duracidn, desde pensamientos pasajeros hasta planes estructurados de autolesion. Su
comprension requiere un enfoque integral que considere factores psicolédgicos, sociales,
familiares y culturales.

Los factores de riesgo mas relevantes identificados incluyen depresion, ansiedad,
trastornos de personalidad, violencia escolar, consumo de sustancias, aislamiento familiar
y desigualdad social. Estos factores interactGan entre si, potenciando la vulnerabilidad

ante la ideacion suicida.
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La resiliencia, la cohesion familiar y el acceso a redes de apoyo comunitarias se
constituyen como factores protectores que reducen la probabilidad de progresion hacia
conductas autolesivas, resaltando la importancia de promover recursos personales y
sociales en poblaciones vulnerables.

Las estrategias de prevencidn e intervencién mas efectivas son aquellas que integran
deteccion temprana, programas educativos y comunitarios, atencion clinica especializada
y formacion de profesionales de salud mental, con adaptaciones culturales y contextuales
segun la poblacion.

En América Latina, el contexto socioecondémico y cultural juega un papel determinante
en la aparicion de la ideacion suicida y en la efectividad de las intervenciones, por lo que
cualquier estrategia preventiva debe considerar estas dimensiones para lograr un impacto

real y sostenible.
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