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RESUMEN

La preservacion y difusion de conocimientos de medicina tradicional son interés de la comunidad internacional para promover mejorias en la
salud de los pueblos. El pueblo Awajun utiliza medicina ancestral basada en el uso de plantas medicinales, la cual ha sido transmitida oralmente
por generaciones. El objetivo del presente trabajo fue identificar las plantas medicinales mas utilizadas en comunidades Awajun para diferentes
dolencias y revisar en la literatura cientifica si las actividades farmacologicas de sus principios activos explican su uso empirico. Para ello se
realiz6 un estudio exploratorio de alcance descriptivo, con muestreo estratificado de 50 comunidades y eleccién no probabilistica intencional de
100 informantes Awajun. Las comunidades estan ubicadas en los departamentos de Amazonas, Loreto, San Martin y Cajamarca. Se identificaron
30 plantas medicinales (20 plantas nativas y 10 introducidas) para 10 dolencias. Las plantas con indice de uso significativo para evaluacién
fueron: jengibre (Zingiber officinale), uha de gato (Uncaria tomentosa), matico (Piper aduncum), sacha ajo (Mansoa alliacea), limén (Citrus xlimon),
ojé (Ficus insipida), malva (Malachra alceifolia), toé (Brugmansia suaveolens), piri piri (Cyperus articulatus) y sangre de grado o sangre de drago
(Croton lechleri). Se encontré evidencia en la literatura cientifica que respalda la relacién entre uso y actividad farmacoldgica de las plantas
mas utilizadas por las comunidades Awajun. Se destaca en el conocimiento ancestral transmitido el uso de especies nativas e introducidas en
el tratamiento de las dolencias médicas.
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ABSTRACT

The preservation and dissemination of knowledge of traditional medicine are in the interest of the international community, to promote improve-
ments in the health of the people. The Awajun People use traditional ancestral medicine based on the use of medicinal plants, which have been
transmitted orally for generations. The objective of this work is to identify medicinal plants most used in Awajun communities for different ailments
and to review in the scientific literature, if the pharmacological activities of their active principles explain the empirical use in each ailment. An
exploratory study of descriptive scope was carried out, with a stratified sampling of 50 communities and intentional non-probabilistic choice of
100 informants Awajun. The communities are located in the departments of Amazonas, Loreto, San Martin and Cajamarca. Thirty medicinal
plants (20 native plants and 10 exotic plants) were identified for 10 ailments. The plants with a significant use index for evaluation were: ginger
(Zingiber officinale), cat's claw (Uncaria tomentosa), matico (Piper aduncum), sacha garlic (Mansoa alliacea), lemon (Citrus xlimon), ojé (Ficus
insipida), malva (Malachra alceifolia), toé (Brugmansia suaveolens), piri piri (Cyperus articulatus) and grade blood or dragon’s blood (Croton
lechleri). Evidence has been found in the scientific literature that supports the relationship between the use and pharmacological activity of the
plants most used by the Awajun communities. The use of native and exotic species in the treatment of medical ailments stands out in the ancestral
knowledge transmitted.
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INTRODUCCION (Escalona & al. 2015), es uno de los componentes principales
Obtener un beneficio de las practicas tradicionales con del derecho a la salud de los pueblos indigenas (Garay 2017) y
enfoques cientificos modernos es un propésito de interés es fuente potencial para el desarrollo de nuevos medicamentos
internacional. La Organizacion de las Naciones Unidas para (Escalona & al. 2015). A pesar de su naturaleza empirica y
la Educacion, Ciencia y la Cultura (UNESCO) sefiala que la dimensién magico-religiosa que la acompafa, se pueden
cuando los conocimientos indigenas y la ciencia trabajan de obtener valiosos beneficios para la atencién de la salud.
forma conjunta para abordar un problema, aportando cada uno

sus saberes, los conocimientos resultantes pueden permitir el Peru es un pais pluricultural y multiétnico que cuenta con 55
descubrimiento de soluciones innovadoras (UNESCO 2017). pueblos originarios. El pueblo Awajun tiene referencias his-
El conocimiento sobre medicina tradicional es resultado de téricas de su existencia desde hace aproximadamente 2 000
experiencias ancestrales en el uso de productos naturales afos (CULTURA 2019), y es el segundo mas numeroso de los
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pueblos amazdnicos peruanos, con una poblacién estimada
en 83 732 personas (MIDIS 2018). Este pueblo vive en la
selva peruana con limitaciones en el acceso a la educacion,
de acuerdo a la Base de Datos Oficial de Pueblos Indigenas
u Originarios (CULTURA 2019). El 42,76 % de las comunida-
des Awajun tiene centros educativos de nivel inicial; el 40 %
centros educativos con nivel primario y solo el 9,19 %, centros
educativos de nivel secundario. En ninguna comunidad existe
centro de formacion en educacion superior.

El acceso a la atencién médica es también muy limitado. El
88 % de las comunidades Awajun no cuenta con una Institucion
Prestadora de Servicios de Salud (IPRESS). El resto de las
comunidades si cuenta con este tipo de institucion. En ellas,
el 73 % de las IPRESS son categoria I-1 (puestos de salud
con profesionales no médicos y sin camas de internamiento).
En este contexto, adquiere importancia el uso de la medicina
natural con plantas medicinales que es parte de sus
conocimientos ancestrales.

Para los Awajun, el cuidado y recuperacion de la salud se
relacionan con rituales que son explicados dentro de su logica
simbdlica (Mayca-Pérez & al. 2017), y los conocimientos
adquiridos se transmiten de forma oral a través de generaciones
(Taish Maanchi 2001). Se han desarrollado pocos trabajos
etnobotanicos en comunidades Awajun (ODECOFROC
2011, Yampis 2015), los cuales aportan informacion util para
investigar sobre el conocimiento que poseen en el manejo de
las plantas medicinales.

Debido a las limitaciones en el acceso a la educacién y la
atencion médica de las comunidades Awajun, la trasmision
y aplicacion del conocimiento ancestral en el uso de plantas
medicinales, no solo es producto de la tradicién, sino un
mecanismo de subsistencia obligatorio. El desarrollo de
estudios cientificos que expliquen el uso dado a las plantas
medicinales para el tratamiento de dolencias contribuira
a lograr una mejor atencién médica. Es por ello que el
objetivo del presente trabajo es identificar las plantas
medicinales mas utilizadas en las comunidades Awajun para

tratar diferentes dolencias, y comprobar si las actividades
farmacolégicas de sus principios activos explican su uso
empirico.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrollé en el periodo 2018-2019 y la
toma de datos abarcé los meses de enero a julio del 2019 en
tres etapas. En la primera, se coordind la visita a la comunidad
Awajun, de Kusu Kubaim en el distrito Cenepa de la selva
peruana, para iniciar comunicacion con los lideres del pueblo
Awajun, conocer las condiciones de vida y la via de acceso
fluvial por los rios Marafién y Cenepa. En la segunda etapa, se
efectuaron reuniones de coordinacion con lideres y miembros
de comunidades Awajun en la Ciudad de Jaén, Cajamarca;
se aplicaron encuestas, se reviso, analiz6 y sistematizo la
informacion recogida. En la Ultima etapa, se revisaron reportes
cientificos sobre las plantas con indice de uso significativo,
con el fin de identificar sus principios activos y actividad
farmacologica.

Adicionalmente, se aplicaron encuestas con el objetivo de
identificar cuales son las plantas medicinales mas utilizadas
por las comunidades Awajun. El cuestionario se estructurd
segun la operacionalizacion de variables que se describe en
la Tabla I, en la cual el indice de uso significativo se empled
para sistematizar la informacion obtenida a partir de los
cuestionarios.

La investigacion fue no experimental transversal exploratoria
de alcance descriptivo, con muestreo estratificado de las
comunidades y eleccion no probabilistica intencional de los
informantes, de acuerdo con los criterios establecidos por
Hernandez-Sampieri & al. (2014) y Otzen & Manterola (2017).
Las unidades de andlisis fueron las comunidades.

Debido a los costos y las dificultades de acceso a las co-
munidades Awajun en la selva peruana, se aplicaron las
encuestas en la ciudad de Jaén, Cajamarca (Figura 1),
elegida por los informantes para realizar estudios superiores.
Para establecer el nimero total de comunidades Awajun, se

TABLA
Operacionalizacion de variables empleada en la estructuracion del cuestionario

TABLE |
Operationalization of the variables used in the structuring of the questionnaire

Variables

Plantas medicinales para dolencias especificas

Actividad farmacolégica asociada

Dimensiones

Subdimensiones Uso para dolencias especificas

Indicadores

indices
para una dolencia especifica

Dolencias especificas segun el sistema de érganos

Tipo de uso para una dolencia especifica

Componentes quimicos de la planta con indice de
uso significativo

Principios activos de la planta

Actividad farmacoldgica de los principios activos
y nivel de investigacién (estudio preclinico
y estudio clinico).

indice de uso especifico de cada planta medicinal
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tuvo como referencia la Base de Datos Oficial de Pueblos
Indigenas u Originarios (CULTURA 2019), la cual considera
435 comunidades, nimero mayor a las 419 encuestadas
en el Censo de Comunidades Nativas (INEI 2018). Al tener
en cuenta el numero total de comunidades y el numero de
informantes accesibles para la investigacion, se tomaron
como muestra 50 comunidades que constituyen el 11,5 %.
La muestra se considera representativa, debido a que las
personas de todas las comunidades conocen sobre el uso
de plantas medicinales, pues es parte de su conocimiento
ancestral.

Las comunidades estan ubicadas en diferentes departamen-
tos, el numero de comunidades por departamento fue esta-
blecido sobre la base de la distribucién porcentual de la
poblacién Awajun (CULTURA 2019); (Amazonas: 76,5 %,
Loreto: 12,6 %, San Martin: 7,4 %, Cajamarca: 3,6 %), de la
siguiente manera: Amazonas con 38 comunidades, Loreto con
seis, San Martin con cuatro y Cajamarca con dos.

Para que la informacion obtenida fuera de calidad, se esta-
blecieron cuatro criterios de inclusion para los informantes.
Los criterios fueron: ser miembro de una comunidad Awajun,

Ecuador
Amazonas
Amazonas
Cajamarca
Cajamarca
/ San Martin
"1
Jaén Océano
Pacifico

Colombia

Loreto

Loreto

San Martin

Brasil

® Pueblo Awajun

Fig. 1. Localizaciéon de las comunidades Awajun incluidas en el estudio de plantas medicinales de uso significativo, Peru. Figura modificada a
partir de los mapas elaborados por Ramirez-Barrera & Romero-Ordofiez (2017).

Fig. 1. Location of the Awajun communities included in the study of medicinal plants of significant use, Peru. Figure modified from the maps pre-

pared by Ramirez-Barrera & Romero-Ordofez (2017).
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poder expresarse en awajun y castellano, conocer sobre el
uso de plantas medicinales para las dolencias mencionadas
en el cuestionario y presentar estudios superiores en curso.
A partir de la disponibilidad de informantes y para facilitar el
tratamiento estadistico de los datos, se decidio incluir dos
informantes por comunidad para un total de 100 informantes.
Las comunidades (Tabla Il) completaron la muestra de
forma aleatoria. Las encuestas aplicadas fueron anénimas
y se conté con el apoyo de las autoridades representativas
del pueblo Awajun en este proceso. Una vez elaborado el
manuscrito se entregd un ejemplar a dichas autoridades y
comunicaron estar de acuerdo con su publicacion.

La revision de los nombres y su referencia a especies de
plantas medicinales se realiz6 con participacion de los infor-
mantes y el apoyo de miembros bilingties del Centro Waymaku
“José M. Guallart”, dirigida por Etsam Luis Chigkim Catip,
actual lider del pueblo Awajun. La presente investigacion fue
aprobada por el Comité de Etica e Investigacién del Hospital
Il Base Puno.

En el proceso de revision de la informacion contenida en los
cuestionarios, solo fueron considerados los nombres que
hacian referencia inequivoca a plantas medicinales, no asi
a otros recursos de origen animal, mineral o preparaciones.
No se tuvo en cuenta los casos en que los nombres comunes
de las plantas no eran claros y, por ende, se afectaba la
identificacion de las especies.

Las especies fueron identificadas segun la literatura (Pinedo
& al. 1997, Mejia & Rengifo 2000, Zevallos & Flores 2003,
Bourdy & al. 2008, Pachao 2009, Santivafiez & Cabrera
2013, Bussmann & Sharon 2015, OSINFOR 2015, 2017),
el Catalogo floristico de plantas medicinales peruanas del
Instituto Nacional de Salud del Ministerio de Salud de Peru, y
consultas virtuales a los herbarios MO y NY (acréonimos segun
Thiers 2021). Para un mayor conocimiento de las plantas medi-
cinales comprendidas en el presente trabajo se accedio
al Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia
e Innovacion, ALICIA, que esta vinculado a los repositorios
de las diferentes universidades del pais y al sitio Web del
Instituto de Investigaciones de la Amazonia Peruana (IIAP),
organismo del gobierno peruano que en la Amazonia peruana
ha identificado méas de 1 000 especies vegetales con poten-
cial uso medicinal.

Para ampliar la informacién de las plantas medicinales
utilizadas en las comunidades, a sugerencia del lider Awajun,
se consulté el libro “Guia de las Plantas Medicinales del
Rio Cenepa“, documento que contiene fichas de trabajo
elaboradas por promotores de salud, con informacién de
las plantas de uso frecuente en comunidades Awajun, con
reserva sobre lo que amerite ser silenciado (ODECOFROC
2011). Los informantes aportaron datos complementarios
a los cuestionarios que permitieron identificar cuando
un nombre comun hace referencia a una especie que es
utilizada para diferentes dolencias, cuando hace referencia

TABLAII
Departamento, provincia, distrito y comunidad de procedencia de los informantes del pueblo Awajun para
el estudio de plantas medicinales de uso significativo, Peru

TABLE I
Department, province, district, and community of origin of the informants of the Awajun people for the

study of medicinal plants of significant use, Peru

Departamento  Provincia Distrito Comunidades Awajun
Amazonas Utcubamba Aramango Najem, Paik, Shaim, Tayu (El Tayo), Tutumberos
Bagua Imaza Bichanak, Centro Wawik, Chapi, Chikais Chipe, Dushid, Imacita,
Inayua, Listra, Nazaret, Numpatkaim, San Pablo, San Rafael, Tunim,
Wawaim-Tuntugkus, Wayampiak, Yanat, Yanyunga
Condorcanqui Cenepa Kusu Kubaim, Mamayaquim, Saasa, Tutin, Tutino
Nieva Domingusa, Kigkis
Santiago Ajamchim, Ampama, Boca Chinganaza, Cucuasa, Huabal
(Huayabal), Nauta, Nueva Esperanza, Onanga
Loreto Datem del Marafién  Barranca Estrella, Porvenir, San Lorenzo
Manseriche Atahualpa
Morona Santa Rosa
Paztaza Ullpayacu
San Martin Mariscal Caceres Pachiza Monterrey
Rioja Awajun Bajo Naranijillo, Rio Soritor, Alto Naranijillo
Cajamarca San Ignacio La Coipa La Coipa

San José de Lourdes

Los Naranjos
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a varias subespecies y cuando se refiere a dos especies utili-
zadas indistintamente para la misma dolencia. La consulta
virtual en Tropicos (www.tropicos.org) permitio identificar
casos de sinonimia en nombres cientificos. Las plantas
medicinales compiladas se clasificaron en nativas e intro-
ducidas, asi como en silvestres o cultivadas, lo cual se basé
en la literatura anteriormente mencionada y adicional
(ODECOFROC 2011, Delgado 2004, Flores 2018, INS 2019).
Se identificaron casos de plantas nativas que son cultivadas
en huertos, y que tienen “parientes silvestres” (Parra 2014).

Solo fueron consideradas las especies de plantas medi-
cinales de las que existia suficiente informaciéon en repor-
tes de investigacion sobre las dimensiones e indicadores
de la operacionalizacion de variables: componentes
activos, actividad farmacoldgica y nivel de investigacion
(Tabla V).

Sistematizacion de la informacién

Se aplico el indice TRAMIL para estimar el uso significativo
de cada planta medicinal, segun la metodologia propuesta
por Germosén-Robineau (2005). Se consideraron usos
significativos para evaluacion aquellos que fueron citados
para determinado problema de salud con una frecuencia
igual o superior al 20 %. El indice de uso significativo (1US)
fue calculado como el nimero de citaciones de cada planta
para determinado problema de salud (NCP) sobre el niumero
de informantes encuestados (NI), multiplicado por 100.

100
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,_

Frecuencia relativa de uso %

Se determinaron las frecuencias relativas de cada planta
medicinal para el tratamiento de las dolencias analizadas
(Frogenca) ¥ S€QUN el sistema de érganos con el que estan
relacionadas las dolencias (Fr ), a partir de las siguientes
férmulas:

F __(Cantidad de dolencias en las que se menciona una planta medicinal)
Tootencia™ (Cantidad total de dolencias)

Sistemas

x 100

E (Cantidad de sistemas en los que se menciona una planta medicinal) 100
= x
Tsisama (Cantidad total de sistemas del cuerpo humano relacionados con las dolencias)

RESULTADOS

Los encuestados identificaron 30 plantas medicinales
relacionadas, por su uso, con el tratamiento de 10 dolencias
(Tabla IIl). EI' lUS de las plantas identificadas se relacioné
con las dolencias de cuatro sistemas de érganos (Tabla IV).

Del total de plantas medicinales identificadas, 10 tienen IUS
significativo para evaluacion. Algunas plantas son utilizadas
en dolencias de varios sistemas de 6rganos, lo que evidencia
la variedad de aplicaciones, aun cuando prevalece su uso en
un sistema especifico (Figura 2).

Del total de plantas, 16 fueron mencionadas para una dolencia.
Sin embargo, la planta sangre de grado (Croton lechleri) es
usada en cinco dolencias pertenecientes a cuatro sistemas
de drganos (Tabla IV), mientras que el jengibre (Zingiber
officinale) y el matico (Piper aduncum) se utilizan en siete y
cinco dolencias respectivamente, las cuales corresponden a
tres sistemas de érganos (Tabla 1V).

. FrSislema D FrDolencwa

(A S 40 R R R R D @ Q \00 'b\ @ &S 2 PO > o0 &b
o X \Q‘ \39 2 o3 5% A0 2P 0 0 0@ AW (B 2P ot B B 5 e
Q@g‘ o Q @ P AN fbi 29 R \go NG o va\ f:»é(\\)x\ @ «\‘\e ‘\0 6\\4 & @ d S 6\?’
&° ¥ o“ Q e o 0 & &
'o“ N &° &

Plantas medicinales

Fig. 2. Frecuencia relativa del uso de cada planta medicinal para las dolencias (Fr,

comunidades Awajun, Peru

Fig. 2. Relative frequency of the use of each medicinal plant for ailments (Fr,

nities, Peru

y los sistemas de 6rganos (Fr en

Dalencia) Sistema)

) and organ systems (Frg, ) in Awajin commu-

Dolenci
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TABLAIII
Nombres comunes y cientificos de plantas identificadas como medicinales en las comunidades Awajun, Peru
N: nativa, I: introducida, S: silvestre, C: cultivada.

TABLE Il
Common and scientific names of plants identified as medicinal in Awajun comunities, Peru

N: native, I: introduced, S: wild, C: cultivated.

Nombre comun

Nombre comun

Familia Nombre cientifico en awajiin en castellano N/l SIC
Amaryllidaceae Allium cepa L. kapanak cebolla silvestre I, SIC
Apocynaceae Couma macrocarpa Barb. Rodr. daum leche caspi N, S/C
Arecaceae Phytelephas macrocarpa Ruiz & Pav. chapi yarina N, S
Euterpe oleracea Mart. sakee huasai N, S/C
Araceae Dracontium loretense K. Krause turu sacha jergon N, S/C
Bignonaceae Mansoa alliacea (Lam.) A.H. Gentry kaip sacha ajo N, S
Caricaceae Carica papaya L. papai papaya 1,C
Celastraceae Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq. chuchuwa chuchuhuasi N, S
Chenopodiaceae = Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants paico paico N, S/C
Ciperaceae Cyperus articulatus L. pijipig piri piri N, C
Euphorbiaceae Croton lechleri Mll. Arg. ujushnum sangre de grado/ N, S/C
sangre de drago
Fabaceae Inga edulis Mart. wampa guaba N, S/C
Erythrina fusca Lour. shukui amasisa N, S
Lamiaceae Ocimum basilicum L. albaca albahaca I,C
Loranthaceae Phthirusa adunca (G. Mey.) Maguire suelda con suelda con suelda I,S
suelda
Malvaceae Gossypium barbadense L. ujuchiduke algodon N, S/C
Malachra alceifolia Jacq. malva malva N, C
Heliocarpus americanus L. ipuka yumiri huambo o huampo N, S
Moraceae Ficus insipida Willd. wampu numpe ojé N, S
Musaceae Musa xparadisiaca L pontam platano I, C
Myrtaceae Psidium guajava L. shawi duke guayaba I, SIC
Piperaceae Piper peltatum L. datsatsam santa maria N, S
Piper aduncum L. matiku matico N, S
Plantaginaceae Plantago major L. llanten llantén I, SIC
Poaceae Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. pijisuk yerba luisa I, C
Rubiaceae Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC. ajagke uia de gato N, S
Rutaceae Citrus xlimon (L.) Burm. f. yumug limoén I/C
Solanaceae Brugmansia suaveolens (Willd.) Bercht. & C. Presl. baikua toé N, C
Capsicum annuum L. Jima aji I,C
Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe ajeg jengibre I, C
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indice de Uso Significativo (IUS) de plantas medicinales utilizadas por las comunidades Awajin para

diferentes dolencias, Peru
*: valor de IUS significativo para evaluacion.

Index of Significant Use (IUS) of medicinal plants used by the Awajin communities for different ailments, Peru

*: significant IUS value for evaluation.

TABLA IV

TABLA IV

Sistema de 6rganos Dolencias Nombre cientifico de la planta IUS (%)

Respiratorio Bronquitis Zingiber officinale Roscoe 24*
Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC. 22*

Citrus xlimon (L.) Burm. f. 16

Inga edulis Mart. 9

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 8

Mansoa alliacea (Lam.) A.H. Gentry 7

Croton lechleri Mull. Arg. 7

Piper aduncum L. 2
Tos Zingiber officinale Roscoe 67*
Citrus xlimon (L.) Burm. f. 18

Mansoa alliacea (Lam.) A.H. Gentry 3

Cyperus articulatus L. 2

Inga edulis Mart. 2
Resfriado Piper aduncum L. 21*
Phytelephas macrocarpa Ruiz & Pav. 17

Mansoa alliacea (Lam.) A.H. Gentry 15

Gossypium barbadense L. 11

Psidium guajava L. 10

Erythrina fusca Lour. 9

Maytenus macrocarpa (Ruiz & Pav.) Briq. 7

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 4
Gripe Mansoa alliacea (Lam.) A.H. Gentry 34*
Citrus xlimon (L.) Burm. f. 26*

Zingiber officinale Roscoe 19

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 14

Inga edulis Mart. 3

Psidium guajava L. 2
Digestivo Diarrea Citrus xlimon (L.) Burm. f. 35+
Zingiber officinale Roscoe 26*

Croton lechleri Mill. Arg. 19

Capsicum annuum L. 15

Psidium guajava L. 9
Parasitos Ficus insipida Willd. 70*
Carica papaya L. 12

Couma macrocarpa Barb. Rodr. 1"

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants 7
Urinario Cistitis Malachra alceifolia Jacq. 20*
Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC. 18

Ocimum basilicum L. 16

Croton lechleri Mull. Arg. 15

Gossypium barbadense L. 7

Heliocarpus americanus L. 7

Piper aduncum L. 6

Dracontium loretense K. Krause 4

Euterpe oleracea Mart. 3

Carica papaya L. 3
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TABLA IV
indice de Uso Significativo (IUS) de plantas medicinales utilizadas por las comunidades Awajin para

diferentes dolencias, Peru (Continuacion)
*: valor de IUS significativo para evaluacion.

TABLA IV
Index of Significant Use (IUS) of medicinal plants used by the Awajun communities for different ailments, Peru

(Continue)
*: significant IUS value for evaluation.

Sistema de 6rganos Dolencias Nombre cientifico de la planta IUS (%)
Osteomioarticular Fracturas Brugmansia suaveolens (Willd.) Bercht. & C. Presl|. 75*
Cyperus articulatus L. 12
Zingiber officinale Roscoe 5
Phthirusa adunca (G. Mey.) Maguire 5
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 2
Lesiones musculares  Cyperus articulatus L. 27
Brugmansia suaveolens (Willd.) Bercht. & C. Presl. 26*
Zingiber officinale Roscoe 15
Piper peltatum L. 14
Croton lechleri Mull. Arg. 13
Allium cepa L. 2
Piper aduncum L. 2
Plantago major L. 2
Heridas Croton lechleri Mull. Arg. 62*
Cyperus articulatus L. 20"
Brugmansia suaveolens (Willd.) Bercht. & C. Presl. 6
Musa xparadisiaca L. 5
Piper aduncum L. 3
Zingiber officinale Roscoe 2

DISCUSION

Los conocimientos ancestrales poseen un elevado valor
cultural. El desarrollo de la ciencia y la tecnologia han permitido
probar cientificamente lo que se trasmite entre generaciones
en las comunidades originarias. Varios estudios que contienen
informacion sobre el uso de plantas medicinales en diferentes
zonas de la Amazonia peruana (Mejia & Rengifo 2000, Molina
2011, Vasquez 2016, Betancur-Badel & al. 2017, Rengifo-
Salgado & al. 2017, Cauper 2018, Medina 2018), muestran
resultados similares a los identificados para las plantas con
mayor IUS por la comunidad Awajun.

La planta sangre de grado, oriunda de la Amazonia peruana
(Betancur-Badel & al. 2017), es de las mas utilizada en la
region para el tratamiento de dolencias (Mejia & Rengifo 2000,
Molina 2011, Vasquez 2016, Rengifo-Salgado & al. 2017,
Cauper 2018, Medina 2018). Lo anterior coincide con los
resultados obtenidos, en los cuales sangre de grado presenté
el mayor valor de Fr. y fue referido su uso para el 50 % de

Sistema

las dolencias recogidas en el estudio.

Los reportes del uso del jengibre, el 0jé, la ufia de gato, el
matico, el limén, la malva, la sacha ajo y el piri piri en estas
areas (Mejia & Rengifo 2000, Molina 2011, Vasquez 2016,
Rengifo-Salgado & al. 2017, Cauper 2018, Medina 2018)
coinciden con los encontrados en la presente investigacion.

En el Vademécum colombiano de plantas medicinales (MPS
2008), se mencionan usos coincidentes con los de las
comunidades Awajun para el jengibre, la sangre de grado, la
uia de gato y el matico.

Conocer los principios activos de las plantas medicinales
permite comprender su uso por la comunidad Awajun y con-
solidar el saber ancestral a partir de los resultados cientificos.
El uso de Zingiber officinale (jengibre) para infecciones del
tracto respiratorio se debe a la presencia de 6-shogaol en el
rizoma de la planta (Tabla V). Este compuesto contribuye a
reducir la frecuencia y la intensidad de la tos (Ruiz & Mejia
2020). Ademas, es empleado como antidiarreico, debido a
la accion del [6]-gingerol (Zheng-Xu & al. 2015, Wakchaure &
Ganguly 2018, Chatturong & al. 2018) y la zingerona (Ahmad
& al. 2015, Wakchaure & Ganguly 2018). Generalmente,
el jengibre fresco no contiene zingerona, sin embargo, es
producida por cocimiento o secado del rizoma (Ahmad & al.
2015).

Croton lechleri (sangre de grado) es conocido por su acti-
vidad cicatrizante, debido a la existencia de compuestos
organicos en el latex que tienen actividad antiinflamatoria,
antimicrobiana, antioxidante y promueven la migracién de
fibroblastos (Tabla V) (Lock & Rojas 2004, Cevallos & al. 2016).
El alcaloide taspina tiene una gran actividad farmacoldgica y
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TABLAV
Componentes activos, actividad farmacolégica y nivel de investigacion de las plantas medicinales con indice
de uso significativo (IUS) para evaluacion en comunidades Awajun, Peru
*: existencia de patentes.

TABLE V
Active components, pharmacological activity and research level of medicinal plants with index of significant
use (IUS) for evaluation in Awajun communities, Peru
*: existence of patents.

Nombre cientifico

Componentes activos
[Parte de la planta]

Actividad farmacolégica

Nivel de
investigacion

Fuentes

Zingiber officinale

Roscoe

Uncaria tomentosa
(Willd. ex Schult.)

DC. (*)

Piper aduncum L.

Mansoa alliacea

(Lam.) A.H. Gentry

Citrus xlimon
(L.) Burm. f.

Ficus insipida Willd.

Malachra alceifolia

Jacq.

Brugmansia
suaveolens

(Willd.) Bercht. & C.

Presl.

Cyperus articulatus

L.

Croton lechleri Mull.

Arg. (*)

6-gingerol, shogaoles,
gingeroles, zingerona
[Rizoma]

Glicosidos del acido quinovico,
heterdsidos triterpenos
alcaloides de oxindol
pentaciclicos, acidos fendlicos
[Corteza y hojas]

Dillapiole y polifenoles.
[Hojas]

B-sitosterol, stigmasterol,
compuestos de sulfuro
[Hojas y raices]

Alcaloides, flavonoides,
terpenos (limoneno, linalool y
citral), acidos (citrico y
ascorbico). [Cascara del fruto,
hojas, flores y jugo de pulpa]

Enzima ficina,
cisteina-proteinasas,
[Latex de la planta]

Flavonoides, antocianinas,
leucoantocianidinas,
triterpenos.

[Hojas y flores]

Escopolamina, atropina,
hiosciamina, alcaloides,
tripertenoides y flavonoides
[Hojas y flores]

Flavonoides, saponinas,
polifenoles, taninos, terpenos
(cipereno, a-pineno, 3-pineno,
mirtenol y limoneno)

[Rizomas de la planta]

Alcaloides (taspina),
compuestos fendlicos,
terpenos,
1,3,5-trimetoxibenceno, alcohol
3,4-dimetoxibencilico. [Latex de
la planta]

antiinflamatoria, antipirética,
antibacterial, inhibitoria de la
motilidad colénica y bloqueo
de enterotoxinas de
Escherichia coli

antiinflamatoria, antiviral e
inmunoestimulante

antiinflamatoria, analgésica,
antialérgica, antimicrobiana y
antioxidante

antiinflamatoria, analgésica,
antioxidante, antiviral y
antibacterial

antiinflamatoria, analgésica,
antioxidante, anticancerigena,
antiviral, antibacterial y
antidiarreica

antihelmintica, proteolitica y
riesgo de toxicidad

antioxidante, inhibitoria del
desarrollo de enfermedades
inflamatorias y actividad
antimicrobiana

anticonceptiva, analgésica y
curacion de heridas

antibacterial, antiinflamatoria,
sedativa, anticonvulsivante,
antiepiléptica, antinociceptiva
y cicatrizante

cicatrizante, antimicrobiana,
citotoxica, antiinflamatoria,
antioxidante, promueve
migracion de fibroblastos, el
pH del latex produce barrera
antimicrobiana y pruebas de
toxicidad negativa

Preclinico
In vivo: ratas
In vivo: ratones

Preclinico

In vitro: con
macréfagos

In vivo: ratones

Preclinico
In vivo: ratas
In vitro

Preclinico
In vivo: ratas,
In vitro

Preclinico
In vitro
In vivo: ratas

Preclinico

In vitro

In vivo: ratas
Clinico
Preclinico

In vitro

Preclinico
In vivo: ratones
In vivo: ratas

Preclinico
In vitro:
macrofagos

Preclinico
In vivo: ratones y
ratas

Mascolo & al. 1989
Jaw & al. 2007

lwami & al. 2011
Wang & al. 2014
Wakchaure & Ganguly
2018

Azevedo & al. 2018
CNB 2018
Valdiviezo-Campos &
al. 2020

Guerrini & al. 2009
Ramos & al. 2008
Parise-Filho & al. 2011
Brazao & al. 2014

Pires & al. 2016
Govas & al. 2018

Adeniyi & al. 2017
Dosoky & Setzer 2018
Klimek-Szczykutowicz
& al. 2020

Hansson & al. 2005
Flores & al. 2019

Guerrero & al. 2014
Guimaraes & al. 2019
Maleki & al. 2019

Parker & al. 2007
Mavanuri & al. 2013

Corréa 2018

Lock & Rojas 2004
Cevallos & al. 2016
Betancur-Badel & al.
2017
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ha sido aislado a partir de plantas peruanas de las especies
Croton lechleri, Croton palanostiomay Croton draconoides. Sin
embargo, al realizar la extraccién en plantas procedentes de
Ecuador y Colombia, se obtuvo una menor proporcién (Lock
& Rojas 2004, Bernal & al. 2011). Este hecho puede deberse
a que la regién geografica de cultivo incide en la composicion
quimica de la planta.

Estudios realizados de Uncaria tomentosa (ufia de gato)
muestran actividad antiinflamatoria, antiviral y antibacterial
(Tabla V) (Azevedo & al. 2018, CNB 2018, Valdiviezo-Campos
& al. 2020) sobre Staphylococcus aureus (Moya 2017),
Pseudonomas aeruginosa (Ulloa & al. 2015) y Escherichia coli
(Moya 2017). Dichas bacterias son causantes de infecciones
respiratorias y urinarias, por lo que se puede inferir que las
plantas de U. tomentosa poseen sustancias que inhiben o
eliminan el crecimiento bacteriano, lo que justifica su uso
en la medicina ancestral. De igual manera ocurre con Citrus
xlimon (limoén), estudiado por su actividad efectiva sobre
Staphylococcus aureus (Ali & al. 2017), Streptococcus
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa y Escherichia coli (Ali
& al. 2017, Ahmed & Noor 2020).

Respecto a Brugmansia suaveolens (toé) se ha demostrado
que posee atropina, escopolamina e hiosciamina (Tabla V)
(Parker & al. 2007). El efecto antinociceptivo de la atropina
de esta especie en el cuerpo humano es comparable con el
de la morfina (Parker & al. 2007). En las comunidades Awajun
es empleado en casos de fracturas, lesiones musculares y
heridas. Es empleado en extracto acuoso de flores para aliviar
el dolor, o como emplasto preparado con la corteza y las hojas,
el cual presenta una actividad analgésica y antiinflamatoria
similar a la pomada de belladona, cuyos principios activos
son también la atropina y la hiosciamina, con efecto positivo
en la curacion de heridas (Mavanuri & al. 2013).

Son escasos los reportes del uso del toé por otras comunidades
indigenas para dolencias del sistema osteomioarticular, lo
cual puede ser explicado por su uso con fines visionarios o
de adivinacién en varios pueblos de la Amazonia peruana
(Awaijun, Shipibo conibo, Tukanos y Cashinahua (Granados
2019). Brugmansia suaveolens contiene alcaloides (atropina
y escopolamina) que producen alucinaciones visuales,
tactiles, auditivas y gustativas, y en altas dosis pueden
ocasionar convulsiones, depresion severa, arritmias cardiacas,
taquicardia severa, insuficiencia respiratoria, colapso vascular
y hasta la muerte (Granados 2019, Kerchner & Farkas 2020).
Por ello, se hace imprescindible promover esta informacién
en las comunidades Awajun para evitar casos de toxicidad.

CONCLUSIONES

El empleo de las plantas medicinales informadas por
representantes de la comunidad Awajun coincide con otras
investigaciones que respaldan con evidencia cientifica la
relacién uso/actividad farmacologica. A partir de los resultados
de esta investigacion, se muestra la vigencia del conocimiento
ancestral de los Awajun respecto al uso de plantas medicinales
para el tratamiento de determinadas dolencias; aspecto que

debe ser socializado al unisono de los resultados de la ciencia
en referencia a estas plantas. Esta investigacion valida el
conocimiento ancestral Awajun y reconoce la importancia
de proteger esa sabiduria como patrimonio cultural de la
humanidad.
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