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 La provincia Cienfuegos, ubicada en la zona central del país, 
contaba al finalizar el año 2010 con una población de 407189 
efectivos*, de los cuales un 49% eran mujeres, para exhibir una 
relación de masculinidad de 1032 hombres por cada 1000 mujeres. 
La tasa de crecimiento poblacional respecto al año anterior superó 
ligeramente el 4‰, a diferencia de lo ocurrido con la población del 
país la cual mostró una tasa de crecimiento negativa. La tabla no. 1 
refleja la distribución de dicha población según municipios y sexos. 
Resulta interesante apuntar el hecho de que en Cienfuegos- 
municipio cabecera y más poblado- había un predominio femenino. 

 * La totalidad de fuentes de datos utilizadas para la confección de las tablas y gráficos que aparecen en este reporte provienen de la Oficina Nacional de Estadísticas e Información. 

PRINCIPALES CONTENIDOS

DE LA PROBLEMÁTICA 
POBLACIONAL DETECTADA 
? Bajas tasas de fecundidad con una alta 

incidencia de fecundidad adolescente y en 
edades "añosas". 
? Necesidad de levantamiento de riesgos pre-

concepcionales en particular relacionados con la 
estructura etária de las madres. 
? Altas tasas de prevalencia de ITS y VIH-Sida 

en algunos municipios, como es el caso particular 
de Rodas, al parecer asociadas a movilidad 
espacial de su población. ?
? Altas tasas de incidencia de niños con bajo 

peso al nacer lo cual influye directamente en las 
tasas de mortalidad infantil. 
? Envejecimiento poblacional acelerado en 

determinados territorios correlacionado con 
carencia de la infraestructura asistencial y de 
apoyo necesarias, en particular en Cruces. 
? Continua emisión de población en edades 

activas, particularmente en zonas montañosas. 
? Escasas ofertas laborales que provocan 

movilidad espacial en busca de nuevas fuentes de 
empleo. 
? Incremento de los intentos suicidas en 

edades adolescentes, en particular mediante el 
uso de psicofármacos, y en ocasiones 
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relacionados con disfuncionalidades de tipo 
familiar. 
?  Presencia de violencia intrafamiliar. 
? Problemas ambientales relacionados con el 

abasto de agua, desgaste de los suelos, manejo de 
zonas costeras y de los residuales sólidos. 
? Necesidad de poner en práctica estudios y 

programas de desarrollo local dadas las sensibles 
diferencias existentes entre cada uno de los 
municipios que conforman la provincia e incluso 
a su interior. 

Se han realizado talleres en la provincia en los 
cuales han emergido problemáticas diversas, las 
cuales necesitan ser abordadas por la comunidad 
científica y académica cubanas, con una mirada 
multidisciplinaria, que permita conocer las 
realidades existentes en cada territorio, de modo 
que se puedan elevar propuestas de 
transformación y vías de solución a los tomadores 
de decisión en las diferentes escalas. 
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 Tabla no. 1. Población residente según municipios y sexos, 
31 de diciembre de 2010. 

Municipio Población Total Hombres Mujeres
Aguada de 
Pasajeros 

32092 16430 15662

Rodas 33546

  
17193

  
16353

Palmira 33145
  

17146
  

15999
Lajas 22171  11466   10705
Cruces 31802

  
16070

  
15732

Cumanayagua

  

50953

  

26656

  

24297
Cienfuegos 172013

  

85381

  

86632
Abreus 31467 16472 14995
Cienfuegos 407189 206814 200375

NATALIDAD 
Y MORTALIDAD 

El gráfico muestra las tasas de natalidad y 
mortalidad general evidenciadas en el 
territorio en el período 2003-2010, donde 
se refleja una brecha positiva entre ellas y 
una tendencia ligeramente creciente en el 
caso de la mortalidad general. 

 
 

COMPORTAMIENTO
 PECULIAR 

En lo relativo a la tasa de mortalidad infantil se 
mostraba un comportamiento irregular en dicho 
período, tal como se muestra en el gráfico, situación muy 
peculiar que amerita un análisis más profundo y detallado 
con el objetivo de identificar las causas que la originan. 

TASA DE MORTALIDAD 
INFANTIL,

MOVIMIENTOS 

MIGRATORIOS 
La Tasa de Saldo Migratorio Interno en dicho período fue positiva- ascendió a 3.6‰ en 2010-, y manifestó una 

tendencia al crecimiento, elementos que incidieron en la existencia de una tasa de crecimiento poblacional positiva, no 
obstante persistir como provincia emisora hacia el exterior-con Tasa de Saldo Migratorio Externo de -2,9‰ en el 
propio año- en concordancia con la realidad de la nación. 

Inmigrantes (U) Emigrantes (U) Tasa de Saldo 
Migratorio  
(por 1000 
habitantes) 

3196  1749  3,6 

Internos Externos 
Saldo Migratorio (U) Tasa de Saldo Migratorio  

(por 1000 habitantes) 

-1179 -2,9 

¿CÓMO SE DISTRIBUYE ESTA POBLACIÓN 
POR GRANDES GRUPOS DE EDADES? 

Al finalizar el año 2010, tal como puede 
apreciarse en el gráfico, el 65% de la 
población cienfueguera se concentraba en 
edades laborales, mientras que el 18% 
superaba los 60 años de edad, proporción 
superior a la de los menores de 15 años, 
elemento que demuestra el reto que 
presupone el proceso del envejecimiento 
demográfico, cuando sean cada vez menos 
las personas que alcancen las edades 
activas mientras se incremente cada vez 
más la proporción de adultos que arriben a 
las edades de jubilación. A nivel provincial 
la relación de dependencia ascendía a 541 
personas fuera de la edad laboral por cada 
mil con edades entre 15 y 59 años. 

Esta distribución constituye un reflejo del 
proceso de envejecimiento que atraviesa el país 
del cual no escapa la provincia cienfueguera, a 
pesar de no destacar entre las más envejecidas y 
presentar un grado de envejecimiento por debajo 
de la media nacional. Sin embargo, esta provincia 

sí cuenta con municipios altamente envejecidos; 
tales son los casos de Cruces y Lajas, cuya 
población adulta mayor superaba el 21% en 2010, 
mientras Abreus se mostraba como el más "joven" 
de la provincia con un 16% de sus habitantes con 
edades superiores a los 60 años. 

ESPERANZA DE VIDA 
Por otra parte, la esperanza de vida al nacer- otro de los indicadores sociales más utilizados y relacionados con el 

proceso de envejecimiento - es más elevada en la provincia que a nivel de país- 78.28 por 77.97 en el período 2005-
2007-. 

EVN  Total  Hombres   Mujer es  
2005-2007 77,97 76,00 80,02 

EVN Total  Hombres   Mujeres   
2005-2007  78,28  76,56  80,17  
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