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Resumen
La proporcion de personas mayores en la poblacidn mundial estd creciendo
debido al aumento de la esperanza de vida y la disminucidn de la fecundidad. En

Cuba, el 24,4% de la poblacion tiene 60 afios o mas, lo que plantea desafios y
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oportunidades para el desarrollo sostenible. El envejecimiento de la poblacién
cubana es acelerado y continuo, considerado un éxito de las politicas de salud
publica y desarrollo socioecondmico, pero también un desafio para la sociedad
en términos de salud, participacidn social y disefno de politicas publicas. El
envejecimiento implica altos costos para la sociedad y la familia, afectando la
seguridad social, la asistencia social y la renovacién de los recursos laborales.
La comunicacion efectiva sobre el envejecimiento puede romper barreras,
combatir la discriminacién y promover la solidaridad intergeneracional; es crucial
para el desarrollo de politicas publicas inclusivas. El estudio de las mediaciones
presentes en ese proceso puede ayudar en la reconstruccidon de significados y
representaciones sociales en torno al envejecimiento, teniendo en cuenta que
los medios de comunicacion no solo transmiten informacion, sino que también
impactan las representaciones sociales, influyendo en la percepcidon vy
comprension de la sociedad sobre diversos temas.

Palabras clave: envejecimiento demografico, edadismo, comunicaciéon sobre

poblacion, mediaciones.

Abstract

The proportion of older people in the world's population is growing due to
increasing life expectancy and decreasing fertility. In Cuba, 24.4% of the
population is 60 years old or older, which poses challenges and opportunities for
sustainable development. The aging of the Cuban population is accelerated and
continuous, considered a success of public health and socioeconomic
development policies, but also a challenge for society in terms of health, social
participation and design of public policies. Aging implies high costs for society
and the family, affecting social security, social assistance and the renewal of
labor resources. Effective communication about aging can break down barriers,
combat discrimination, and promote intergenerational solidarity; it is crucial for

the development of inclusive public policies. The study of the mediations present
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in this process can help in the reconstruction of meanings and social
representations around aging, taking into account that the media not only
transmit information, but also impact social representations, influencing
perception and understanding of society on various issues.

Keywords: demographic aging, ageism, population communication,

mediations.

Introduccion

A medida que la esperanza de vida aumenta y la fecundidad disminuye, la
proporcién de personas mayores en la poblacion mundial estd experimentando
un crecimiento sin precedentes. Este proceso, acuiado por expertos como teoria
de la transicién demografical, plantea desafios y oportunidades, tanto a nivel
individual como colectivo, y su comunicacion efectiva es crucial para el desarrollo
sostenible.

El 24,4% de la poblacién cubana tiene 60 aifos o mas, segun informd Juan Carlos
Alfonso Fraga, vicejefe de la Oficina Nacional de Estadistica e Informacién
(ONEI), en el ultimo periodo de sesiones de la Asamblea Nacional del Poder
Popular, el 19 de julio de 2024. La cifra responde a una actualizacion de la
estadistica demografica de Cuba, a partir del calculo de su poblacion efectiva?
(Cubadebate, 2024).

! La transicion demografica fue definida como el paso de elevados niveles de mortalidad vy
fecundidad hacia bajos niveles en las dos variables. Ese proceso es acompafado de la
transformacion de una sociedad predominantemente agraria y rural para una sociedad
predominantemente urbana y volcada para la produccién de bienes y servicios. Ha sido descrita
como un proceso de larga duracidn, que transcurre entre dos regimenes extremos, basandose,
principalmente, en la experiencia de paises europeos industrializados.

2 Se considera poblacidn efectiva a toda la que, en un afo calendario, nacié en el pais o en otro
pais, pero reside de forma permanente, acumuld 180 dias o mas de residencia en el mismo durante
los Ultimos 365 dias y no ha fallecido. La condicién de inmigrante o emigrante la da el tiempo de
permanencia fisica en el pais a lo largo de un afo. El inmigrante, una vez que entra al pais, debe
acumular 180 dias o0 mas de permanencia en el mismo, en tanto el emigrante es aquel que en el
afio no acumuld 180 dias o mas de permanencia en el territorio nacional.
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En los tres Ultimos anos se ha intensificado la movilidad de la poblaciéon cubana
hacia el exterior, lo cual no queda reflejado en el cdlculo de la poblacion
residente, de acuerdo con la metodologia de calculo existente hasta ahora, al no
ser definida como migrante una parte importante de esa poblacion, segun la
legislacién vigente (hasta dos afios de permanencia en el exterior establecen el
Decreto Ley aplicado desde el 2013 y la moratoria migratoria aprobada en
noviembre 2020, en medio de la epidemia de COVID-19).

“Por esta razén —explico el vicejefe primero de la ONEI—, se presentaron,
analizaron y aprobaron criterios y algoritmos estadisticos que modifican las
consideraciones metodoldgicas actuales asociadas a la variable migraciones, que
se utiliza en el calculo de la poblaciéon anual, introduciendo el concepto de
poblacién con residencia efectiva (poblacién efectiva)” (Cubadebate, 2024).

La actualizacion permite aprecia con mayor claridad el impacto del
envejecimiento de la estructura por edades de la poblacién del pais. Ademas de
La Habana, las otras dos provincias mas envejecidas son justamente Villa Clara,
con 26,2% (muy por encima de la media nacional) y Sancti Spiritus, con 24,2%.
El proceso de envejecimiento —acelerado e ininterrumpido— puede considerarse
un éxito de las politicas de salud publica y el desarrollo socioecondmico del pais,
pero a su vez constituye un desafio para la sociedad, que debe adaptarse a estos
cambios, no solo para mejorar al maximo la salud y la capacidad funcional de
las personas mayores, su participacion social y su seguridad, sino también para
el diseno de politicas publicas que contribuyan al desarrollo socioeconémico de
la nacién.

Esa realidad y tendencia implica que Cuba “presentara una economia envejecida,
caracterizada por el alto costo, para la sociedad y la familia, de una atencién y
cuidado a la creciente poblacidon adulta mayor, incrementando el costo de los
programas sociales con peso en la seguridad y asistencia social y una menor
base para la renovacién de los recursos laborales del pais y sus territorios”,

asevero Alfonso Fraga ante los diputados (Cubadebate, 2024).
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Independientemente del reciente recalculo, en su reciente informe E/
Envejecimiento de la Poblacion. Cuba y sus territorios, la ONEI (2023) sostiene
gue es justamente el envejecimiento de su poblacidn el principal reto para Cuba
en el ambito demogréfico. Este proceso ha tenido como causas fundamentales
la velocidad acelerada de la transicién demografica, la estabilizacion de bajos
niveles de fecundidad y mortalidad, variables que unidas al comportamiento de
las migraciones en los ultimos afios han provocado tasas de crecimiento casi
nulas o negativas en el Ultimo quinquenio (ONEI, 2023).

Vale la pena apuntar que la definicion de envejecimiento, desde el punto de vista
demogréfico, esta relacionada con el incremento en la proporcién de personas
de edad avanzada con relacion al resto de la poblacion. “El fendmeno, también
se asocia, no solo al aumento de la proporcién de ancianos, sino también a una
disminucidn de la proporcion de nifos y jovenes entre 0 y 14 afos, que incide
en la economia, la familia, los servicios, el reemplazo del capital humano, la
seguridad social y en los elevados costos de atencion médico/epidemioldgico”
(ONEI, 2023).

El comportamiento de este segmento de la poblacidn por sexo muestra que la
poblacion femenina crece a un ritmo superior a la masculina, lo cual se traduce
en que el envejecimiento esta feminizado, pues ellas viven mas que sus pares
masculinos.

En este contexto, la comunicacién desempefia un papel fundamental en el
desarrollo y la implementacién de politicas, programas y acciones dirigidas a
abordar los desafios y aprovechar las oportunidades asociadas con el
envejecimiento demografico, en tanto es un proceso que proporciona la
coexistencia de conocimientos, experiencias y habilidades transmisibles y
aprovechables.

Sin embargo, es un fendmeno que plantea desafios para la seguridad social, la
sostenibilidad econdmica y el desarrollo de servicios, especialmente en el ambito

de la salud. Las politicas publicas deben tener en cuenta la dimension territorial
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y la distribucion por edades y sexos. Es fundamental involucrar activamente a
las personas mayores en las acciones y medidas dirigidas a ellos para evitar la
dependencia y el asistencialismo. Ademas, la sociedad en su conjunto debe
fomentar una convivencia intergeneracional virtuosa, valorando la experiencia y
la diversidad generacional (Aja Diaz et al, 2014). Es decir, se necesitan politicas
de poblacién integrales® que garanticen la transversalidad del conocimiento de
las dinamicas demograficas en cualquier disefo de desarrollo.

“Cualquier politica social debe partir de la implicacién y comprometimiento
activos de los adultos mayores en las acciones y medidas a ellos dirigidas para
evitar que la inevitable colocacion del cuidado como categoria de gestidon publica
devenga en un asistencialismo que anquilose al adulto mayor y reproduzca e
imponga la dependencia” (Aja Diaz et al, 2014).

Cuba cuenta con una Politica de Atencién a la Dinamica Demografica —aprobada
en 2014 y actualizada en 2022— que recoge estos desafios (Aja, 2021). El
segundo objetivo de esta norma insta a atender las necesidades de la creciente
poblacién de 60 afios y mas, asi como fomentar la participacion de los adultos
mayores en las tareas econdmicas, politicas y sociales (CEDEM, 2023).

El conjunto de medidas contenidas en la Politica y sus cuatro objetivos se
imbrican con el desarrollo territorial y local, desde enfoques de género, derechos
y medioambiental. La Politica es controlada trimestralmente por la direccién del
pais y se nutre de la labor de Observatorios Demograficos en todas las
provincias, asesorados desde el Centro de Estudios Demograficos (CEDEM), de

la Universidad de La Habana. Estas estructuras académicas constituyen un

3 Entendemos como Politica de Poblacién el “conjunto de medidas adoptadas por un Gobierno con
el fin de obtener determinados resultados demograficos, en lo cuantitativo y cualitativo” (Aja et
al; 2014), advirtiendo que sus medidas pueden ser de caracter preventivo o paliativo. Segun la
demdégrafa panamefa Carmen Mird (1999), una condicion inapelable de las politicas de poblacién
es justamente su integralidad; y el hecho de que deben partir de identificar aquellas problematicas
que afectan a las personas y se combinan para producir efectos en el volumen, estructura,
dindmica y distribucion de la poblacion (Mird, 1999: 15).
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elemento esencial pues, desde la investigacién cientifica, aportan informacion y
complementan el trabajo de la ONEI en la produccién de los datos y la
informacidn oportuna y dindmica sobre la poblacién.

En el ambito normativo de la informacién y la comunicacién, en 2018 se presentd
una Politica de Comunicacion Social en el pais, seguida de una legislacién para
tal efecto aprobada en 2023 y que recién ha sido publicada este mayo de 2024,
junto a su reglamento de implementacion. Sin embargo, la gestién de ambas
politicas y sus leyes asociadas ha avanzado, hasta ahora, en procesos paralelos,
con poca interaccién y articulacion. El pais no cuenta con un marco comunicativo
institucional, sistematico y oportuno, para que se conozcan con precision los
retos que enfrenta en materia de poblacién, los informe y promueva reflexiones
al respecto (Trinquete, 2021).

En general, el envejecimiento debe ser abordado como parte integral de la
politica nacional, teniendo en cuenta su relacion con el desarrollo econdmico y
social. Vale apuntar que, cuando hablamos de desarrollo, este debe estar no solo
en funcion de satisfacer las necesidades de las personas, sino de los cambios
demogréficos. Y estos ultimos requieren cambios en la comunicacion.

La relacion entre comunicacion y desarrollo se fundamenta en la idea de que una
comunicacién inclusiva, participativa y basada en derechos puede empoderar a
las personas, facilitar la toma de decisiones informadas y promover un desarrollo
equitativo y sostenible.

En el caso del envejecimiento demografico, la comunicacion efectiva puede
romper barreras, combatir la discriminacion y promover la solidaridad
intergeneracional. Ademas, desempefa un papel crucial en la movilizacion de
recursos, la creacidén de alianzas y la generacidon de conciencia publica sobre la
importancia de abordar los desafios y utilizar las bondades que representa.
Para que la produccidon cientifica se convierta en conocimiento que permita
cambiar conductas, requiere de soportes conceptuales que den sentido a ese

proceso. Y de estructurarse sobre el entramado de la comunicacion, entonces
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también resulta imprescindible conocer cudles mediaciones actian en ella, y a
través de qué mecanismos lo hacen.

Los medios, como formadores de opinién y constructores de sentido, tienen un
papel fundamental en la explicacién y profundizacion de causas y consecuencias
de fendmenos complejos de la realidad—como pueden ser el comportamiento de
las variables demograficas (fecundidad, mortalidad, migraciones).

Sin embargo, no toda la prensa cubana estd cumpliendo ese papel de forma
efectiva, lo cual ha sido demostrado en multiples investigaciones en el pais de
2011 a 2023. Entre los principales obstaculos destacan rutinas productivas mal
excesivamente centralizadas, el dificil acceso de los periodistas a la informacién
cientifica, por insuficiente especializacién, entre otras causas, y la poco
sistematica relacién que mantienen con las fuentes de informacion y produccién
cientifica oficiales, institucionales o académicas (Trinquete, 2011, 2015y 2017;
Matos, 2015; Leyva, 2016; Leyva y Trinquete, 2018; Pedroso, 2020; Alvarez,
2023).

El envejecimiento de la estructura de edades de la poblacién cubana, como uno
de los cambios y caracteristicas mas significativas de la dindmica demografica
del pais, requiere ingentes esfuerzos desde la comunicacién para colocar en el
centro de las politicas, no solo a las personas mayores, sino entender que este
proceso constituye ademas de un reto, una oportunidad.

Ello solo es posible si se derriban los estereotipos obsoletos sobre la vejez y se
concibe a las personas mayores, no como un problema o una carga, sino como
un recurso preciado de nuestra sociedad.

Entender cdmo se construye la comunicacion sobre envejecimiento es la esencia
de esta revisidn bibliografica y contextual y para su realizaciéon se ha empleado
la revision bibliografica y el andlisis de contenido. En este caso, se trata de un
resultado parcial que tributa al corpus tedrico y referencial de una tesis en curso
correspondiente a la Maestria en Estudios de Poblacidn, del Centro de Estudios
Demograficos (CEDEM) de la Universidad de La Habana.
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La referida investigacidn académica caracterizard el proceso de construccion de
la comunicacién sobre envejecimiento en medios de prensa digitales cubanos
entre 2018 y 2022, tomando en cuenta la influencia de las mediaciones que
acttan en él.

La investigacion demografica en este ejercicio se concibe como “un proceso
necesariamente social, a cuya comprensidn pudieran contribuir acciones
comunicolédgicas especializadas, que requieren ser concebidas desde una
perspectiva transdisciplinar, y se conozca la manera en que las mediaciones
diversas desde los emisores -y desde las politicas y el funcionamiento del
entramado social- estructuran decisiones y comportamientos que constrifien o
habilitan la construccién de la agenda de los medios, las cuales pudieran ejercer
a su vez una influencia decisiva sobre la ejecucion de las politicas demograficas”
(Trinquete, 2016).

Desarrollo

El envejecimiento demografico ha sido definido como un proceso sociohistoérico
que implica una transformacién de la estructura por edades de una poblacién,
caracterizada por un aumento relativo del grupo etario considerado como viejo
(60 afios 0 mas o 65 afios 0 mas, segun el contexto) y una disminucién relativa
del grupo etario considerado como joven (menor de 15 afios). El envejecimiento
demografico es consecuencia del descenso sostenido de las tasas de natalidad y
mortalidad, asociado a cambios econdmicos, culturales y sanitarios. El
envejecimiento demografico tiene efectos multidimensionales en el desarrollo
humano y social, por lo que requiere de un analisis integral que considere las
necesidades, los derechos y las potencialidades de las personas mayores, asi
como su interaccion con los demas grupos de edad.

La CEPAL (2020) sefala que el envejecimiento demografico plantea desafios

para garantizar el bienestar y la proteccidén social de las personas mayores,
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especialmente en temas como la salud, el trabajo, la educacién, la vivienda y la
participacion ciudadana.

En ese sentido, el proceso de construccion de comunicacion sobre
envejecimiento se define aqui como “el conjunto de procedimientos mediante
los cuales se deciden los temas vinculados al envejecimiento demografico que
seran publicados por los medios de comunicacidon y que expresan estrategias
generales de los colectivos periodisticos y otros intereses tematicos producidos
fuera del medio” (Trinquete, 2016).

La Comunicacidon sobre Poblacidon, nacida en el ambito de la Demografia, es
resultado de un proceso eminentemente social y se inscribe en un contexto en
el que los desafios de atender a la poblacién como objeto y sujeto del desarrollo
comenzaron a hacerse socialmente visibles, mas alla del dominio de la propia
ciencia demografica. Aborda cdmo se comunican los temas relacionados con las
dindmicas demograficas y el desarrollo y apunta a la necesidad de un enfoque
holistico que considere factores como la educacién, los modelos de desarrollo,
la pobreza y las relaciones de género. Puede contribuir a una mayor conciencia
y comprension de los desafios demograficos y ambientales, promoviendo asi
politicas y practicas sostenibles. En ese sentido, se imbrica con la Comunicacion
para el Cambio Social pues se basan en principios similares de participacion,
empoderamiento y democratizacion.

La Comunicacién para el Cambio Social convierte a los actores sociales en
comunicadores, y esto implica que son, en su potencialidad, agentes de cambio
en una sociedad determinada. Segun Gumucio (2011) se basa en cuatro pilares:
la participacion, el didlogo, la horizontalidad y la apropiacidn. Esto implica que
los actores sociales sean sujetos activos y no meros receptores de la
comunicacién, que se establezca una relacién dialégica y no impositiva entre los
comunicadores y las audiencias, que se reconozca la diversidad y la pluralidad
de voces y saberes, y que se fomente la autonomia y la sostenibilidad de las

iniciativas comunicativas.
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En esencia, ambas posicionan el didlogo y la participacion como ejes centrales
de los procesos sociales (Gumucio, 2004, p. 6), cuestiona la visidn economicista
del concepto originario de desarrollo y pone la lupa en lo comunitario y en la
“multiplicidad de procesos dialdgicos y participativos que pueden contribuir con
la transformacion social” (Saladrigas, de la Noval y Portal, 2021).

En ambos casos, los nudos conceptuales parten de la idea de que la
comunicacién es un proceso dialégico que puede ayudar a las personas a
construir alternativas comunitarias de cambio. Los temas clave incluyen la
produccion de contenidos, la incidencia politica, la participacion comunitaria y el
empoderamiento ciudadano (Martinez et al, 2023).

Su importancia radica en la capacidad de adaptarse a los contextos geograficos,
sociales y econdmicos especificos, teniendo en cuenta factores como la propia
demografia, pero también los niveles de alfabetizacion, el acceso digital y el
consumo cultural y mediatico. Ambos enfoques ven la comunicacién como una
herramienta poderosa para el cambio social y la participacidon ciudadana; son
complementarios y pueden utilizarse juntos para abordar de manera efectiva
desafios del cambio social y demografico como la migracién, la baja fecundidad

Y, por supuesto, el envejecimiento.

Comunicar el envejecimiento: un camino con brechas

En los ultimos 30 afos, bajo la sombrilla del Programa de Accién emanado de la
Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo (CIPD) de El Cairo, en 1994,
que posiciond a los temas de poblacion como asuntos de desarrollo, la
comunicacién en poblacién ha evolucionado, abarcando campos de pensamiento
y acciéon mas amplios.

Estos procesos buscan capacitar a las personas para comprender la naturaleza,
las causas y las implicaciones de los fendmenos demograficos a nivel individual,
comunitario, nacional y global. Se enfocan en el desarrollo de conocimientos,

valores y actitudes relacionados con la poblacién y el desarrollo, como la
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fecundidad, la mortalidad, las migraciones, la sexualidad, el género, la familia,
el medio ambiente, entre otros, entre los cuales se incluye, por supuesto, el
envejecimiento.

La llamada Comunicacidon en o sobre Poblacion combina informacién, educacion
y la base cientifica de la demografia en busca de una cultura demografica que
tenga impacto tanto a nivel personal como en toda la poblacién. Para lograrla,
es fundamental fomentar una comprension profunda de los procesos
demogréficos que afectan la vida cotidiana de las personas (CEDEM, 2022).
Segun las propuestas de la comunicacion sobre poblacidn, los medios de
comunicacién, incluyendo la prensa, las redes sociales y los espacios
comunitarios, son herramientas fundamentales para construir consensos en
torno a la cultura demogréfica. Sin embargo, es necesario capacitar a periodistas
y comunicadores para adquirir conocimientos y transmitirlos a otras audiencias.
Esto implica tener acceso a fuentes de informacion cientifica, habilidades
profesionales y formacidon académica, asi como utilizar marcos tedricos para
interpretar los procesos demograficos (CEDEM, 2022).

La inclusién en el CEDEM, desde inicios de la actual década, de un proyecto
especifico de investigacion sobre comunicacion, informacién y educacion en
temas de poblacion, indica la comprension que ha ido ganando la necesidad de
democratizar el conocimiento generado por la llamada ciencia de la poblacion.
En el caso de Cuba, como ya se anticipaba, se encuentra desarticulado y disperso
el conocimiento sobre la relacion entre los procesos demograficos y las
percepciones que la poblacion tiene sobre ellos, lo cual confirma la necesidad de
estrategias de comunicacion holisticas y coherentes. Una revisién de la
produccion cientifica de demadgrafos cubanos en las ultimas décadas “confirma
el valor que, cada vez mas, les otorgan a interacciones que articulen la
investigacion demografica con otras disciplinas, entre ellas, la comunicacién"
(Trinquete, 2016).
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El disefio de estrategias de comunicacidén dirigidas a “potenciar la familia cubana,
y reorientar las percepciones de la poblacion respecto al tamafio de las familias”
(Aja et al, 2014), con énfasis en publicos jovenes, se encuentra entre las
recomendaciones para una politica integral de poblacidén en Cuba, formuladas
por un colectivo de autores del CEDEM hace una década (Aja et al, 2014). Los
investigadores propusieron entonces tomar en cuenta factores como el potencial
migratorio, la equidad e igualdad de género y la necesidad de aprender a vivir
en una sociedad envejecida.

Si se tienen en cuenta otros cuerpos tedricos como el de Manuel Castells, quien
ha propuesto el concepto de “sociedad red”, la comunicacién y las tecnologias
de la informacidon juegan un papel central en la configuracion de la sociedad
contemporanea.

En su enfoque, este investigador destaca la importancia de la comunicaciéon en
la creacion y reproduccién de redes sociales y la formacién de identidades
colectivas (Castells, 2000). Desde esta perspectiva, la comunicacion tiene un
impacto directo en la configuracion de la poblacién y en la manera en que los
individuos se relacionan e interactian en el entorno social.

Otro tedrico relevante, Stuart Hall, ha investigado la relacidon entre los medios
de comunicacidon y la construccién de representaciones sociales. Hall (1997)
sostiene que los medios de comunicacion desempefan un papel fundamental en
la creacién y difusion de imagenes, discursos y estereotipos que influyen en la
percepcién y comprension que la sociedad tiene de determinados grupos
poblacionales.

Su propuesta destaca la importancia de analizar cdmo se representan y se
construyen socialmente los diferentes segmentos de la poblacién, incluyendo a
las personas mayores, y cOomo estas representaciones influyen en las
interacciones y relaciones sociales.

Asimismo, la teoria de la comunicacion de masas de McLuhan es relevante para

comprender la relacidon entre la comunicacidon y la poblacién. McLuhan (1994)
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sostuvo que los medios de comunicacion tienen un impacto profundo en la
sociedad y en la construccion de la realidad social. Su enfoque destaca la
influencia de los medios de comunicacion en la forma en que las personas
perciben el mundo y se relacionan con los demas. En el contexto de la
comunicacién y la poblacion, esta perspectiva puede ayudar a comprender como
los medios de comunicacién contribuyen a la formacion de representaciones y
estereotipos sobre diferentes grupos poblacionales, incluyendo a las personas
mayores.

La comunicacidon para el cambio social y los enfoques tedricos mencionados
encuentran un punto de encuentro en la idea de que la comunicacién puede
desempefiar un papel transformador en la sociedad. Al abordar problemas
sociales, promover la participacién y el empoderamiento de la poblacién, y
generar cambios de comportamiento y actitudes, puede contribuir al cambio

social y a la construccion de sociedades mas justas e igualitarias.

Referentes para una imagen positiva del envejecimiento y la vejez

En el afio 2008 Robert Butler, un pionero de la gerontologia, acufiaba el término
“revolucién de la longevidad”, al referirse como a lo largo de su vida esa
“revolucién” habia afiadido 30 afios a la esperanza de vida promedio en todas
las sociedades industrializadas.

“Pero esta revolucién demografica tuvo una consecuencia desafortunada: la
discriminacion por edad” (Whittington, 2014), un tema del que Butler ya habia
hablado desde el afio 1968, cuando en una entrevista concedida al Washington
Post con Carl Bernstein comparé los estereotipos negativos acumulados sobre
las personas mayores con males como el racismo y el sexismo.

Robert Butler (1969) es considerado el fundador de la gerontologia social y
realizé importantes aportes al estudio de la discriminacion por edad y el concepto
de "ageismo". Argumentd que la discriminacion por edad no sélo es perjudicial

para los individuos mayores, sino que también afecta negativamente a la
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sociedad en su conjunto. Propuso una definicion del "ageismo" (conocido
también por edadismo) como "un proceso de marginacion sistematica de las
personas mayores", y fue uno de los principales defensores del enfoque de
"envejecimiento activo". Butler también ha sido un defensor de la necesidad de
una mayor integracion entre la gerontologia y otros campos de la investigacion
social.

La gerontologia social, como disciplina cientifica, estudia el envejecimiento
desde una perspectiva social, es decir, desde la relacién entre el individuo y su
entorno social. Este enfoque se ha centrado en el analisis de las interacciones
entre los individuos mayores y su entorno social, incluyendo la familia, la
comunidad, el trabajo y los servicios sociales; y ha permitido entender cémo
influyen las estructuras sociales en el envejecimiento y como los individuos
mayores interactuan con la sociedad.

Uno de los principales aportes de la gerontologia social es el reconocimiento de
la diversidad y heterogeneidad de las personas mayores. En este sentido, Robert
Butler (1969), pionero de este cuerpo tedrico, destaca que ha contribuido a la
comprension de la diversidad y complejidad de los procesos de envejecimiento.
Ademas, ha permitido identificar las desigualdades sociales que se producen en
relacién con el envejecimiento, como la discriminacion y la exclusion social.

Es importante que los medios de comunicacién promuevan una imagen positiva
y realista de la vejez, que refleje la diversidad y la complejidad de las personas
mayores y que reconozca su contribucion a la sociedad. De ahi que, para un
estudio del proceso de construccién de la comunicacion sobre envejecimiento en
medios de prensa digitales cubanos, necesariamente hay que mirar a
paradigmas sociolégicos que intervienen en la construcciéon de las agendas
mediaticas

El estudio del envejecimiento demografico en los medios de comunicacion ha
suscitado el interés de muchos investigadores y ha permitido entender cdmo se

construyen las representaciones sociales sobre la vejez y el envejecimiento. En
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este sentido, los medios de comunicacion tienen un papel fundamental en la
construccién de la imagen social de la vejez y el envejecimiento (Farifias 2017a
y 2017b).
Entre los paradigmas utilizados en el estudio del envejecimiento desde los
medios de comunicacién, se pueden destacar tres enfoques principales. El
primero de ellos es el paradigma de la agenda-setting, que se enfoca en cémo
los medios de comunicacién influyen en la agenda publica y en la opinion publica,
en este caso en relacion con el envejecimiento demogréafico.
Segun McCombs (2006), “los medios de comunicacién no solo nos dicen qué
pensar, sino también sobre qué debemos pensar”. Este paradigma se basa en
los siguientes postulados:
e Los medios de comunicacion tienen el poder de influir en la opinidn publica
y en la agenda publica.
e Los medios de comunicacion seleccionan y enfatizan ciertos temas, lo que
lleva a que el publico preste mas atencion a esos temas.
e La atencidn del publico a ciertos temas influye en la percepcion de la
importancia de esos temas.
Un segundo paradigma a tener en cuenta es el de la representacion simbdlica,
esencial para un andlisis de las representaciones simbdlicas de la vejez y el
envejecimiento en los medios de comunicacion. El paradigma de las
representaciones simbdlicas se enfoca en como los medios de comunicacion
construyen y transmiten significados a través de simbolos y representaciones
culturales. Algunos de los postulados de este paradigma dan cuenta de que:
e Los medios de comunicacién no solo reflejan la realidad, sino que
también la construyen a través de las representaciones simbdlicas (Hall,
1997)
e Las representaciones simbdlicas en los medios de comunicacién influyen
en la forma en que el publico percibe y entiende el envejecimiento
(Calasanti y Slevin, 2006)
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e Las representaciones simbdlicas en los medios de comunicacién pueden

perpetuar estereotipos y prejuicios sobre el envejecimiento.
En tanto, Erving Goffman, sostiene que "la presentacién de la identidad en la
vida cotidiana es una construccion simbdlica que se realiza a través de la
interaccion social" (Goffman, 1959).
Hay que mirar también al paradigma de la comunicacién intergeneracional, clave
para la construccion de una sociedad inclusiva y diversa, que se centra en cdmo
los medios de comunicacién pueden contribuir a mejorar la comunicacién y la
comprension intergeneracional.
Por ultimo, vale mencionar el paradigma del envejecimiento activo, el cual se
centra en el estudio de los procesos de envejecimiento saludable y activo. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (2015), “es el proceso de optimizacién de
las oportunidades de salud, participacidon y seguridad con el fin de mejorar la
calidad de vida a medida que las personas envejecen”. Se enfoca en la
promocion del bienestar fisico, psicoldgico y social de las personas mayores, y
en la prevencibn de enfermedades vy discapacidades asociadas al
envejecimiento.
Entre sus principales postulados podemos mencionar la participacidén activa de
las personas mayores en la sociedad, el reconocimiento de su contribucion y
valor como miembros activos de la comunidad, la promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades y discapacidades asociadas al envejecimiento, y la
eliminacion de barreras y obstaculos que impiden la participacion de las personas
mayores en la sociedad.
Dentro de los autores destacados en el ambito del envejecimiento activo se
encuentra Alan Walker, quien ha dedicado gran parte de su carrera al estudio
de este paradigma. En su articulo "A strategy for active aging", Walker (2002)
propone una estrategia para el envejecimiento activo que incluye la promocion
de la salud, la participacion activa en la sociedad y la seguridad como

fundamentales para el envejecimiento activo.
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Otro autor relevante es Alan Bowling (2006), quien en su obra discute las
definiciones de envejecimiento exitoso y plantea la necesidad de que sean las
propias personas mayores quienes definan lo que significa envejecer de forma
exitosa, incluyendo aspectos psicoldgicos, sociales y culturales.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) también ha sido un actor relevante
en la promocidon del envejecimiento activo. Desde el afio 2002, la OMS definid el
envejecimiento activo y propuso una serie de estrategias para su promocion,
entre las que se incluyen la promocidn de la salud, la educacién y el aprendizaje
a lo largo de toda la vida, la participacion en la sociedad y la eliminacidon de
barreras y obstaculos que impiden la participacidon de las personas mayores.
Otros autores han hecho aportes, como Paul Baltes y Margret Baltes, quienes
han propuesto el modelo de Seleccidon, Optimizacién y Compensacion (SOC)
como una teoria del envejecimiento exitoso, en la que las personas mayores
pueden mantener su bienestar y adaptarse a los cambios a medida que
envejecen, a través de la seleccion de objetivos importantes, la optimizacion de
los recursos disponibles y la compensaciéon de las limitaciones y pérdidas
(Liberalesso, 2007).

Existen varios estudios que analizan la imagen de la vejez en los medios de
comunicacién desde la perspectiva del paradigma del envejecimiento activo.
Estos estudios se centran en examinar cdmo se representan las personas
mayores en los medios, y cOmo estas representaciones pueden afectar su
bienestar fisico, psicolégico y social.

Por ejemplo, un estudio realizado por los investigadores Markov y Yoon, (2021)
examind la prevalencia y diversidad de los adultos mayores en la television en
horario estelar, y los estereotipos de edad en estas representaciones.

Los autores analizaron el contenido de 112 episodios de series populares de
televisidon estadounidenses emitidos entre 2004 y 2018 e identificaron que solo

el 6,6% de los personajes tenian 65 anos o mas, una ligera mejora con respecto
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a estudios anteriores, pero aun muy por debajo de la proporcién real de adultos
mayores en la poblacién estadounidense.

Ademas, el personaje tipico de mayor edad era joven-viejo, hombre, caucasico,
de clase media, sin discapacidad y heterosexual. Las mujeres de edad y las
minorias étnicas seguian gravemente subrepresentadas, mientras que los
personajes viejos-viejos, las minorias sexuales y las personas con
discapacidades eran practicamente inexistentes. Mas de la mitad de los
personajes mayores incluian estereotipos de edad, en su mayoria negativos.
Estos hallazgos reflejan el discurso dominante sobre el envejecimiento y sus
posibles implicaciones para la percepcion publica de los adultos mayores.

Otros estudios como el de Bravo-Segal (2018), que examind y describid el
tratamiento informativo hacia las personas mayores de algunos medios de
comunicacién digital de Chile y Espafia, plantean que a menudo el tratamiento
informativo es sensacionalista, peyorativo y/o morboso.

Por ejemplo, las categorias “Persona mayor como victima de tragedia, muerte,
vulnerabilidad u otro”, y "Persona mayor como necesitada, deficitaria o incapaz”,
difunden una imagen sesgada que no refleja la gran diversidad de las personas
mayores sino todo lo contrario, evocan representaciones sociales de fragilidad e
indefension que apelan a la compasién del colectivo.

“Estos discursos se basan en estereotipos y prejuicios negativos donde
predomina la construccion discursiva de la vejez como una etapa de la vida
penosa y con carencias econdémicas, fisicas y sociales. El uso reiterado de este
tipo de discursos promueve la estigmatizacién y (sobre) proteccion del colectivo.
Ademas, la persona mayor es representada con rasgos indeseables de belleza,
enfermedad e inutilidad en un mundo moderno y productivo, entre otros”
(Bravo-Segal, 2018).

Un tercer estudio (Robinson et al, 2007) buscdé examinar la representacién de
las personas mayores en las peliculas animadas de Disney en términos de

género, raza, apariencia, rol, personalidad y caracteristicas fisicas. Los hallazgos
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indican que, si bien la mayoria de los personajes mayores son retratados de
manera positiva, todavia existe un porcentaje significativo que se representa de
forma negativa. La investigacion sugiere que cuando los nifios ingresan a la
escuela primaria, ya han desarrollado opiniones negativas sobre las personas de
mayor edad. Esto se debe a que los estereotipos se forman, no sélo a partir de
la experiencia directa, sino también de la exposicion a los medios de
comunicacién, como la televisién y el cine.

Si se mira la representacion de la vejez en la publicidad, no solo las
representaciones suelen ser estereotipadas sino también limitadas, tal como
sugieren Mansinho y Pochintesta (2011), quienes sostienen que las publicidades
que eligen mostrar personas jovenes y adultas para promocionar sus productos,
bienes o servicios, en detrimento de un grupo poblacional que crece cada dia
mas como es el de las personas mayores.

El envejecimiento demogréafico supone una transformacion econdémica y social
importante y es vital encontrar respuestas para los retos que plantea y
soluciones que puedan hacer realidad el objetivo tantas veces mencionado de
construir un mundo, una sociedad, para todas las edades.

La longevidad es una buena noticia a titulo individual, pero el incremento de
personas longevas se presenta, cada vez mas, como un problema, como una
carga para la sociedad a pesar de que las organizaciones y movimientos de
mayores y diversos organismos internacionales, insisten en sefalar que las
personas mayores no son el problema, sino parte de la solucion. Que en lugar
de ser una carga son, pueden ser, un recurso. De una u otra forma, todo esto
esta relacionado con la imagen del envejecimiento y de la vejez que tiene la
sociedad y en cuya generacién y expansion corresponde un papel primordial a
los medios de comunicacion (Diaz Aledo, 2013).

Para Butler (2005), los temores y prejuicios sobre el envejecimiento sélo

disminuirian mediante la reconstruccién social de la vejez.
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En el informe de UNFPA del afio 2012, E/ envejecimiento en el siglo XXI: Una
celebracién y un desafio, el organismo enuncia diez acciones prioritarias a fin de
maximizar las oportunidades de las poblaciones en proceso de envejecimiento.
Desde entonces, ya se hablaba de reconocer que el envejecimiento de la
poblacidon es inevitable y que es necesario preparar adecuadamente a todos los
interesados directos (gobiernos, entidades de la sociedad civil y del sector
privado, comunidades y familias) para el creciente niumero de personas de edad.
Esto deberia realizarse fortaleciendo la comprensién y las capacidades
nacionales y locales y estableciendo las reformas politicas, econdmicas y sociales
que se necesitan a fin de adaptar las sociedades a un mundo en proceso de
envejecimiento (UNFPA, 2012).

Asimismo, se recomendaba desarrollar una nueva cultura basada en los
derechos humanos de las personas mayores y promover un cambio de
mentalidad y de actitudes sociales con respecto al envejecimiento y las personas
mayores, que no deben ser consideradas meros receptores de medidas de
bienestar social, sino miembros activos que contribuyen a la sociedad. Para esto
es necesario, entre otras cosas, impulsar la formulacién de instrumentos
internacionales de derechos humanos y traducirlos en leyes y reglamentaciones
nacionales y medidas afirmativas que contrarresten la discriminacién por
motivos de edad y reconozcan a las personas de edad como sujetos auténomos
(UNFPA, 2012).

Mediaciones en la agenda

Para este estudio se concibe a las mediaciones como aquellos “procesos
estructurantes, constrifentes y/o habilitantes, que resultan de la interrelacidon
de actores y practicas comunicativas con los distintos agentes, instancias vy
procesos sociales donde tienen lugar, los cuales configuran y dan sentido a la
comunicacién” (Martin Serrano, 1986; Martin-Barbero, 1987). Son “los lugares

de los que provienen las constricciones que delimitan y configuran la
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materialidad social y la expresividad cultural de los medios” (Martin-Barbero,
1987: 233); el punto de articulacién entre los procesos econdmicos y los
simbdlicos, lo macro y lo microsocial, lo popular y lo masivo, la produccion y el
consumo.

Martin-Barbero (1987) propone un modelo de andlisis de las mediaciones que
distingue tres niveles: las matrices socioculturales, las légicas de produccidén vy
las competencias de recepcién. Estos niveles permiten comprender cdmo se
articulan los factores historicos, politicos, econdmicos y culturales que influyen
en la comunicacion.

De acuerdo con varios autores, las mediaciones son procesos complejos que
involucran interacciones entre los medios, los receptores y el contexto
sociocultural en el que se desarrollan. Estudiarlas permite comprender cémo se
construyen y negocian los significados en la sociedad a través de los medios de
comunicacién.

Las mediaciones, entendidas como los procesos a través de los cuales los medios
de comunicacién influyen en la construccién de significados y representaciones
sociales, han sido objeto de estudio de diversos investigadores en el campo de
la comunicacién. Entre los referentes mas destacados se encuentra Martin
Serrano, cuyas contribuciones han sido fundamentales para comprender la
relacion entre los medios y la sociedad.

Segun Martin Serrano (1998), los medios de comunicacidon no solo transmiten
informacién, sino que también desempefian un papel activo en la construccion
de la realidad social. Su enfoque destaca la importancia de analizar las
interacciones entre los medios y la sociedad, reconociendo que los mensajes
medidticos no son meros reflejos de la realidad, sino que influyen en la
producciéon de significados y en la configuracion de las identidades individuales
y colectivas.

Otro referente clave en el estudio de las mediaciones es Stuart Hall (1980),

quien enfatiza la influencia de los contextos sociales y culturales en la
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interpretaciéon de los mensajes mediaticos. Hall sostiene que los significados no
son inherentes a los mensajes, sino que son construidos y negociados por los
receptores en funcion de sus experiencias previas, sus conocimientos y los
marcos culturales en los que estan inmersos.

En la era digital, Henry Jenkins (2006) ha realizado aportes significativos al
concepto de "cultura de la convergencia". Jenkins sostiene que los medios ya no
se consumen de manera lineal y aislada, sino que se produce una convergencia
de plataformas, contenidos y practicas culturales. Esta convergencia implica una
mayor participacion y colaboracion por parte de los receptores, quienes se
convierten en consumidores activos y en generadores de contenidos.

Las mediaciones son un concepto complejo y polisémico que abarca diversas
disciplinas cientificas y se refiere a los diferentes elementos y su interrelacion en
un proceso mediador (Carro, 2010). Estas mediaciones pueden surgir de
multiples fuentes, como la cultura, la politica, la economia, la clase social, el
género, la edad, la etnicidad, la comunicacion, las condiciones situacionales vy
contextuales, las instituciones y los movimientos sociales, entre otros (Carro,
2010).

Manuel Martin Serrano (1977, 1986) defiende una perspectiva integradora de la
comunicacién y la sociedad. Su Teoria de la Mediacidn Social y la Teoria Social
de la Comunicacion han sido influencias importantes en este campo de estudio.
Por otro lado, Rodolfo Tuirdn (1996), desde la demografia, establece la
importancia de la comunicacién en la transmisidn de mensajes relacionados con
los procesos demograficos y reconoce la presencia de obstaculos sociales,
econdmicos y culturales en la difusién efectiva de estos mensajes.

En el ambito del periodismo, se han propuesto enfoques que consideran las
practicas informativas, las caracteristicas de los emisores y la cultura profesional
de los periodistas como elementos mediadores en la produccion de mensajes
(Shoemaker y Reese, 1994; Reese, 1999; Rodrigo Alsina, 2005). Asimismo, los

estudios sobre la tematizacidon y la agenda setting, desarrollados por autores
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como Luhman, Combs, Shaw, Dearing y Rogers Everett, plantean que las
agendas mediaticas a largo plazo tienen efectos acumulativos en las audiencias
(Trinquete, 2016).

En el contexto cubano, se ha adoptado el enfoque tedrico de Martin Serrano para
estudiar las relaciones entre el sistema social y el sistema comunicativo, lo cual
permite una mayor articulacion con otros procesos sociales (Alonso, 2000).
Ademas, la Teoria General de los Sistemas, desarrollada por Niklas Luhmann,
ha contribuido significativamente al estudio de las mediaciones al identificar
diferentes tipos de sistemas y destacar que la sociedad se compone de
comunicaciones, no de individuos (Luhmann, 1996).

El enfoque tedrico de Martin Serrano ha sido ampliamente utilizado por
investigadores cubanos para analizar las relaciones entre instituciones vy
sistemas de comunicaciéon en el contexto socioecondmico y politico nacional. Su
Teoria Social de la Comunicacién ha sido reconocida por su enfoque sistémico e
innovador, que considera las practicas en las que la conciencia, las conductas y
los bienes entran en procesos de interdependencia (Martin, 1986).

Esta perspectiva ha sido aplicada al estudio de los procesos demograficos y su
comprension por parte de diversos publicos a través de los medios de
comunicacién tradicionales y los nuevos espacios mediaticos.

Segun Martin Serrano, tanto el sistema social como el sistema de comunicacién
manejan materias, energias e informacién, pero el sistema de comunicacion se
enfoca especificamente en los acontecimientos sociales (Martin, 1986). El autor
sostiene que existen relaciones de dependencia e interdependencia entre estos
sistemas, los cuales interactian en un mismo plano. Martin Serrano teoriza
sobre la transformacion de la comunicacion publica y el cambio social,
reconociendo la influencia mutua entre ambos.

Sin embargo, especialistas, como Hilda Saladrigas cuestionan la idea de Martin
Serrano de que el sistema de comunicacion tiene una capacidad desmedida para

afectar al sistema social (Saladrigas, 2007). Martin-Barbero también sefala que
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la dificultad en diferenciar el sistema social y el sistema de comunicacion radica
en la dificultad de pensar la comunicacién mas alla de su funcion reproductiva
de lo social (Martin-Barbero, 2007).

A pesar de estas criticas, la propuesta de Martin Serrano proporciona una
comprension mas elaborada de las mediaciones y los comportamientos
comunicativos, especialmente en las relaciones entre la prensa y el poder.
Reconoce que los medios de comunicacidon no son los Unicos proveedores de
informacién utilizada por los receptores en sus representaciones, pero destaca
su papel importante en los procesos de mediacion social (Carro, 2010).

Segun Serrano, las mediaciones se manifiestan entre el funcionamiento del
sistema de comunicacién y las caracteristicas operativas del sistema cognitivo.
Las relaciones entre ambos sistemas se ven afectadas por la intervencion del
sistema social y por el entorno como sistema de referencia (Martin, 1986). El
autor enfatiza que los datos de referencia provenientes de los medios de
comunicacién son el producto de una elaboracién institucionalizada de la
informacién, que precede a la elaboracion cognitiva y la formacion de
representaciones subjetivas (Martin, 1986).

Diversos estudiosos han incursionado en el tema de las representaciones y
buscan delimitar la naturaleza de los medios de comunicacién, no solo
estudiandolos desde su enfoque comunicativo, sino también considerando
aspectos mediadores como la ideologia y la cultura. Para ello, han encontrado
apoyo en las definiciones de las representaciones sociales, la creacidon de
significado y la construccién simbodlica de la realidad. En este contexto, la
definicién de representacion social de Moscovici se refiere a la forma en que se
reconstruye la vida social y la realidad mediante un proceso mental llevado a
cabo por el aparato psiquico humano en colaboracién con otros. Estas
representaciones pueden ser de hechos o de ideas, y ambas descomponen y

recomponen su objeto (Moscovici, 1986 citado por Vidal, 2006).
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Moscovici destacd cdmo las dimensiones ideoldgicas de la vida en sociedad
influyen en las interpretaciones de la realidad y en los juicios sobre las personas
y los objetos. Ademas, sefiald que las representaciones estan relacionadas con
los contenidos del pensamiento cotidiano, es decir, con los modelos explicativos
gue un grupo social tiene sobre algun fendmeno de la realidad (Jodelet, 1986).
Segun las ideas de Moscovici, la informacidn previa utilizada para reconstruir la
realidad proviene de multiples fuentes, nunca es suficiente y generalmente esta
desorganizada. Esto significa que los datos disponibles para la mayoria de las
personas al responder una pregunta o formarse una idea sobre un objeto
especifico suelen ser insuficientes y abundantes al mismo tiempo (Mora, 2002).
Estos datos no llegan de una Unica fuente, sino que involucran experiencias de
vida, herencias culturales y percepciones.

"Las representaciones se generan de manera colectiva, en términos de
conceptos, ideas, categorias, sentimientos, emociones, moviles de actos vy
practicas tradicionales, etcétera; por eso determinan casi todos los aspectos de
la vida social, pues son, en todo caso, estructuras que fundan relaciones y
comportamientos” (Vidal, 2006).

En este sentido, los medios de comunicacidn, incluyendo los medios de prensa,
no pueden abarcar todos los eventos existentes. En su papel de intermediarios,
deben realizar una seleccion y establecer una agenda en funcidn de las
necesidades sociales. Segun Martin Serrano, la mediacién comunicativa
comienza cuando los emisores eligen ciertos objetos de referencia del acontecer
publico y ofrecen a las audiencias un producto comunicativo que incluye datos
conceptualmente relacionados entre si, es decir, un relato expresado en algun
medio material.

Por lo tanto, la necesidad de poner en la agenda medidtica ciertos temas esta
determinada tanto por lo que los receptores necesitan como destinatarios finales

de esos mensajes, como por las demandas del sistema politico de cada sociedad
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para lograr una comprension de un tema en particular, en este caso, los aspectos
demogréaficos (Trinquete, 2016).

Al considerar como se eligen y pre-elaboran los eventos que seran reflejados de
manera informativa, Martin Serrano (1986) describe tres mediaciones presentes
en el producto comunicativo:

1) La seleccién de los objetos de referencia del acontecer publico que se
presentaran a las audiencias.

2) La aportacion de datos conceptualmente relacionados entre si sobre los
objetos de referencia seleccionados, a partir de los cuales se construye el
relato.

3) La transmision del relato en un medio, de acuerdo con las caracteristicas
del medio y sus cualidades expresivas.

Para este autor, los productos comunicativos de los medios son en si mismos
operaciones de mediacidon. Aunque no son los Unicos proveedores de informacion
utilizada por los receptores en sus representaciones, ocupan un espacio
importante en los procesos generales de mediacion social. Las agendas
construidas en los relatos de los medios también son representaciones mediadas
de la realidad, a pesar de la objetividad de la sustancia original. Aqui radica la
mediacidon, tanto cognitiva como estructural, por parte del productor de
comunicacién, a quien el autor denomina "actores" (que también se aplica a
otros agentes humanos).

En este contexto, se plantea el concepto de la "mediacion comunicativa"”, que se
refiere al proceso mediante el cual los medios de comunicacion seleccionan,
organizan y presentan la informacion a las audiencias. Esta mediacidon no solo
implica la transmisién de informacion, sino también la construcciéon de
significado y la influencia en las representaciones sociales.

Es importante destacar que los medios de comunicacion no son simplemente
transmisores neutrales de informacién, sino que tienen un papel activo en la

construccién de la realidad social. A través de su seleccion y enfoque de los
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eventos, los medios pueden influir en cdmo se perciben y comprenden esos
eventos. Esto puede tener implicaciones significativas en la formacion de

opiniones, actitudes y creencias de las personas.

Algunas reflexiones a modo de conclusion

Como se ha confirmado en las estadisticas consultadas, la poblacidon cubana esta
envejeciendo rapidamente, con un 24,4% de personas mayores de 60 afios. Este
fendmeno es resultado de la transicidon demografica, caracterizada por una baja
fecundidad y mortalidad, y un aumento en la esperanza de vida.

El envejecimiento demografico presenta tanto desafios como oportunidades.
Entre los desafios se encuentran el aumento de los costos de atencién y cuidado,
y la necesidad de adaptar las politicas publicas para mejorar la salud, la
participacion social y la seguridad de las personas mayores. Sin embargo,
también se reconoce el valor de la experiencia y habilidades de las personas
mayores como un recurso para la sociedad.

Cuba cuenta con una Politica de Atencién a la Dinamica Demografica que busca
abordar estos desafios de manera integral. Esta politica se actualiza
regularmente y se basa en principios de género, derechos y sostenibilidad
ambiental, con el objetivo de fomentar un desarrollo socioeconémico inclusivo y
sostenible.

La comunicacidon juega un papel crucial en la implementacion de politicas y
programas dirigidos a abordar el envejecimiento demografico. Es esencial
promover una imagen positiva del envejecimiento, derribar estereotipos y

fomentar la participacion activa de las personas mayores en la sociedad.
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